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Esityksen rakenne ja tavoitteet |

e Mita on kulttuurihyvinvointi ja mika on Taikusydan?
e Taide- ja kulttuurisuhde osana hyvinvointia
e Tutkimustietoa ikaryhmittain

e Kulttuurihyvinvointi osana hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista seka yhdyspinnoilla

Tavoitteena on luoda yleiskuva siita,
mita kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan osana hyvinvoinnin ja terveyden
edistamista seka millaista tutkimusta aiheesta on tehty.

Lisaksi hahmotetaan kulttuurihyvinvointia osana hyvinvointialueen, kuntien ja

jarjestojen yhdyspintatyota.
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Mita kulttuurihyvinvoinnilla tarkoitetaan?

ihmisen yksil6llista tai yhteisollisesti e \
jaettua kokemusta siita, etta kulttuuri,

taiteet ja luova toiminta lisaavat

hyvinvointia tai ovat yhteydessa siihen. \

Kulttuuri ja sen hyvinvointia tukevat \
vaikutukset ja merkitykset lapaisevat koko |
ihmisen elamankaaren ja ilmenevat ‘a\
ihmisen omassa taide- ja g
kulttuurisuhteessa. \

Taide ja kulttuuri ovat osa hyvaa
elamanlaatua ja jatkuvaa oppimista: |
ihminen on kulttuurin kokija ja toimija, \
jolla on kulttuurisia tarpeita ja oikeuksia.

Ytimessa saavutettavuus, kansainvalisyys, \\
pitka historia!



1. Jokaisella on oikeus osallistua taiteisiin ja kulttuuriin, kehittaa itseaan ja yhteisdaan niiden avulla seka mahdollisuus
ilmaista itsedan vapaasti. Nama kulttuuriset oikeudet on turvattu YK:n ihmisoikeusjulistuksessa (1948) seka
useissa Suomea sitovissa ihmisoikeussopimuksissa ja Suomen perustuslaissa.

2. VYleissopimus lapsen oikeuksista (1991, artikla 31) tunnustaa lapsen oikeuden osallistua vapaasti kulttuurielamaan
ja taiteisiin, kannustaa toiminnan tarjoamiseen ja osallistumisen edistamiseen.

3. Lakipohja: mm: laki kuntien kulttuuritoiminnasta seka laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta.



Laki yksityisesta

JARJESTOT Laki yksityisista
 terveydenhuollosta JA YKSITYISET sosiaalipalveluista
(1990) TOIMIJAT (201
Laki sos_ta_all.-“
v ja terveydenhuollon
6 § jarjestamisests (2021): 7 §
lenvo:;nln}a terveyden i -
; istaminen astensuojelula
Varhaiskasvatus- Laki kuntien kulttuu- 2
laki (2018) ritoiminnasta (2019) A i
' 3as
Yhdistyslaki (1989)
Terveydenhuolto- Terveyden-
laki (2010) Museolaki (2019) huoltolaki (2010) sﬁ:'ff('g‘c‘,ﬁ';‘"
12§ A 128

Yhdenvertaisuus-

laki (2014)

UL:L:“ i o RSBk Laki sosiaali- ja

kotoutumisen ammaispalvelu- terveydenhucllon

edistamisesta RUOLElaKLEAII0) laki (2023) jarjestamisesta

Gea1cy Laki esittévan (2021
taiteen edistamisesta
Laki vapaasta Laki yleisista Laki ikddntyneen véeston
sivistystydsta (1998) Kirjastoista (2016) i i toimintakyvyn tukemisesta...
(2012)

Kulttuurihyvinvointitoiminnan, -palveluiden seka niiden jérjestamisen ja hankkimisen perusta rakentuu useiden lakien kokonaisuudesta. Kuvaan on
koottu esimerkkeja niistd. Kuva: Suvi Laakso. Grafiikka: Teija Longi.

Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma 49
Kuva: Pirkanmaan alueellinen kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2023, tdydennetty



https://www.pirha.fi/documents/d/guest/pirkanmaan-kulttuurihyvinvointisuunnitelma

Oma taide- ja kulttuurisuhde
hyvinvoinnin tukena

* Kokemus ja kasitys omasta luovuudesta,
taiteellisuudesta, musikaalisuudesta ja
lahjakkuudesta vaikuttavat taide- ja
kulttuurisuhteeseen.

* Taide- ja kulttuurisuhteemme vaikuttaa
siihen,

— millaisia valmiuksia meilla on ottaa
vastaan taidetta

— millaisia merkityksia annamme
taiteelle elamassamme

— millaisia oivalluksia ja kokemuksia
meille syntyy nahdessamme,
kuullessamme ja kokiessamme taidetta
tai osallistuessamme taidetoimintaan.
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Kulttuurihyvinvoinnin ulottuvuuksia

Arjen kulttuuri

/d. Taide- ja kulttuuriharrastukset
IHMISEN

OMA TAIDE- JA o . 1aiteen ja kulttuurin kokeminen
KULTTUURISUHDE yksin ja yhdessa

® 48l
‘\' Taide osana ympadristdja (o] 7:50:)

Kulttuurihyvinvointipalvelut

Kuva artikkelista Lilja-Viherlampi & Rosenlof: Moninakdkulmainen kulttuurihyvinvointi (2019)



https://www.theseus.fi/handle/10024/227439
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Kulttuurihyvinvointipalvelut ja
toimintamallit

skaalattavuus " WY A

kulttuuritoiminnan ¥4 toiminta
mahdollistaminen esim. yhdessa

vhdenvertaisuus \ o o
implementaatiotutkimus 'y R4

. Koulutukset Taidety®pajat
kustannusvaikuttavuus e ovauius f— | i ekl
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sisaltdjen kehittaminen I
— tuki ammattilaisille L B
esim. musiikkiterapia, hybdyntéava kuntoutus

tanssi-liketerapia esim. Parkinson-potilaan/

— ko u | u t u S kuntoutuksessa



Tutkimus- ja kokemustieto kannustavat
toimimaan

Taidetoimintaan, kulttuuriin ja
luovaan toimintaan osallistuminen
seka kokijana etta tekijana voi
ehkaista lukuisia psyykkisia ja fyysisia
sairauksia seka hoitaa ja auttaa
selviytymaan useiden akuuttien ja
kroonisten sairauksien kanssa.
(Fancourt & Finn 2019, WHO)

Y11 95 % mislenterveyskuntoutujista pité&é kulttuuria sopivana
muotona mislenterveysongelnien seldttdmisessd.

- Mielenterveysharometri 2021
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HEALTH EVIDENCE NETWORK SYNTHESIS REPORT 67
What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being?

A scoping review

Daisy Fancourt | Saoirse Finn



https://taikusydan.turkuamk.fi/yleinen/maailman-terveysjarjesto-whon-raportti-taiteen-ja-kulttuurin-terveysvaikutuksista/

Kuinka hyvin seuraavat hoitomuodot sopivat
mielenterveysongelmien hoitamiseen?

(% vastaajista)
Keskusteluhoito (esim. psykoterapia)

Liikunta

Ryhmikeskustelut toisten mielenterveysongelmista
kirsivien kanssa

Mielenterveysjdrjestdn toimintaan osallistuminen
Ladkehoito

Kulttuuri

Keskusteluryhma internetissa

Luontaishoidot

Alkoholi ja pdihteet

Mielenterveysbarometri 2023, vaestokysely ¢
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https://www.mtkl.fi/uploads/2023/03/a0e80408-mielenterveysbarometri-2023-vaestokysely-palvelut-ja-hoito.pdf

the social

Taiteen ja kulttuuriosallistumisen S
vaikutus vaeston terveyteen (2022)

*  University College London, Social Biobehavioural
tutkimusryhma, joht. Daisy Fancourt

— WHO Collaborating Centre for Arts & Health

*  Tulokset perustuvat laajojen kohorttitutkimusten
analysointiin, tutkimuksissa seurattiin suurten

ihmisjoukkojen toimintaa ja terveytta pitkia ajanjaksoja, Findings from Major Cohort
mukana kysymyksia taide- ja kulttuuriosallistumisesta s

* Iso-Britannia ja USA, keskeista pidempiaikaisten
vaikutusten havaitseminen

* Jaottelu: Lapset ja nuoret, aikuiset, ikdaantyneet

*  Fancourt D, Bone JK, Bu F, Mak HW, Bradbury A. The
Impact of Arts and Cultural Engagement on Population
Health: Findings from Major Cohort Studies in the UK and
USA 2017 — 2022. London: UCL; 2023 March
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https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/Arts-and-population-health-FINAL-March-2023.pdf
https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/Arts-and-population-health-FINAL-March-2023.pdf
https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/Arts-and-population-health-FINAL-March-2023.pdf
https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/Arts-and-population-health-FINAL-March-2023.pdf

Tutkimustuloksia: lapset ja nuoret

* Taidetoimintaan ja kulttuuriaktiviteetteihin osallistuneilla lapsilla ja nuorilla on
vahemman hyperaktiivisuutta ja tarkkaamattomuutta seka vahemman
epasosiaalista tai rikollista kayttaytymista (lukeminen, tanssi, musiikki, muut
taideharrastukset, kuorot, teatteri- ja sanataide/kirjakerhot, soittaminen,
opetussuunnitelman ulkopuolella tapahtuva toiminta).

* Heilla on enemman prososiaalista kayttaytymista kuten empatiaa ja toisten
auttamista (vuorovaikutus- ja tunnetaidot).

* He tupakoivat, juovat alkoholia ja kayttavat huumeita epatodennakoisemmin kuin
he, jotka eivat osallistu. (terveellisemmat elintavat)

* Heilla on parempi itsekontrolli => taide voi auttaa nuoria saatelemaan tunteita,
ajatuksia ja kayttaytymista.

* Nama hyodyt voivat johtua taiteen kyvysta tukea nuorten luovuutta, parantaa
itsetuntoa ja itsehillintaa.

HUOM! Suomi: Lasten ja nuorten terveys ja hyvinvointi: Kouluterveyskyselyn ja FinLapset —
rekisteriseurannan tuloksia — tulokset kartalla, alueittain, paikkakunnittain ja vertaillusti, mukana
myo0s kysymys kulttuuri- ja taideharrastamisesta



https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/SBB-Evidence-Brief-Arts-and-young-people.pdf
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu
https://public.tableau.com/app/profile/.kouluterveyskysely/viz/Lastenjanuortenterveysjahyvinvointi/Navigointisivu

Tutkimustuloksia: aikuiset

* Taidetta ja kulttuuria harrastavilla ja kulttuuritilaisuuksissa aktiivisesti
kayvilla aikuisilla on parempi mielenterveys ja suurempi
elamantyytyvaisyys.

* Heilla on vahemman masennusta myohemmalla ialla ja he kokevat
elamansa merkityksellisemmaksi, mika puolestaan on yhteydessa moniin
fyysiseen terveyteen liittyviin hyotyihin.

* Nama tulokset sailyivat huolimatta demografisesta ja sosioekonomisesta
taustasta, persoonallisuudesta, aiemmasta sairaushistoriasta ja
elamankokemuksista seka aiemmasta taideosallistumisesta.

* Taidetoimintaa harrastavat ihmiset raportoivat paremmasta kyvysta
selviytya mielenterveysongelmista jokapaivaisessa elamassa — pelkka
kulttuuriosallistuminen ei riittanyt, vaan aktiivisuus ja itse tekeminen oli
tarkeaa.
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https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/SBB-Evidence-Brief-Arts-and-mental-health.pdf

Tutkimustuloksia: ikaantyvat

* Huolimatta sosioekonomisista tai vaestotilastollisista taustoista
havaittiin, etta aikuisilla, jotka osallistuivat taide- ja
kulttuuritoimintaan saannollisesti ja useiden vuosien ajan on
parempi kognitiivinen reservi (aivojen kyky kompensoida
ikddntymisen ja sairauksien aiheuttamia muutoksia) myohemmin
elamassa.

 He sairastuvat epatodennakdisemmin dementiaan.

* Heilla on vahemman haurautta vanhemmalla ialla, he kokevat
vahemman yksindisyytta ja kroonista kipua seka masennusta.

* He kokevat hyvinvointinsa paremmaksi ja elavat pidempaan.
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https://sbbresearch.org/wp-content/uploads/2023/03/SBB-Evidence-Brief-Arts-and-ageing.pdf

Yhteenveto vaestotasolla

e Kulttuurisesti aktiiviset ihmiset elavat pidempaan ja
kokevat elamanlaatunsa paremmaksi.

* Sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevat,
miehet ja vahemmistot osallistuvat vahemman, vaikka
terveyshyodyt heille olisivat erityisen kannattavia.
Onko kulttuuritarjontamme talle kohderyhmalle
mieleista?

* Mita kulttuuriosallistumisella tarkoitetaan (tutkija Riie
Heikkila, 2022)?

* Yksinaiset kokivat, etta heille on vahemman
mahdollisuuksia osallistua.

e Terve Suomi —tutkimus (2022): korkeasti koulutetut
naiset aktiivisimpia osallistujia

e Miten ihmisten osallistumista voisi lisata?
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https://okm.fi/-/suurin-osa-aikuisista-kayttaa-kirjasto-ja-kulttuuripalveluja-vuosittain-ikaantyessa-osallistuminen-vahenee#msdynttrid=W2af0XJp9y1CY76OnSjCL7lLmn7mG6U3p0tmukznlJE

Monitoimijainen yhteistyo on edellytys
kulttuurihyvinvointityon onnistumiseslle
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Kulttuurihyvinvointi on osa hyte-palettia

* Ravitsemus
e Liikunta
* Uniterveys
e Paihteettomyys
e Kulttuuri, taide, luovuus
* Luonto, terveellinen, turvallinen
ymparisto
.. * Elintapa-, asiakas- ja palveluohjaus
| e Kulttuuri osana
(hyvinvointi)lahetetta, hyte-

B “ alvelutarjotinta
TAIKUSYDANMN.FI




Kulttuurihyvinvointi on yhdyspintatyota

Strateginen taso ja viestinta

Kulttuurlpalvelut
Kirjastot
Kulttuurinen
nuorisotyo
Vapaa sivistystyo
Taiteen
Qerusopetus

| 2 B

)

Elintapaohjaus

Hyvinvointi(kulttuuri)lahete
Koordinaatio j ja integraatio

onialainen HYTE -palvelukonsepti

Asiakas- ja palveluohjaus
M
Viestinta!l
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/Sote-kesku kset

Perhekeskukset
Sosiaalipalvelut
Vammaispalvelut
Mielenterveys- ja
padihdetyo
lakkdiden
toimintakyvyn
tukeminen, hoiva ja
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kuntoutus
\grikoissairaanhoito
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Yhteinen hyte/elintapaohjauksen palvelutarjotin (PTV)

[

/

Jarjestoyhteistyo (so, te, ku), srk, yritykset

l

/

Digitaaliset palvelut




Hyte-lisdosa/-kerroin kunnille

 Hyte-lisdosa/kerroin: kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen
kynnysta

Kuntien hyte-kertoeimen prosessi-indikaattorit: Kulttuuri

Sotkanet
Indikaattori L . Lihde Aikataulu
indikaattorinumero

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 3984 Kulttuuri kunnan Tiedot kerdt33n parittomina
toiminnassa - vuosina kevaills ja

(Onko kunnalla kdytbssa jokin pysyva kidytdntd, jolla kunta tiedonkeruu julkaistaan syksylla

jarjestda tai tukee taloudellisesti kulttuurin osallistumisen (THL, TEAviisari)

kynnystd madaltavaa vertaistoimintaa (esim.
kulttuuriluotsi tai -kaveritoimintaa)?)


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille

Monitoimijaisen yhteistyon tarpeita ja
nakokulmia: lapset ja nuoret

Lapsille, nuorille ja lapsiperheille luodaan
vhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua
kulttuuri- ja taidetoimintaan, -harrastuksiin
(tietoisuus, maksuttomuus).

Kulttuuri- ja taidetoimijoiden resurssit ovat
riittavat naiden toteuttamiseen ja raatalointiin.

kulttuurikasvatussuunnitelmat kunnissa

palveluohjaus kulttuuripalveluihin:
perhekeskukset, neuvolat, kohtaamispaikat
(harrastusten puheeksiottaminen, tietouden
lisdaaminen, yhteistyorakenteet
kulttuuritoimijoiden kanssa)

TAIKUSYDARN.FI Kuva: Adobe Stock.



Monitoimijaisen yhteistyon tarpeita ja
nakokulmia: aikuiset

tyoelaman ulkopuolella olevat

mielenterveyden ja toimintakyvyn haasteet
yksinaisyys, seuran puute

pelkotilat, hapea itsestd/autettavana olemisesta
ennakkoluulot kulttuuria ja taidetta kohtaan

palveluita on vaikea loytaa, palveluohjauksen ja
viestinndn puute/toimimattomuus

palveluiden puute
taloudellinen tilanne, kulkeminen, digitaidot

pitkdaikaisessa hoidossa/hoivassa olevien
kulttuuristen oikeuksien turvaaminen

Yhteista my0s riittavat resurssit!
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Kulttuurihyvinvoinnin potentiaalista on ; ,
. e s e ;o &9,
vasta pieni osa kaytossa! K e

Esimerkiksi taide yhdessa oppimisen,
ymmartamisen, ihmettelyn ja turvallisen
olemisen seka ilmaisun tilana avaa
mahdollisuuksia, joihin tulisi olla paasy
kaikenikaisilla.

@Taikusydan, anna-mari.rosenlof @turkuamk.fi
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Esimerkiksi taide yhdessä oppimisen, ymmärtämisen, ihmettelyn ja turvallisen olemisen sekä ilmaisun tilana avaa mahdollisuuksia, joihin tulisi olla pääsy kaikenikäisillä.

