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MIKA NAL?

20 paikallisyhdistyksen
valtakunnallinen keskusliitto.

NAL tarjoaa nuorille asuntoja, infoa
asumisesta, neuvontaa, ohjausta,
valmennusta seka koulutuksia.
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NAL Rovaniemi ry

Yhdistys
perustettu vuonna 1991

Asumisen sisaltopalveluja Rovaniemella
vuodesta 2012.

Talla hetkella toimintaa rahoittavat
Rovaniemen kaupunki seka STEA
(kohdennettu yleisavustus seka KATU 2.0-
hanke).
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PAAASIALLISET
TOIMINTAMUODOT

18-29 - VUOTIAILLE NUORILLE AIKUISILLE
ROVANIEMELLA (KATU 2.0 myos Kemi-Torniossa)

Kohtuuhintaisten asuntojen vuokraus

Asumisen tieto- ja neuvontatyo:

yleinen asumiseen liittyva neuvonta, asumisen
taitoihin liittyva tiedotus ja koulutukset

Asumisohjaus- ja valmennus:

rinnalla kulkeva ohjaus ja opastus asumisen
kaytantoihin ja pulmatilanteisiin, asumiseen
liittyvaan taloudenhallintaan ja mielen
hyvinvointiin.

KATU 2.0 Kokemusasiantuntija arjen tukena v.
2024-2026



Kerrostaloelamaa 1/2...



Kerrostaloelamaa 2/2...



Mita osallisuus on?

e Osallisuuden kasite
osattomuuden kautta
ymmarrettyna

e THL (2017) maarittelee
osallisuuden osa-alueet
seuraavasti:

e Osallisuus omassa elamassa

* Osallisuus yhteisoissa ja
vaikuttamisen prosesseissa

e Osallisuus yhteisesta hyvasta




Kotihyvinvoinnin nakokulma

* Kotihyvinvointia taytyy edistaa kaikilla ja kaikkialla,
silla koti on hyvan elaman perusta.

* Kotihyvinvointi tavoittelee erilaisten ja omannakaoisten
asumisen ratkaisujen hyvaksymista — normikriittinen
nakokulma hyvaan asumiseen.

* Kotihyvinvointi —ajattelu perustelee asumisen
tukipalveluita:
« ASKEL 1 Asunto ensin

 ASKEL 2 Asunto sailyy — kotihyvinvointia tuetaan,
jotta yksilon osallisuus voi toteutua

(Nuorisoasuntoliitto NAL ry, Heini Hakulinen & Reetta
Mannonen)



KOTIHYVINVOINTI

Koti fyysisena ymparistona

Kokemukset kyvykkyydesta ja
autonomiasta kotona

Kodin tuntu ja koettu turvallisuus

Koti, sosiaalisuus ja laheissuhteet
kotona




Koti fyysisena
ymparistona

Minka verran nuoret pystyvat
vaikuttamaan kotinsa fyysiseen
ymparistoon?

Moninaiset syyt asuinalueen valinnan
taustalla.

Koti ja turvallisuus - riittavat taidot ja
tiedot turvallisuusnakokulmasta (esim.
paloturvallisuus, digiturva).

Erilaiset asumisen muodot

Nuoren arkitodellisuus tulee usein esille
kotikaynneilla.




Kokemukset
autonomiasta ja
kyvykkyydesta

* Omannakoisen kodin rakentaminen nykyhetkessa on
keskeinen osa identiteetin rakentamista ja peilaamista
nuorilla.

* Some ja kotikuvastot vs. kykyuskomukset: miten
puramme paineita aiheuttavia hyvan asumisen normeja?

* Nuoren kokemus oman arjen hallinnasta on merkittava
kotihyvinvoinnin kannalta:

Millaisista asioista ja osista oma hyva arki
rakentuu?

Osaanko etsia tietoa asumisesta? Kenelta pyydan
apua jos ei suju?
Millaisia taitoja ja tietoja tarvitsen kotona?




Kodin tuntu ja
koettu turvallisuus

* Tuntuuko asunto kodilta? Millaisia tunteita,
kokemuksia ja esineita kannamme mukana
nykyiseen kotiin?

* Asumispolku - ja historia vaikuttavat kodin
tuntuun nyt ja tulevaisuudessa

e Kulttuuriset normit vaikuttavat asumiseen
liittyviin ihanteisiin ja kokemuksiin.

* Psykologinen turvallisuus — koenko oloni
turvalliseksi kotona? Yksityisyys ja omat rajat.

 Millaisia haaveita nuorilla on tulevaisuuden
kodista? Uskalletaanko haaveilla tai
suunnitella asumista tulevaisuuteen?




Koti, sosiaalisuus
ja laheissuhteet

* |[hmissuhteiden laatu vaikuttaa merkittavasti
koettuun hyvinvointiin

* Onko koti sosiaalinen paikka - tuleeko joku
kylaan? Miten sosiaalinen paaoma nakyy
kotona? Keta haluan paastaa kotiini?

e Osallisuus ja yhteisollisyys toteutuvat myos
kotihyvinvoinnin nakokulmasta -

* Olenko osa asuinymparistoani, koenko
yhteenkuuluvuutta kotona ja kodin
ulkopuolella?




KOTIHYVINVOINTI

( Rahatilanne ) <Lé‘lheissuhteet>
Kodin tuntu Mielen
hyvinvointi
Koti- :
(Asumisen tuki> hyvinvointiin (Tu.;(‘:::f:::en )
( Arjen taidot ) < A::’T(r;?rr:;:n )
( Tulevaisuuden > (Asumishistoria)
haaveet

--ja paljon muuta!

voi liittya




Minne lahden aamulla, mihin palaan illalla
— ponnistamme kodista ulos yhteisoihin pain.

Osallisena omalla tavallaan, osallisena omassa elamassa.

Omannakoisen elaman ja kodin rakentaminen
on jatkuva prosessi.

KITOS!

www.nalrovaniemi.fi
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