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LASTU - Lapin jarjestotoiminnan uutiskirje

Julkaisemme Lapin jarjestotoiminnan uutiskirjetta kolme-nelja kertaa vuodessa.
Uutiskirje sisaltda ajankohtaista tietoa Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen ja
sen hankkeiden toiminnasta Lapin jarjesto- ja yhdistyskentalla seka tietoa
koulutuksista ja tapahtumista. Uutiskirje on suunnattu Lapin jarjestdissa ja
jarjestoyhteistyota tekevissa organisaatioissa toimiville tyontekijoille ja vapaaehtoisille
seka kaikille jarjestdtoiminnasta kiinnostuneille.

Uutiskirjeen sisallon tuottaa Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry.

Uutta yhdistyksessa

Sahkopostiosoitteidemme loppuosa muuttui!

lapinsote.fi —> lapinsotu.fi

Sahkopostiosoitteemme, jotka ovat olleet muotoa etunimi.sukunimi@lapinsote.fi ovat
nyt muodossa etunimi.sukunimi@lapinsotu.fi

Yleinen sahkopostimme info@lappilaiset.fi on myés muotoa info@lapinsotu.fi

Uusi jarjestoassistenttimme



Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen
jarjestdassistentiksi on valittu 1.3.2023
lahtien Sirpa Nevala. Ty6 kuuluu sosiaali-
ja terveysministerion Paikka auki -
avustusohjelmaan ja se on yhden vuoden
maaraaikainen.

Sirpa on koulutukseltaan sosionomi ja han
on aikaisemmin tyoskennellyt useissa
erilaisissa jarjestoissa. Lapin sosiaali- ja
terveysturvayhdistyksessa han
tyoskentelee mm. tapahtuma-avustajana ja
jarjestotoimijoiden neuvonnassa ja
viestinnassa.

Sirpaan voi olla yhteydessa:
puhelimitse: 040 196 5024
sahkopostitse: sirpa.nevala@lapinsotu.fi

Lappilaiset.fi on nyt Lahella.fi
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Lahella.fi-leijuke kiayttdon!

Lahella.fi-leijukkeen avulla on nyt mahdollista nostaa esiin tietoa Lahella.fi:sta omille
sivuille. lImaisella leijuketydkalulla esimerkiksi jarjesto voi helposti julkaista oman
tapahtumakalenterinsa tai kunta voi julkaista sivuillaan aktiivisesti paivittyvan
listauksen alueensa jarjestoista. Leijukkeen kayttéonotto-ohje 16ytyy Lahella.fi:n
kayttéohjesivulta.




Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen uudet

nettisivut on julkaistu!

Lapin ihmisen asialla jo
70 vuotta

Uutiset Tapahtumat ja koulutukset
TIETOA

Lapin sosiaali- ja
terveysturvayhdistyksen toiminnan ja
yhteystiedot 16ydatte jatkossa
yhdistyksen omilta sivuilta.

Sinne lisddmme myos jarjestétoimijoita ja
hyvinvointialueen ja kuntien tydntekijoita
hyodyttavia materiaaleja, uutisia,
koulutuksia ja tapahtumia.

www.lapinsotu.fi

VAIKUTTAMISTA

Jatkamme Lapin hyvinvointialueen VASA-
hankkeen (investointi 2) osatoteuttajana

kesakuuhun 2025

Nyt tarjolla monia mahdollisuuksia tulla
mukaan hankkeen toimintaan, esimerkiksi
hyvinvointilahetteen tai Arkeen Voimaa -
ryhmatoiminnan merkeissa

Lapin jarjestotoimijoiden yhteinen
tutustumistilaisuus HYTE-
palvelutarjottimen kehittamiseen
3.5.2023 klo 9-10:30

Kiinnostunut kuulemaan lisaa? Ole
yhteydessa hankekoordinaattori Vilmaan
vilma.portti@lapinsotu.fi.




Lapin hyvinvointialueen toiminta-avustukset
jarjestoille haettavana 3.-17.5.2023

. Lapin hyvinvointialueen toiminta-
. avustukset ovat haettavana 3.—17.5.2023.

: Toiminta-avustuksia voidaan myontaa
> jarjeston perustehtavan mukaiseen

'~ toimintaan. Avustettavan toiminnan tulee
olla hyvinvointia, terveytta ja arjen
turvallisuutta edistavaa seka tukea

! hyvinvointialueen jarjestamia sosiaali- ja
terveyspalveluita. Lue lisaa...

Kysely Lapin hyvinvointialueen jarjestoille

Ymparistoministerido on myontanyt rahoitusta ikdantyneiden asumisen kehittamiseen
Lapin hyvinvointialueella. Lapin hyvinvointialue hallinnoi hanketta ja hanke tekee
yhteisty6ta Lapin kuntien kanssa. Hanke paattyy 30.6.2023.

Kyselyssa kysytaan mielipiteita ikdantyneiden asumiseen liittyvia asioita.
Kyselyyn pyydetaan vastauksia 7.5 mennessa.
Tassa linkki vastaaijille: https://forms.office.com/e/xdE5TcfTVM

Lisétietoja kyselysté ja hankkeesta:

Anne-Mari Ahonen

Ikdantyneiden asumisen kehittdminen Lapin hyvinvointialueella
Projektipaallikkod

Puh: 0406275602

anne-mari.ahonen@lapha.fi

Rovaniemen kaupunki kysyy lapsiperheilta
palveluiden kehittamisesta - vastaa ja vaikuta



Hei rovaniemelainen perhe!

Miten teilld arki sujuu? Mitka asiat ovat hyvin ja mitka VASTAA

LAPSIPERHE-

haastavat? Millaista toimintaa ja tukea kaipaatte?
Vaikuta vastaamalla lapsiperhekyselyyn! Kyselylla
kartoitetaan perheiden hyvinvointia, miten lapsiperheissa KYSELYYN!
voidaan ja millaista toimintaa ja tukea kaivataan?
Lue lisaa...

limoita jarjestosi toiminta mukaan Voi Hyvin -
viikkoon!

Lahella.fi jarjestaa valtakunnallisen Voi Hyvin -kampanjan, joka nostaa esiin
hyvinvointia lisdavaa jarjestojen toimintaa. Mukaan voi ilmoittaa mita tahansa
jarjestéjen toimintaa, jonka tarkoituksena on lisata osallistujiensa henkista, fyysista tai
sosiaalista hyvinvointia.

Voi Hyvin -viikon toiminta on kaikille avointa ja maksutonta. Mukaan ilmoitettua
toimintaa markkinoidaan aktiivisesti ihmisille kaikkialla maassa.

Voi Hyvin -viikko jarjestetdaan 29.5.-4.6.2023, joten ilmoita toimintasi mukaan
hyvissa ajoin! Lue ilmoittautumisohjeet sivulta [ahella.fi/voihyvin

Tapahtumat




Koulutus: Mita jokaisen on hyva tietaa
yhdistysviestinnasta

Lapin
jarjestoneuvottelukunnan
alaisuudessa toimiva Lapin
jarjestojen
viestintaverkosto jarjestaa

VIESTINTA-
KOULUTUS

Mita jokaisen on hyva tietaa
vhdistysviestinnasta

ilmaisen viestinnan
koulutuksen kaikille asiasta
kiinnostuneille lappilaisille
yhdistystoimijoille.

Lue lisda...

Mitd, missd, milloin, miksi ja kuka on usein
riittavasti, mutta:
» miksi media olisi meista kiinnostunut?
(uutiskriteerit)
* miten teen napakan tiedotteen?
» mika on riittavaa viestintaa?

Lisaksi pari vinkkia saavutettavuuteen
yhdistysviestinnassa

Kouluttajana:
Maarit Simoska, Lapin Muistiyhdistys
Tilaisuus jarjestetdaan Teams -yhteydella

4.5.2023 | 17:00-19:00 LAPIN JARJIESTOJEN

VIESTINTAVERKOSTO

limoittaudu 2.5.2023 mennessa: LAPLAND

https://link.webropol.com/s/lapinviestintaverkosto

Above Ordinary

Webinaari: Hyvinvointialueiden ja jarjestojen
yhteistyota Pohjois-Suomessa

Suomen kestavan kasvun ohjelma (RRP), Tulevaisuudensosiaali- ja terveyskeskus -
ohjelma, Tydkykyohjelma ja Jarjestdjen Sote-muutostuki jarjestavat:
Hyvinvointialueiden ja jarjestojen yhteistyota Pohjois-Suomessa -webinaarin,
perjantaina 12.05.2023 klo 12:00 - 14:30

Luvassa HYTE- ja SOTE-yhteistydohon liittyvaa asiaa, seka jokaiselta pohjoiselta
hyvinvointialueelta yhteistyGesittelyja eri nakokulmista. Webinaarissa kaytetaan

dialogisia menetelmia seka sahkdisia alustoja.

Lue lisaa ja ilmoittaudu.

Lahella.fi-infotilaisuus 16.5. klo 17



Jarjestamme kevaan aikana kerran
kuukaudessa infotilaisuuksia Lahella.fi-
palvelusta, sen kayttamisesta ja siihen
rekisteroitymisesta. Infoissa myos
vastaamme mahdollisiin kysymyksiin ja
kerromme miten saat kaiken hyodyn irti

Lahella.fi:sta.

) Mika on Lahella fi ja miksi
Seuraava info on 16.5. “ minun pitisi siita tietaa?
[Imoittaudu tasté 15.5. mennessa. )

| INFO.
Lisaa tietoa muista Lahella.fi-infoista ja - | Etéiinfo tistaina 16.5. klo 17-18:30
koulutuksista I6ydat taalta. ‘ i U= 0
v @ 5hells.fi

Muut tulevat tapahtumat

e Pestuumarkkinat 13.9.2023
o Lapin sosiaali- ja terveysturvan Syyspaivat 14.-15.9.2023 Pyhalla

Lapin yhdistykset ja hankkeet esittaytyvat

Lapin hengitysyhdistykset



Yhteisvoimin eteenpain hyvassa hengessa

Hengitysliitto ja sen jasenyhdistykset kautta Suomen edistavat hengityssairautta
sairastavien hyvaa elamaa ja hengitysterveyttd monin tavoin.

Lapissa naiden asioiden parissa toimii kolme hengitysyhdistysta. Lansi-Lapin
hengitysyhdistyksen toiminta-alueen muodostavat entisen Lansi-Pohjan
sairaanhoitopiirin alueen kunnat. Napapiirin yhdistys hoitaa 13 kunnan tonttia
Ranualta Kemijarven kautta kasivarteen asti. Inarin ja Utsjoen kunnat muodostavat
Pohjois-Lapin hengitysyhdistyksen kotikentan. Yhdistyksissa on yhteensa reilut 400
jasenta.

Tuberkuloosipotilaiden litosta 1940-luvulla alkunsa saanut jarjestotoiminta on elanyt
Iapi monenlaisia vaiheita. Nyt hengitysyhdistykset etsivat uusia yhteistydmuotoja ja
virittelevat voimia uudenlaiseen toimintaan.

Myonteista meininkia meren rannalla

"Toiveikkuus”, kuvaa Lansi-Lapin hengitysyhdistyksen tuore puheenjohtaja Johanna
Berg paallimmaista ajatustaan yhdistystoiminnasta. Suunnitteilla on monenmoista.
"Yhdistys avautuu ulospain. Jarjestdmme ajankohtaisia tilaisuuksia ja kdymme
tapaamassa jasenia yhdistyksen toiminta-alueen kaukaisemmissa kolkissa”, kertoo
Johanna. Uusia liikkuntamuotoja etsitaan jasenille tarjottaviksi ja uusia
yhteistydkumppaneita katsastetaan myos.

"Hallituksen WhatsApp-ryhma laulaa, kun jaamme ideoita”, nauraa Johanna.

Yksi yhteistydkumppanuus |6ytyi lahelta. Lansi-Lapin hengitysyhdistys rakentaa
entista vahvempaa yhteistyota Napapiirin ja Pohjois-Lapin hengitysyhdistysten
kanssa.



Teamsista tuli osa yhdistysarkea

Yksi esimerkki yhteistyota on huhtikuussa yhteisvoimin toteutettava verkkoilta.
Uniapnea-aiheisen verkkokeskustelun ideointiin, asiantuntijoiden rekrytointiin ja
markkinointiin osallistuvat kaikki kolme yhdistysta.

"Laajassa maakunnassa verkkovalitteinen yhteisty0 on jarkeva tapa palvella jasenid”,
arvioi Napapiirin hengitysyhdistyksen puheenjohtaja Tuula Lautala.

"Yhteydenpito Teamsilla on tullut meidan yhdistyksellemme arkiseksi toimintavaksi
viime vuosina”, Tuula jatkaa.

"Nykyisin hallituksemme kokoukset hoituvat useimmiten etana”, han kertoo. Kaikki
yhdistyksen jasenet eivat toki Teamsia viela kayta. Siksi hengitysyhdistykset
jarjestavat uniapneailtaan myos etakatsomot.

Yhteistyosta uutta voimaa

Pohjois-Lapin hengitysyhdistyksen etakatsomo nousee osallisuuskeskus Ainolaan.
Puheenjohtaja Sari Heikkinen ei sinne ennata.

"Olen meidan asiantuntijamme teknisena tukena verkkoillassa”, hymyilee Sari. Toinen
illan unihoitajista on Sarin tyOkaveri Ivalon terveyskeskuksesta.

"Olen tosi iloinen yhteistydsta naapuriyhdistysten kanssa. Se antaa pienelle
pohjoiselle yhdistykselle lisaa lihaksia ja innostavaa tekemisen iloa”, summaa Sairi.

Haluatko esitella tassa yhdistystasi tai yhdistyksesi hanketta - ota yhteytta
info@lapinsotu.fi

Yhteystiedot
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Lapin sosiaali- ja
terveysturvayhdistys ry

Postiosoitteemme:

Copyright (C) 2023 Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry. All rights reserved.
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