lkaantyneet litkkenteessa
Petri Niska

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V' LIKENNETURVA



Litkenneturva

» Edistaa tieliikenteen turvallisuutta toimimalla
iIhmisten turvallisen liikkumisen puolesta

- Keinoina viestinta, tutkittu tieto ja
likennekasvatus

12 aluetoimipistetta Suomessa

* Yhteistyota tekeva keskusjarjesto
* 54 jasenyhteisfa

* Yli 80 vuotta liikenneturvallisuustekoja
* Perustettu vuonna 1939

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA




Elinikainen litkennekasvatus

+ Vauvasta vaariin
« Panostamme herkkyyskausiin

- Taustalla oppimisen teoriat ja muu tutkittu
tieto

« Suunnittelemme materiaalit ja toimintamallit

« Motivoimme ja aktivoimme

« Koulutamme

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA




Yl 64-vuotialden osuus vaestosta

v. 2000 15 %

reraTTeTON

v. 2015 20,5%

rereeTonTN

v. 2030 25,6 %

TereTTeTON

'ch'ilitd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



Yl 64-vuotiailla litkenteessa korostuvat

« Kehon luonnollisten muutosten vaikutukset

* Vammat vakavampia.
* Monimutkaiset liikkennetilanteet aiempaa hankalampia.
« lkdantymisen vaikutukset on hyva tiedostaa.

« Sairauksien ja laakityksen vaikutukset
« Esim. tasapaino-ongelmat.
« Ajokunto ja -terveys.
- Sairauksien ja ladkkeiden vaikutukset on tarkea tiedostaa.

* [tsenéisen ja esteettoman litkkumisen
mahdollisuudet

« Liikkkuminen yllapitaa toimintakykya ja edistaa siten turvallisuutta.
« Liikennesuunnittelu olennaisessa roolissa.
+ Erilaiset apuvalineet voivat helpottaa liikkkumista.

'lleitd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA




lan tuomia muutoksia kehon toimintaan ja vaikutuksia
llikenteessa

Nako heikkenee

- Huonompi palautuminen
haikaisevasta valosta
pimealla.

-  Kapeampi nakdkentta.

- Vaikeampi arvioida muiden
nopeutta.

Tiedon kasittely hidastuu

- Vaikeampi havainnoida
ja pitda mielessa
useampia asioita
yhtaaikaisesti.

Kuulo heikkenee

Kehon liikkuvuus vahenee
- Vahemman lihasvoimaa.
- Jaykemmat nivelet.

- Nopeampi vasyminen.

Monimutkaiset
lilkennetilanteet
aiempaa haastavampia

Luusto ohenee » Vammat vakavampia

Muutokset ovat aina yksilollisia. W4 vitité, muista - ennakoi
V¥V LIKENNETURVA



Vahvuudet

- Maltti ja turvallisuuden arvostus

- Pitka ajokokemus —
riskien tuntemus

» Kiireen, ruuhkien, pimealla
ajamisen valttaminen

* Reittien ja ajoajankohtien harkinta
» El rattijuopumusta eika kaahaamista

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



Minka ikaiseksi asti voi pyorailla?

- Tervellla el ylaikarajaa.
 Sairaudet ja ladkkeet voivat lisata tapaturmavaaraa.

- Laakari arvioil pyydettaessa, estaako sairaus
pyorailyn.
 Omia tuntemuksiaan kannattaa kuunnella.

'lleitd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA




Turvavyon kaytto

estaa kuolemia

lieventaa vammoja

on tarkea myaos pienilla nopeuksilla ja lyhyilla
matkoillla.

Varmista, etta kaikilla on vyo kaytossa.

Turvatyyny ei korvaa turvavyota. Toimivat
suojaavasti ainoastaan yhdessa.

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA




lkdautoilijan haasteita ja vahvuuksia

- Reagointi on hitaampaa. * Ei ota turhia riskeja.
* Virheita tapahtuu * Osaa valttaa huonoja
erityisest olosuhteita.

monimutkaisissa ja
nopeaa toimintaa
vaativissa tilanteissa.

* Arvostaa turvallisuutta.

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA
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Esimerkkeja erilaisista liikkumisvalineista

Jalankulkua avustava tai
korvaava liikkumisvaline

Valineella noudatetaan jalankul-
kijan likennesaantoja. Laitteita
ei luokitella ajoneuvoiksi.

Kevyt sahkoajoneuvo

Sahkovoimalla toimiva liikkumisvaline, jolla noudatetaan
paasaantoisesti pyorailijan liikennesaantoja. Laitteita on
erilaisia ja ne voivat nayttaa esimerkiksi potkulaudalta tai
mopolta. Laitteita ei luokitella moottoriajoneuvoiksi. Jotkin
malleista on mahdollista kuitenkin rekisteroida mopoksi.

Sahkoisella likkumisvalineella

Sahkoavusteinen
polkupyéra

Sahkémoottorilla varustettu
polkupyora, jonka moottori
avustaa vain poljettaessa.
Joissain malleissa on liikkeel-
lelahtéavustus, joka toimii
polkematta 6 km/h nopeuteen
asti. Avustusjarjestelma voi
olla joko alkuperainen tai
jalkiasenteinen.

Moottorilla varustettu
polkupyora (L1e-A)

Kaksipyorainen, sahkoavusteista tehok-
kaampi polkupyord, jolla noudatetaan
pyorailyn liikkennesaantoja. Yli 25 km/h
kulkevat on joko rekisteroitdva mopoiksi
tai sitten niilla ei voi ajaa liikenteessa.

Huomaa myos nama
(voivat olla joko poltto- tai sahkdomoottorilla)

Mopot

Kaksipyorainen mopo (L1e-B)
Paaasiassa kattamaton ja enintaan
kaksipaikkainen, kaksipyoraista
moottoripyoraa etaisesti muistut-
tava pieni ajoneuvo.

Mopoauto (L6e-B)

Nelipyoréinen, usein henkilo-
autoa muistuttava, enintaan
kaksipaikkainen kevyt ajoneuvo.

Kolmipyérainen mopo (L2e)

Yleensa katettu, mopoautoa pienempi
kolmipyorainen ja ohjaustangolla ohjattava
kevyt ajoneuvo. Jotkin kaksipaikkaisia.

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA
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Sahkoisella likkumisvalineella

Mika laite sopii minulle?

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



Pohdi omaa toimintakykyasi ja
tasapainoa

13

Moni sahkaisista likkumisvalineista edellyttaa hyvaa
tasapainoaistia. Kun vauhti lisaantyy, vaatimukset naolle
ja havainnoinnille kasvavat.

Jos tasapainon kanssa on ongelmia, suosi
useampipydraisia sahkoajoneuvoja.

Hallintalaitteiden kaytto tai laitteen kuljettamiseen liittyvat
toimet vaativat kuljettajalta puristus- ja lihasvoimaa seka
ripeda koordinaatiokykya.

Toisaalta sahkoavusteisuus keventaa liikkumista ja
vahentaa hengastymista esimerkiksi pyoraillessa.
Joissain pyoramalleissa on my0s talutusavustin.

Huomioi myds, etta laitteen kyytiin nouseminen ja sielta
poistuminen voivat vaatia ketteryytta.

'lVahta muista — ennakoi.
Sahkaoisella likkumisvalineella v LI I KEN N ETU RVA



Kokelle

* Pohdi, millaisella valineella sinun on
turvallista liikkua.

« Ota huomioon:

 Liikkumistarve: mihin kayttoon laitetta ollaan
hankkimassa?

» Toimintakyky: onko laitteen kaytto riittavan
helppoa?

» Ajokokemus: koeaja laite ennen ostopaatosta.
Nain varmistat, etta laite on sopiva.

« Sailytys: pohdi, miten kulkuvalineen sailytys ja
akkujen lataus onnistuu.

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA




Pida kunnossa

» Tarkista saannollisesti renkaiden
kunto ja ilmanpaineet.

* Varmista, etta jarrut ja
aanimerkinantolaite toimivat.

» Varmista akun virran riittavyys
ennen lilkkeelle lahtoa.

» Huolehdi nakyvyydesta: varmista,
etta valot palavat eteen ja
taakse. Tarkista, etta heijastimet
ovat ehjat.

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



lkakuljettajan itsearviointi

15 peruskysymysta ajamisen
sujumisesta.

+ 12 lisdkysymysta ajokyvyn
tutkimistarpeesta.

« Opas paperisena ja verkossa.

* Verkossa osoltteessa:
www.lilkenneturva.fi/kuljettaja
nitsearviointi.

« Kummassakin mukana
R Ikakuljettajien keinoja
turvallisempaan ajamiseen.

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA
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Ajokunto ja ajoterveys

* Oma olotila tulee arvioida aina
ennen lahtda lilkkenteeseen.

» Ajokunnolla tarkoitetaan kehon ja
mielen hetkellista tilaa, joka voi
vaikuttaa ajamiseen.

« Sahkoisia ajoneuvojakaan el pida
lahte& ajamaan, jos olo tuntuu

normaalista poikkeavalta,
vasyneelta tai tokkuraiselta.

Sahkoisella likkumisvalineella

Ajokuntoon vaikuttavat esimerkiksi:

Tilapainen laakitys

Voimakas tunnereaktio

'lleitc'i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA
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Ajokunto ja ajoterveys

 Ajoterveyteen vaikuttavat sairaudet
seka niiden hoito tal hoitamattomuus.

» Muutos ajoterveydessa voi tapahtua
nopeasti tai pitkan ajan kuluessa.

 Sairauden vaikutus ajamiseen voi olla
valiaikaista tai pysyvaa.

« Sairauden hoito, esimerkiksi
ladkkeiden ohjeiden mukainen kaytto,
tukee ajoterveytta.

Sahkoisella likkumisvalineella

 Ajoterveyteen vaikuttavia
salrauksia ovat esimerkiksi:
nakoon liittyvat sairaudet,
epilepsia, diabetes, sydan- ja
verisuonisairaudet seka
muistisairaudet.

* Lis&a tietoa:
www.lilkenneturva.fi/ajoterveys

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA


http://www.liikenneturva.fi/ajoterveys

Sairauksien ja laakkeiden mahdolliset kielteiset
valkutukset lilkenteessa

* Huonovointisuus
* Vasymys
* Tajunnan lasku

* Motoriset ongelmat

=)

Heikentynyt suoritus-, huomio-, arviointi- ja koordinaatiokyky.

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



Toisaalta...

* Turvallisen liikkumisen
edellytyksena voivat olla

* hyvin hoidetut sairaudet.

« ohjeiden mukaisesti kaytetyt
|aakkeet.

'lleitd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA




Miten eri ikapolvet voivat yhdessa tehda litkkumisesta
turvallisempaa?

* Anna loistava lahja laheiselle ja itsellesi — heijastin.
» Hankkikaa pitoa kenkiin yhteisille kavelylenkeille.

* Lasit puhtaiksi nenan paalla ja autossa.

» Muistuta itseasi ja muita pyorailykyparan kaytosta.
» Sopikaa kuljetuksista hankalissa olosuhteissa.

» Toimi roolimallina ja jaa omia hyvaan likennekayttaytymiseen kannustavia
tarinoita.

* Puutu k&nnykan kayttamiseen ajon aikana.
* Muuta?

'lleitc’i, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA



Kuljettajan ajoonlahtotarkastus

Oletko nukkunut riittavasti?
Lepaa tarvittaessa ennen
lahtoa tai tauota ajoa.

Mika olosi on?
Valta ajamista sairaana
tai huonovointisena.

-
-

Huolehdi tankkauksesta,
mutta huomioi, etta
tukeva ateria juuri ennen
—— ajoa voi vasyttaa.

/<

Oletko ottanut ajamiseen
vaikuttavaa laaketta?
Huomioi sen vaikutusaika.

Taltuta stressi ajatuksistasi. Lahde

Jos otat, siirrd ajoatai [ [ ...
likkkeelle rauhallisin mielin.

siirry matkustajaksi. oV

'IVd/itd, muista — ennakoi.
V¥V LIKENNETURVA

Huolla
ajokuntoasi

'lleitd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA




Ota maksuttomat
- materiaalimme kayttoon:
lilkenneturva.fi/materiaalit



http://www.liikenneturva.fi/materiaalit
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