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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa, tavoittavatko WAU ry:n matalan
kynnyksen WAU!-kerhot ne lapset ja perheet, jotka ovat yhdistyksen
tavoitteena. Toiseksi pyrittin  selvittdmaan, millaisista perheistd ja
perhetaustoista lapset kerhoihin tulevat. Kolmanneksi pyrittiin selvittAmaan,
saadaanko kyselyllda sopivaa materiaalia  yhdistyksen  kayttoon.
Tutkimusongelmiin pyrittiin  [6ytamaan vastaukset selvittdmalla perheiden
perustietoja, harrastamista ja terveystottumuksia.

Tutkimuksen kohderyhméana oli kaikki WAU!-kerhoissa kayvat lapset
perheineen kahdeksalta WAU ry:n toimintapaikkakunnalta. Tutkimus
toteutettin  maarallisena tutkimuksena kyselylomakkeen avulla ja
toteuttamisaika oli kaksi viikkoa helmikuun alussa 2013. Otokseksi saatiin
381 perhettd, jotka kasittivat 432 WAU!-kerhoissa kayvaa lasta. Vastaajista
325 oli naisia, miehia oli 51 ja sukupuolen jatti ilmoittamatta viisi vastaajaa.

WAU ry:lla on kolme paamaaréé: pienentaa syrjaytymisen riskia, ehkaista
terveyserojen kasvua ja vahentaa vylipainoisten maarda. Kerhojen
kohderyhmaan kuuluvat vahavaraisista perheista olevat, vahan liikkuvat,
ilman sosiaalista harrastusta olevat sekd maahanmuuttajalapset. Tulosten
perusteella WAU!-kerhot tavoittavat syrjaytymisuhassa olevia vahavaraisten
perheiden lapsia, ilman sosiaalisia harrastuksia olevia seka terveytensa
kannalta liian vahan liikkuvia lapsia. Maahanmuuttajaperheita ja -lapsia
kysely ei tavoittanut. Liséksi ylipainoisia lapsia ja perheitd kyselyyn
vastanneista oli keskiarvoja vehemman.

Kerhoissa kayvista lapsista 88 % tuli ydinperheistda, kymmenen prosenttia
uusioperheistéa ja kaksi prosenttia sateenkaariperheista. Valtaosa, 87 %
perheista oli kahden aikuisen ja yhden tai useamman lapsen perheita ja
yksinhuoltajaperheita oli 13 %. Kaikista perheistéd 13 % oli pienituloisia.

Kyselylla saatiin monia tarkeita tietoja seka faktoja tukemaan WAU ry:n
nakemyksid kerhotoiminnan téarkeydesta ja tarpeesta sen kehittAmiseen.
Kyselyn tiedoista voidaan poimia materiaalia WAU ry:n hakemuksiin.

Avainsanat Lapsi, syrjaytyminen, likunta, terveyserot,
terveystottumukset, matalan kynnyksen kerho, WAU
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The purpose of this thesis was to find out if the WAU ry organized low
threshold WAU! clubs will be reached by those kids and families that the
WAU ry is aiming for. The second goal was to find out what kind of families
and family background children come to the WAU! clubs. The third aim was
to find out if it's possible to get proper material for the WAU ry with this
thesis. Finding out the basic information, hobbies and the health habits of the
families was used to solve the research problems.

The target group of the study were all the children from the WAU! clubs, with
their families from all eight towns where the WAU ry is operating. A
guantitative approach was used when conducting the study. A questionnaire
was used to collect the data and to gain the results. The data was collected
during two weeks in February 2013. Altogether 381 families that included 432
children going to the WAU! clubs were given the questionnaire . There were
325 women and 51 men who answered the survey. In addition, there were
five answers without the gender indication.

There are three dimensions in the WAU ry: to reduce the risk of exclusion, to
prevent the growth of health differences and to decrease the amount of
overweight people. Children that are not much involved in physical exercise,
immigrants, kids without social hobbies and those from lower income families
are the target groups of the WAU! clubs. Based on this study, the WAU! club
reaches all but the immigrant children and their families. Also, the overweight
children and their families were less among the informants than what the
average in Finland suggests.

88 % of the children going to the WAU! clubs came from nuclear families, ten
percent from reconstituted families and two percent from rainbow families. 87
% of families included two adults and one or more children and the rest were
single parent families. 13 % of families were on a lower income level.

This study provided the WAU ry with a lot of important knowledge and facts
that contribute to the significance and need of the WAU! clubs. Also, the
association got lot of material to use in different applications.

Key words child, exclusion, P.E., health differences, health
habits, low threshold clubs, WAU ry
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1 JOHDANTO

Omassa lapsuudessani ja nuoruudessani oli normaalia jadda koulun jalkeen
kentédlle pelaamaan erilaisia peleja. Kun katsoi kelloa ja tiesi aidin tulleen
kotiin, oli aika kayda pikaisesti sydmassa ja lahteéd takaisin ulos leikkiméaan
kulmakunnan lasten kanssa erilaisia leikkeja, kuten kymmenta tikkua
laudalla, elleivat sitten harjoitukset pukanneet p&alle. No vield niidenkin
jalkeen oli aikaa yhteisiin leikkeihin. Oli siis luonnollista olla ulkona yhdessa
kavereiden kanssa ja leikkia. Ei — onneksi — ollut pelikoneita ja
televisiostakaan ei juuri seurattavaa tullut, paitsi urheilua. Nykyaan tilanne on
toinen, kuten ministeri Jan Vapaavuori Helsingin Sanomien kirjoituksessaan
"Liikkkumattomuus  tulee Kkalliiksi” (6.12.2012) tuo ilmi. Vaikkakin
harrastajaméarét seuroissa kasvavat, arki- ja hyotylikunnan maara véhenee.
Samalla kasvavat myos erot likkuvien ja liikkumattomien valilla, samaa tahtia
elintasokuilun kasvaessa, silla kdyhan lapsilla ei ole varaa harrastaa. Ei
ainakaan seuroissa tapahtuvaa liikuntaa, kuten Helsingin Sanomien jutusta
"Lasten harrastukset usein liian kallita vanhemmille” voi lukea (6.2.2013).
Samalla myds ylipainoisten suomalaisten méaara kasvaa, niin lapsissa kuin
aikuisissakin liikkumattomuuden vuoksi ja koyhien perheiden Ilapsien

todennakaoisyys syrjaytymiseen kasvaa koko ajan.

Siindpa aiheita, joita vastaan itse taistelen paivittdin tydéssani WAU ry:ssa.
WAU ry:n pyrkimys on pienentdé kaikkia edella lueteltuja ongelmia. WAU!-
kerhoissa kay paljon lapsia, mutta ei heistd juuri paallepain voi sanoa,
kuuluvatko he kyseisiin ryhmiin. Monta kertaa olemme miettineet
palavereissa, tavoitammeko Kkyseisid lapsia naihin kerhoihin. Tasta
ajatuksesta lahti kipina tadhan opinnaytetyohén. WAU ry:lla oli tarve saada
tietdaa, millaisia lapsia, millaisista perheistd ja olosuhteista kerhoissamme

kay.

WAU ry:n toiminnasta oli aikaisemmin tehty kaksi opinnaytetyota (Suomi
2010; Maékinen 2012). Ensimmaisessa, Suomen (2010) tutkimuksessa
kartoitettiin kerhotoimintaa monipuolisesti, mutta ongelmana oli vastausten
soveltaminen kaytantéon. Tutkimuksessa tuli ilmi niin lasten, ohjaajien kuin
vanhempien tyytyvaisyys itse kerhotoimintaan. Makisen (2012) tutkimus

puolestaan kartoitti lasten motivaatiota ja mahdollisten sosiaalisten syiden
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vaikutusta kerhoihin osallistumiseen. Molemmat tutkimukset antoivat
tyokaluja kerhotoiminnan kehittdmiseen ja muokkaamiseen. Kummassakin
tutkimuksessa kyselyt suunnattiin ainoastaan Espoon toiminnassa mukana

oleville lapsille.

Tutkimukseni kysely suunnattiin  kaikille WAU!-kerholaisille ja heidan
vanhemmilleen. Kerholaisia on noin 1900 ympari Suomen, joten
odotettavissa oli laaja lapileikkaus erilaisten alueiden lapsiin ja aikuisiin,
olihan kyselyssd mukana lapsia niin Espoosta, Rovaniemelta kuin pienesta
ruotsinkielisesta kunnasta, Maalahdesta. WAU ry:n kaksikielisyyden vuoksi
kysely lahetettiin niin suomen — kuin ruotsinkielella. Tiedossa oli myds, etta
osassa kerhoista kdy paljon maahanmuuttajia, jotka eivat valttamatta osaa
kumpaakaan Kielista, tai omista edes sahkopostia, jonka kautta kysely
|&hetettiin. Tama tiedostettiin ja se tulisi varmasti nakymaan jollain lailla

tuloksissakin.

Kyselyni tavoitteena oli saada tietoa kerholaisista ja heidan vanhemmistaan,
sekd antaa materiaalia WAU ry:lle, jonka avulla mahdollisesti voidaan
osoittaa erilaisissa avustushakemuksissa, kuinka térkedd ja oikein
suunnattua tyota yhdistyksessa tehdaan. Lisaksi kyselysta tehdaan
vuosittainen, jolloin voidaan verrata vuosittain, onko saavutettu enemman
kerhojen tarpeessa olevia lapsia tai toisaalta sitd, onko toiminnalla saatu
aikaiseksi parannuksia niin liikunta- kuin elintavoissa ja tottumuksissa.
Kysymysasettelussa otettin  huomioon muutamia muita lapsille tehtyja
tutkimuksia, kuten Terveyden — ja hyvinvointilaitoksen Lasten terveys-kysely
(LATE) seka kysymyksia WAU ry:n omasta kyselystd, jolla kysellaan
mielipiteitd kerhotoiminnasta. Talla lailla pyritAdn saamaan kyselyn
kysymyksista osittain sellaisia, joihin 16ytyy vertailupintaa jo valmiina. Nain
voimme vertailla kerholaisiamme ja heidan vastauksiaan valtakunnallisiin

tuloksiin.



2 WAU RY.

2.1 Perustietoa yhdistyksesta

WAU ry on Espoossa vuonna 2008 perustettu valtakunnallinen
hyvinvointijarjestd, jonka missiona on edistdd lasten ja perheiden terveytta
sek& hyvinvointia (WAU ry, 2013).

WAU ry:n toiminnalla on kolme paamaaraa:

1. Pienentaa syrjaytymisen riskia lapsilla ja nuorilla

2. Ehkaista terveyserojen kasvua lapsiperheiden valilla

3. Vahentaa ylipainoisten maarad Suomessa
WAU ry pyrkii kohti kyseisia paamaaria usealla erilaisella toiminnalla.
Paaasiallinen vaikutuspa on matalan kynnyksen WAU!-kerhot ja muita tapoja
ovat koululaisten loma-aikoina pidettavat WAU!-paivéleirit, seka erilaiset
vaikuttamistavat, kuten osallistuminen erilaisiin seminaareihin ja tapahtumiin
sekd kuukausittaiset sahkopostikirjeet kerholaisten vanhemmille. Kirjeissa
nostetaan esiin uusimpia uutisia terveyteen ja hyvinvointiin liittyen sek&
tiedotetaan kerhoista ja niiden tapahtumista. Kerholaisia pyritadn myds
aktivoimaan jokavuotisella Perinneleikki-kampanjalla, jossa kerholaisia, seka
heidéan kavereitaan ja perheitddn kannustetaan likkumaan ja leikkim&an
erilaisia perinteisia ja uusiakin leikkeja niin sisalla kuin ulkona. Liséksi WAU
ry tarjoaa yrityksille liikunnallisia hyvinvointipalveluita, joita ostamalla yritykset

samalla tukevat kerhotoimintaa.

WAU ry rekisteroitin  yhdistykseksi tammikuussa 2009 Espoossa ja
ensimmaiset WAU!-Sporttiskerhot alkoivat viidella Espoon koululla jo
samassa kuussa. Syyskuussa 2010 WAU ry laajensi toimintaansa kolmelle
uudelle paikkakunnalle Kauniaisiin, Mustasaareen ja Rovaniemelle, jolloin
toiminta laajeni valtakunnalliseksi. Voyri tuli mukaan toimintaan vuonna 2011
ja syksylla 2012 toiminta on laajentunut kahdeksalle paikkakunnalle, edella
lueteltujen lisdksi toimintaan ovat tulleet mukaan Maalahti, Vantaa ja Kuopio.

Samalla kerhojen nimi on muutettu WAU!-kerhoiksi.

Syksylla 2012 WAU!-kerhoja oli 116, 85 eri koululla. Kerholaisia toiminnassa
on mukana 11.3.2013 jo 1936 ilmoittautunutta (WAU ry, 2013). Toiminta

kattaa nyt jo laajasti koko Suomen ja uusia yhteistyopaikkakuntia etsitaan
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koko ajan mukaan lisaa. WAU ry:n toimintasuunnitelmassa on laajentaa

toimintaa vuoden 2013 loppuun mennessé 50 %.

WAU ry toteuttaa rahoituksen hankinnassa public-private-mallia, joka
perustuu taloudellisen tuen hankkimiseen julkiselta ja kolmannelta sektorilta
seka yrityksilta. Lisdksi WAU ry ottaa vastaan myds joitakin
yksityishenkildiden lahjoituksia. Kerhotoiminnasta WAU ry pyrkii tekemaan
sopimuksen kunnan kanssa, jolloin kerhojen ohjaus rahoitetaan
Opetushallituksen kerhotoiminnan tuella. Muita rahoitusldhteitda toiminnan
rahoittamiseen ovat mm. alueelliset ELY-keskukset, yritykset ja saatiot.

Liséksi WAU ry saa hankerahoitusta Opetus- ja kulttuuriministeriolta.

WAU ry:n organisaatio on jaettu kahteen osaan, jossa keskus-WAU vastaa
konseptin luomisesta, toiminnan paikallistasojen koordinoinnista, varojen
keruun organisoinnista ja mallien luomisesta niin  keskus- kuin
paikallistasojen tarpeisiin sek& uusien paikallistason organisaatioiden
kaynnistamisestd. Keskus-WAU tydllistaa kaksi kokopaivaista henkil6a,
toiminnanjohtajan sek& markkinointipaallikon, sek& kasittda viisihenkisen

hallituksen, joka toimii vapaaehtoispohjalta.

Organisaation toinen osa, paikallis-WAU ja sen nelja toimipaikkaa vastaavat
varsinaisen toiminnan paivittaisesta toteuttamisesta sekad paikallistason
toiminnan vaatimien varojen hankkimisesta yhdessd keskusorganisaation
kanssa. Nama nelja aluekokonaisuutta ovat: Ita-, Etela-, Lansi- ja Pohjois-
Suomi. Paikallisorganisaatioissa on paatoimiset liikuntakoordinaattorit, joista
Etela-Suomen toiminnasta vastaa nelja, seka jokaisen muun alueen yksi

likuntakoordinaattori, seka palkatut koulutetut tuntiohjaajat.

2.2 WAU!-kerhot

WAU ry:n tavoitteena on saada kerhoihin vahan liikkuvat, ilman sosiaalisia
harrastuksia olevat, vahavaraisista perheista olevat ja
maahanmuuttajalapset. WAU!-kerhot ovat lapsille ilmaisia ja ne kokoontuvat
kerran tai kahdesti viilkossa. Kerhot ovat niin sanottuja matalan kynnyksen
kerhoja. Nuoren Suomen maéaaritelméssd matalan kynnyksen kerhoilla on
tiettyja tunnuspiirteitd, kuten toiminnan edullisuus, toiminnan jarjestdminen

l&hella lapsen tai nuoren arkiympdristdd, toiminnan monipuoliset sisallét,
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likunnan perustietojen ja -taitojen lisddminen seka liikunnan jarjestaminen
erikseen ja yhdessa, tarpeen mukaan eriyttden tai yhdistden. Naista
maaritelmista vahintaan yhden tulee tayttya, jotta toiminta voidaan luokitella
matalan kynnyksen toiminnaksi. Mita useampi kriteereista tayttyy, sita
helpommin toiminta on kaikkien lasten saavutettavissa. (Nuori Suomi 2013,
8.)

WAU!-kerhoja jarjestetdan kaikille alakoulun luokille, paaasiassa 3. — 6.
luokkalaisille, silla ensimmaisen ja toisen luokan oppilaille kunnan tulee
jarjestaa lakisaateista iltapaivatoimintaa (Perusopetuslaki 48a 8). Kuitenkin
joka koululla rehtorin ja opettajien toiveet otetaan huomioon kerhoryhmia
valmisteltaessa. Kerhot toimivat muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta
lasten omilla kouluilla, pddasiassa valittomasti koulupaivan paatyttya. Nain
kerhot ovat luontainen jatkumo koulupaivéén. Jotkin kerhoista on myo6s
sijoitettu aamuun, ennen koulun alkua, jolla voidaan palvella myo6s lasten
vanhempia. N&in vanhemmat voivat aamulla viedd lapsen koululle

esimerkiksi samaan aikaan kun itse menevat toihin.

Lasten omilla kouluilla toimittaessa pienennetddn myods kynnysta lasten
osallistumiselle, kun suoraan koulusta voi jaadéa tuttuun paikkaan liikkumaan.
Kerhojen sijoittaminen paivasaikaan tai viimeistaan alkuiltapaivaan toteuttaa
myos sen, ettei WAU ry kilpaile liikuntasaliajoista muiden kayttajien kanssa.
Tarkoituksena ei ole myoskaan kilpailla samoista lapsista, vaan antaa lisaa

mahdollisuuksia liikkkumiseen.

Kerhoissa liikutaan pelaten ja leikkien erilaisia peleja ja leikkeja, jotka ovat
ominaisia lasten ikékausiin nadhden, seké sisalla ettd ulkona. Suurimmaksi
osaksi kerhojen siséltd muotoutuu lasten omien toiveiden mukaan. Lasten
toiveiden huomioiminen kerhosisélldissd onkin yksi toimiva tapa sitouttaa
lapset mukaan toimintaan ja saada heidat tuntemaan, ettd he paasevat
todella vaikuttamaan kerhojen toimintaan, vaikka lopullisen sisdllon paattaa
kerhon ohjaaja. Kerhotoimintaa kehittadkseen WAU ry on teettanyt
opinnaytetyon kerhojen sisalldista ja lasten motivaatiosta osallistua WAU!-
kerhoihin (Mé&kinen 2012).

Kerhot pyrkivat tekemé&éan yhteistyota paikallisten seurojen kanssa antamalla

seuroille mahdollisuuden tulla esittelemaéan toimintaansa kerhoihin ja siten
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houkuttelemaan lapsia mukaan toimintaansa. Talla lailla WAU ry pyrkii
auttamaan lapsia l6ytamaan lisdad mieleisia harrastusmahdollisuuksia ja sitéa
kautta mahdollisesti myds uusia ystavia. Lisaksi kerhoissa jarjestetddn kerran
tai kahdesti vuodessa kampanjoita, joilla pyritddn lisddmaan
kerhoaktiivisuutta, omaehtoista liikuntaa seka valitunneilla ja vaikkapa oma
perheen kanssa tapahtuvaa liikkuntaa. Kerhoja jarjestetdan tarpeen mukaan
niin suomeksi kuin ruotsiksi. Kerhoja markkinoidaan lapsille esitteilla ja
mahdollisilla demotunneilla. Lisdksi tehdaan yhteistyota oppilashuoltoryhmien
ja terveydenhoitajien kanssa “oikeiden” lasten, eli lasten joilla on tarvetta
tamankaltaiselle toiminnalle, l6ytamiseksi toimintaan. Yhden kerhokerran

paaperiaatteet ovat seuraavat:
- Monipuolista liikuntaa
- Lapset paasevat vaikuttamaan sisaltoon

- Lapset lahtevat kerhosta hyvantuulisina ja haluavat tulla uudestaan

seuraavalla kerralla



3 LASTEN LIIKUNTA-JA TERVEYSTOTTUMUKSET

3.1 Lasten liikunnalliset tottumukset

"Lapsi on terve kun se leikkii!” — sanonta on varmasti tuttu meille kaikille.
Kansallisen liikuntatutkimuksen mukaan 3-18-vuotiaista lapsista jopa 92 %
harrastaa liikuntaa. Maara on huikea kun vertaa vuoteen 1995, jolloin saman
tutkimuksen mukaan harrastava maéaréa oli 75 %. (SLU ym. 2010, 6) Tulos
tuntuu jotenkin ristiriitaiselta, kun miettii edella olevaa sanontaa ja omia

havaintoja lasten keskuudessa.

On arvioitu, ettd lapset ja nuoret ovat huonokuntoisempia kuin koskaan
ennen. Tulos saattaa selittya silla, ettd lasten liikkuminen on muuttunut
paivittaisesta leikkimisesta kohti seuroissa tapahtuvaa harrastustoimintaa.
Tata vaitettd tukee Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kunto - tutkimuksen
tulos, jonka mukaan 7-14-vuotiaista lapsista 55 % harrastaa liikuntaa
urheiluseuroissa (Husu — Paronen — Suni — Vasankari 2010, 22). Toisaalta
jopa 200 000 lasta haluaisi kuulua urheiluseuraan, mutta se ei erinaisista
syista ole mahdollista (Opetus- ja kulttuuriministerio, 2013). Kun asiaa
tarkastelee liikkumisen maaran kannalta, tulos muuttuu radikaalisti.
Kansallisen suosituksen mukaan lapsen tulisi liikkua terveytenséa kannalta 1 —
2 tuntia paivassa ikaan sopivalla ja monipuolisella tavalla (Opetus- ja
kulttuuriministeri6 — Nuori Suomi ry — Lasten ja nuorten liikunnan
asiantuntijaryhma 2008, 18). Jos lasten liikkumista tarkastellaan suosituksen
perusteella, Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen vuonna 2010 julkistetun lasten
terveysseuranta-tutkimuksen mukaan ensimmaisen luokan oppilaista 10 % ei

likkunut tuon suosituksen mukaista aikaa (Maki ym. 2010, 104).

Samassa tutkimuksessa viidesluokkalaisilta kysyttin samaa asiaa hiukan
eritavalla. Tulosten mukaan edellisellda viikolla paivittain vahintddn 60
minuuttia liikkuneita oli vain 18 %. Eli kun ensimmaisella luokalla suosituksiin
paasi yhdeksan kymmenesta lapsesta, oli tulos tippunut viidenteen luokkaan
mennessa huolestuttavaan vajaaseen kahteen lapseen kymmenesté! Tilanne
huononi edelleen kun asiaa kysyttin kahdeksasluokkalaisilta, silla
suosituksiin pééasi enaa seitseman prosenttia lapsista. Toisaalta, jos hiukan
hollennetaan vaatimuksista, saadaan nuorten terveystapakyselyn, eli NTTT—

kyselyn vaatimuksilla (vahintaan viisi kertaa viikossa vapaa-ajalla tapahtuvaa
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likuntaa) riittavasti liikkuvien maaraksi 12—-14 — vuotiaista lahes puolet (Husu
ym. 2010, 24). Tama likkumismaara ei siis kuitenkaan ylita virallisia

suosituksia.

Jos lasten liikkkumista tutkitaan kansainvélisella tasolla, voidaan havaita myds
vastaavat tulokset. Kun 11-vuotiaat suomalaiset lapset ovat maailman karkea
likkumisessa, edella vain slovakialaiset ja irlantilaiset, jo 13-vuotiaina
olemme tippuneet keskivertoliikkujiksi ja 15-vuotiaina ollaan pahnan
pohjimmaisena (Currie ym. 2010, 130-131). Tassa vertailussa olivat mukana
Euroopan maat, seka Yhdysvallat ja Kanada. Nama tulokset on saatu
vertailemalla WHO:n suosituksia lasten ja nuorten liikuntaan, eli vahintaan

tuntiin paivassa tapahtuvaan liikuntaa.

3.2 Lasten terveydelliset tottumukset

3.2.1 Ylipaino ja lihavuus

Lihavuuden kehittyminen alkaa varhain, jo 3-8-vuoden idssad. Lapsuusian
lihavuudella on my6s merkittdva taipumus jatkua aikuisikdan. (Haglund —
Huupponen — Ventola — Hakala-Lahtinen 2007, 137.) Onpa jopa véalaytelty,
ettd nykyisten lasten elinian odote on historiallisesti lyhyempi kuin
vanhempiensa, pitkalti ylipainon ja siitd seuraavien terveysongelmien takia
(Stenroos, 2013).

Ylipainon ja lihavuuden maarittdminen on lapsilla ja nuorilla hankalampaa
kuin aikuisilla. Aikuisilla kéaytéssd on BMI-indeksi, jota ei suoraan voida
kayttaa lapsiin ja nuoriin. BMI-indeksi on kansainvalisesti kaytetty tapa mitata
ihmisen painoa suhteessa pituuteen. BMI saadaan kun paino (kiloissa)
jaetaan pituuden (metreissd) neliolld, eli kg/m2. (Haglund ym. 2007, 168)
Suomessa lasten ja nuorten ylipainon diagnoosiin kaytetdan pituuden ja
painon mittaamista sekd pituuspainon eli pituuden suhteessa painoon
maarittdmista (Kaypa hoito 2005). Sivuilla on myds maaritelty kriteerit
ylipainoa ja lihavuutta varten. Tama on kaytdéssd vain Suomessa ja
kansainvalisesti ylipainon ja lihavuuden maarittdmiseen kaytetddn normaalia
painoindeksid. Lapsille ja nuorille on kuitenkin laadittu omat arviointikriteerit
ian, sukupuolen ja pituuden mukaan. N&ma kriteerit on laadittu laajan

yhdysvaltalaisen aineiston pohjalta. (Cole — Bellizzi — Flegal — Dietz 2000.)
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Suomalaisista lapsista ja nuorista jo viidennes on ylipainoisia, tytoista
ylipainoisia oli 12 % ja pojista 20 %(Luopa — Pietikainen — Jokela 2007, 24).
Terveyden- ja hyvinvointilaitoksen Lasten terveys-kyselyn mukaan luvut eivat
viela alakouluikaisissa ole aivan yhta korkeat, mutta jo ylakouluiassa luvut
ovat suuremmat. Viidennen luokan oppilaista ylipainoisia tai lihavia oli 13 %,
mutta kahdeksannella luokalla lukemat nousivat rajusti, silla ylipainoisia
kahdeksasluokkalaisista oli 18 % ja lihavia 13 %. Siis yhteensa
kahdeksasluokkalaisista yli normaalipainon oli melkein joka kolmas! (Méaki
ym. 2010,55.) Naita kahta tutkimusta vertaillessa pitdé ottaa huomioon myds
se, etta kouluterveyskyselyssd maaritettin  BMI, jota tarkasteltiin
kansainvalisen BMI-luokituksen mukaan ja LATE-tutkimuksessa kéaytettiin

Suomen omaa pituuspainon maarittamista.

3.2.2 Ruokailutottumukset

"Aamiainen on paivan tarkein ateria” — nain minulle on aina sanottu.
Kansainvalisen tutkimuksen mukaan 79 % ja kansallisen tutkimuksen
mukaan 84 % suomalaisista viidesluokkalaisista sy0 aamupalan paivittain.
Kyseisilla tuloksilla sijoitumme my6s maailmanlaajuisesti ylimpaan
kolmannekseen. Sekd Suomessa — etta muuallakin maailmassa aamupalan
syominen vahenee idn myota. Lisaksi WHO:n tutkimuksen mukaan
korkeamman koetun taloudellisen tilanteen perheissd aamupalan syominen
oli yleisempaa. (Currie ym. 2010, 107; Maki ym. 2010, 95.)

Arkipdivisin lounaan séi viidesluokkalaisista lapsista 94 %, paivéllisen 89 %
ja iltapalan 84 %. Tyttdjen ja poikien valilla ei ollut suuria eroja. Saman
tutkimuksen mukaan arkipaivisin perheen yhteisen paivéllisen sOi
viidesluokkalaisista 79 % ja yli 90 % s06i yhteisen lounaan vahintdan kahtena
arkipdivana viikossa. Vain kaksi prosenttia ilmoitti, ettei syd juuri koskaan

perheen yhteista paivallista. (Maki ym. 2010, 95.)

3.2.3 Syrjaytyminen

Syrjaytyminen on ollut suuri puheenaihe Suomessa viime aikoina ja onpa itse
presidenttikin ottanut asiaan kantaa. Kuitenkin puhe on suuntautunut l&ahinna
nuorisoon ja esiin on nostettu mm. nuorisotakuu (Nuorisotakuu 2013).
Samalla on unohdettu se, etta syrjaytyminen lahtee liikkeelle jo paljon

nuorempana, kuin vasta peruskoulun lopulla (Sipila 1982 19-28, 173;
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Paananen 2012, 15). Lisdksi pitad muistaa, etta syrjaytyminen on jossain

maarin periytyvaa ja nain ollaan syrjaytymisen noidankehassa.

Jorma Sipilan (1982) mukaan lasten ja nuorten syrjaytymisessa on ennen
muuta kyse siita, etta lapsen kasvuolosuhteet tai hanen oma toimintansa
vaarantavat hénen terveen ja tasapainoisen kehityksensd. Lapsilta tai
nuorilta puuttuu jotakin, mitéd ilman heidan on paha olla. (Sipila 1982, 8-15,
19-28.)

Lasten ja heiddn vanhempien hyvinvoinnin ongelmat, kuten mielenterveys- ja
toimeentulo-ongelmat seka kouluttamattomuus kasautuvat ja ongelmat
littyvat kiinte&sti lasten myohempé&én hyvinvointiin ja mielenterveyteen.
Esimerkiksi vanhempien toimeentulotuen saanti taloudellisena mittarina

nayttaytyy riskina lasten hyvinvoinnille. (Paananen 2012, 15.)

LATE-tutkimuksen mukaan peréti neljalla prosentilla viidennen luokan tytéilla
ja kolmella prosentilla ensimmaisen ja kahdeksannen luokan poijilla ei ollut
yhtaan ystavaa. Saman tutkimuksen mukaan alakouluikdisend monella
lapsella on ongelmia kavereiden saamisessa tai siina, ettd he kokevat
tulleensa kiusatuiksi. Viidesluokkalaisista pojista kuukausittain kiusatuiksi tuli
18 % ja tytGistd 10 %. Nama seikat voidaan selkeasti lukea syrjaytymisen
riskeihin. Tutkimuksessa kavi myos ilmi, ettd viidesluokkalaisista reilu yksi
kymmenesta ei ollut minkaanlaisen harrastus- tai kerhotoiminnan piirissa.
(Méaki ym. 2010, 128.)

WHO:n tutkimuksen mukaan perheen koettu taloudellinen tilanne oli
yhteydesséa nuorten eldméntapoihin ja korkeammaksi taloudellisen tilanteen
tuntevien perheissa oltiin terveempia. Aiemmissa koululaistutkimuksissa
suomalaiset eivat ole erottuneet kielteisesti terveyserojen suhteen, mutta nyt
sekin on ika&va kylla muuttunut. Terveyserot lapsuudessa ja nuoruudessa
ennustavat ongelmia my6hemmin aikuisuudessa, mikd omalta osaltaan lisaa

syrjaytymisen riskia tulevaisuudessa. (Currie ym. 2010.)

3.2.4 Viihdemedian kaytto ja nukkuminen

Nykyaikana lapsille on tarjolla likkumisen sijaan monenlaista ajanvietetta.
Ikava kylla ndma ajanvietteet ovat yleensa lilkkunnallisesti hyvin passivoivia ja

ne sijoittuvat jonkinlaisen nayton &aareen, kuten televisio, tietokone tai
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vaikkapa pelikone. Nuoren Suomen suosituksessa fyysiseen aktiivisuuteen
annetaan my0s suositus ruutuajasta, eli ajasta, jolloin lapsi kayttaa jotain
edellda mainituista viilhdemedioista. Tuo suositus on enintdan kaksi tuntia
paivassa. (Opetus- ja kulttuuriministerio ym. 2008, 24.) LATE-tutkimuksen
mukaan viidesluokkalaisista yli 64 % pysyi arkisin suositusten rajoissa, mutta

viikonloppuisin vain noin viidesosa pysyi rajojen siséalla (Maki ym. 2010, 105).

Riittdva uni on kasvavalle lapselle ja nuorelle erittdin tarkedaa. Se on tarkeaa
mm. aivojen, tunne-elaman ja muistitoimintojen kehittymiselle (Saarenpéaa-
Heikkila, 2009, 35-41). Nukkuessa my0s palaudutaan péivan rasituksista.
Liséksi pitaisi muistaa rauhoittua jo ajoissa ennen nukkumaan menoa,
valttden esimerkiksi kirkkaan naytén katselua juuri ennen nukkumaan
menoa. Unella on mygs todettu olevan vaikutusta lasten koulumenestykseen
(Paavonen ym. 2008, 1398-1398). Lapset tarvitsevat suositusten mukaan
unta 9-10 tuntia yossa. LATE-tutkimuksen mukaan viidesluokkalaiset
nukkuivat keskim&arin 9,2 tunnin yoéunia, eli juuri suositusten verran.
Kuitenkin samalla jaatiin 0,4 tuntia eurooppalaisesta keskiarvosta (Maki ym.
2010, 103).
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4 AIKUISTEN LIIKUNTA-JA TERVEYSTOTTUMUKSET

4.1 Aikuisten liikunnalliset tottumukset

Suomalaisia on aina pidetty liikkuvana ja urheilevana kansana. Viimeisten
tutkimusten, Suomalaisten fyysinen aktiivisuus ja kunto 2010-, seka Terveys,
toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2011-tutkimusten mukaan taidamme
olla enda vain urheilua katsovaa kansaa (Husu ym. 2010, 30—-38; Koskinen —
Lundqvist — Ristiluoma 2012, 55-58). Tosin paatulokset tutkimuksissa ovat
ristiriitaiset keskendaan. Ensimmaisen tutkimuksen mukaan tydikaisten
likuntamaarat ovat kasvaneet 2000-luvulla ja samalla muuttuneet
intensiivisemmiksi. Samalla tyoén kuormittuvuus on pienentynyt. (Husu ym.
2010, 30-38.) Jalkimmaisen tutkimuksen mukaan ainoastaan elakeikaiset
naiset liikkkuvat enemman nyt kuin vuosituhannen vaihteessa. Kaikissa
muissa aikuisikaluokissa liikunnan maara on pienentynyt. Vahiten liikkuvat
ryhmét ovat keski-ikdiset 45-54-vuotiaat, joista vajaa kolmannes ei

harrastanut ollenkaan vapaa-ajan liikuntaa. (Koskinen ym. 2012, 55-58.)

Kummassakin tutkimuksessa suurin sanoma on selvd, kun tarkastellaan
likkumista UKK:n liikuntasuositusten mukaan. Sen mukaan tyoikaisen tulisi
likkua kestavyyskuntoa yllapitadkseen ja parantaakseen 2 tuntia 30
minuuttia reippaasti, tai tunnin ja 15 minuuttia rasittavasti viikossa. Liséksi
tulisi harjoittaa lihaskuntoa ja liikkehallintaa kaksi kertaa viikossa. Lihaskunnon
harjoittamiseen kayvat erilaiset kuntosaliharjoitteet suurille lihasryhmille, joita
tulisi tehd& 8-10 liikettd ja toistoja tulisi olla 8-12 liikettd kohti. Liikehallintaa
kehittavia lajeja ovat esimerkiksi pallopelit, luistelu ja tanssilikunta. (UKK-
instituutti liikuntapiirakka, 2009.) Molempien tutkimusten tulokset olivat yhta
huolestuttavaa kertomaa, silla edella mainittuihin suosituksiin ylsi ainoastaan
joka kymmenes tydikdinen! Parhaiten suoriutuivat nuoret miehet ja huonoiten
elakeikda lahestyvat miehet. Kun samaan aikaan istutaan keskimaarin
seitseman tuntia paivassa, on tama yhdistelma kansanterveydellisesti todella
huolestuttava yhtalé (Husu ym. 2011, 37-38).

Tutkimuksissa on tultu siihen tulokseen, ettd liikkumattomuutta tulisi tutkia
samoin kuin liikkumista (Owen — Healy — Matthews — Dunstan 2010, 105-

113). Mikali istumisaika paivassa on yli kuusi tuntia, sen on todettu olevan
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likkumisen maarasta riippumaton itsenainen kuolleisuuden riskitekija (Husu
ym. 2011, 37).

4.2 Aikuisten ylipaino ja lihavuus

BMI-mittaus eli painoindeksi on helppo ja kayttokelpoinen suhteellisen painon
mittari. Silla on my6s vahva yhteys rasvakudoksen maaraan.
(Laéketieteellinen aikakauskirja Duodecim 10/2002, 1077.) Se ei kuitenkaan
erota esimerkiksi lihasmassaa rasvasta, mutta tdm&a voidaan todeta
kliinisesséa tutkimuksessa. Painoindeksin laskeminen antaa kuitenkin hyvan
kuvan henkilon mahdollisesta ylipainosta tai lihavuudesta. Paljon urheilevilla
henkil6illa, varsinkin paljon lihasmassaa omaavilla, siihen ei kuitenkaan

kannata tuijottaa. BMI-rajat ovat maailmanlaajuisesti samat (taulukko 1).

Taulukko 1 Yleiset BMI-rajat.

18,5-25 Normaali paino

>25 Liikapaino, lihavuus
25-30 Lieva lihavuus
30-35 Merkittava lihavuus
35-40 Vaikea lihavuus

yli 40 Sairaalloinen lihavuus

FINRISKI 2012-tutkimuksen mukaan suomalaisten tydikdisten miesten
keskimaarainen painoindeksi on 27,1 kg/m2. Naisilla sama luku oli 26,0
kg/m2. Eli keskim&arin jokainen suomalainen ty6ikainen on ylipainoinen.
Onneksi ihan néin ei ole, vaan miehista kaksi kolmesta ja naisista puolet on
ylipainoisia. Lihavia, eli BMI yli 30, suomalaisista on joka viides. (Mannist6 —
Laatikainen — Vartiainen 2012.) Hyvin samanlaiset lukemat saatiin myds
Terveys, toimintakyky ja hyvinvointi Suomessa 2011-tutkimuksessa
(Koskinen ym. 2012, 62—-65).

Lihavuutta voidaan myds mitata vyotardlihavuudella. Vyoétarolihavuus on
lisdksi erittdin haitallista terveydelle, silla siind rasva, joka on kerdéntynyt
sisdelinten ymparille, on aktiivista (Mannistd6 ym. 2012). Merkittavan
vyotarolihavuuden rajana on miehilla 100 cm ja naisilla 90 cm. Tutkimusten

tuloksissa on pienid eroja, toisen mukaan 30 % aikuisista on merkittavasti
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vyotarodlihavia (Mannisté ym. 2012) ja toisen mukaan perati 40 % (Koskinen
ym. 2012, 63).

Positiivisena asia voidaan todeta seka painoindeksin, etta vyétardlihavuuden
perusteella lihavuuden nousun pysahtyneen viimeisten vuosien aikana. Tosin

lukemat eivat ole laskeneetkaan. (Mannistd ym. 2012; Koskinen ym. 2012.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimustehtava

Tutkimuksen toimeksiantajana olivat tyonantajani WAU ry ja sen
toiminnanjohtaja Rami Luomanp&&. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa
WAU!-kerhoissa kayvien lapsien ja heidan perheidensa taustoja. WAU ry
halusi selvittda, sopivatko kerhoissa kayvat lapset siihen kuvaukseen, joita
kerhoihin halutaan ja jotka ovat WAU ry:n kohderyhmaa, eli vahan liikkuvia,
ilman sosiaalisia harrastuksia olevia, maahanmuuttajia sek& vahavaraisista
perheista olevia lapsia. Tutkimuksella pyrittiin  selvittdmaan perheiden
perustietoja, harrastuneisuutta ja liikuntatottumuksia sekd muita terveyteen

liittyvia tottumuksia. Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena.

WAU ry:lle on aikaisemmin tehty kaksi opinnaytetyota (Suomi 2010; Makinen
2012). Kyseisissa toissa tutkittin WAU!-kerhojen siséaltdd ja tyytyvaisyytta.
Liséksi WAU ry toteuttaa vuosittain tyytyvaisyyskyselyn kerholaisten
perheille. Myo6s tasté kyselysté on tarkoitus tehda jokavuotinen. N&in voidaan

tutkia kerholaisten ja heidan taustojensa muutosta.

Maaritin tutkimustehtavani kolmella kysymykselld, jotka samalla antoivat

suuntaviivaa tulosten tarkasteluun:

1. Tavoittavatko WAU!-kerhot ne lapset ja perheet, jotka ovat
yhdistyksen kohderyhmana?
2. Millaisista perheista / perhetaustoista kerholaiset tulevat?

3. Saadaanko kyselylla sopivaa materiaalia WAU ry:n kayttoon?

Kysymyksista ensimmainen oli tyon ja sen tulosten kannalta tarkein. Mikali
tutkimustehtava taman kysymyksen kohdalla toteutuisi, ja vastaus olisi
myoOnteinen, saisi WAU ry vahvaa tutkittua tukea omille nakemyksilleen
WAU!-kerhojen tarpeellisuudesta. Mikali tutkimuksen perusteella WAU!-
kerhot eivat kaikkia kohderyhmié tavoittaisi, saataisiin jatkoa varten tietoa,

minka kohderyhmien tavoittamiseen pitaisi panostaa lisaa.

Toisella tutkimustehtavan kysymyksella pyritddn vahvistamaan ensimmaisen
kysymyksen tuloksia, sekd& tarkemmin selvittdmaan lasten taustoja ja

olosuhteita, misté lapset kerhoihin tulevat. Lisaksi talla tutkimuskysymyksella
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selvitettiin, voisiko tai pitdisik6 WAU ry:n mahdollisesti jatkossa tarjota

likuntapalveluita myds perheiden vanhemmille.

Saadaanko kyselylla sopivaa materiaalia WAU ry:n kayttoon? ol
tutkimustehtavan kolmas kysymys ja siihen vastaus tulisi jo kahden
ensimmaisen tutkimustehtavan perusteella. Mikali ne tayttyisivat, antaisi ty6
mahdollisuuden poimia sopivia vastauksia WAU ry:n kaytt6on esimerkiksi
erilaisiin tukihakemuksiin vahvistamaan WAU!-kerhojen tarvittavuutta. Lisaksi
tutkimuksessa selvinneitéa tietoja voitaisiin kayttdd WAU ry:n toiminnan
esittelemisessa erilaisissa tilaisuuksissa seka esiteltdessad toimintaa

mahdollisille uusille kerhopaikkakunnille.

5.2 Tutkittava ryhma

WAU!-kerhoissa on 1967 ilmoittautunutta lasta (tilanne 14.3.2013).
Todellisuudessa lapsia on jonkin verran enemman, silla kaikkia lapsia ei ole
ilmoitettu kerhoihin. Alakoululaisille tarkoitettuja kerhoja on 125. WAU ry:n
toiminta on levittaytynyt kahdeksalle paikkakunnalle Espooseen, Kauniaisiin,
Kuopioon, Maalahteen, Mustasaareen, Rovaniemelle, Vantaalle ja Voyriin.
Kysely lahetettiin jokaiselle kerholaisen vanhemmalle, jotta saataisiin
kokonaisvaltainen ja kattava kuva koko Suomen kerholaisista. Nain tuloksia
voitaisiin  kayttdd hakemuksissa ympari Suomea valtakunnallisissa
hakemuksissa. Tarvittaessa tuloksia voitaisiin my0s tarkastella pelk&staan
alueittain ja antaa tarkempaa tietoa alueellisiin hakemuksiin. Koska osa

kerhoista on ruotsinkielisid, tehtiin kyselysta myds ruotsinkielinen versio.

Vastauksia saatiin 282 kappaletta suomeksi ja 99 kappaletta ruotsiksi, siis
yhteensad 381. Huomioitavaa on, etta yksi vastaus voi olla usean lapsen
vanhemmilta, parhaillaan yhdella vastaajalla oli nelja lasta kerhoissa.
Vastaukset kasittivat kaikkiaan 432 lapsen perheet, eli reilun viidenneksen
kaikista kerholaisista. Maarallisesti vastaukset jakautuivat seuraavasti: Espoo
162, Mustasaari 59, Vantaa 51, Rovaniemi 36, Kuopio 32, Maalahti 22, Voyri
18 ja Kauniainen 6. Luvuissa on yhteenlaskettuna seka suomenkielella, etta
ruotsinkielella tulleet vastaukset. Vastauksissa kuvastuu hyvin vastausten
maarat suhteessa kerholaisiin paikkakunnittain, ainoastaan Mustasaaren
kiilatessa vastausmaarissa yléspain. Huomioitavaa ovat

paikkakuntakohtaiset erot kielissd (Taulukko 1; taulukko 2). Maalahdessa,
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Mustasaaressa ja VOyrissa suurin osa kerhoista on ruotsinkielisia, mika
nakyy vastausten maarissd ruotsiksi. Kuopiossa ja Rovaniemella kaikki

kerhot puolestaan ovat suomenkielisia.

Taulukko 2 Vastaukset paikkakunnittain suomeksi.

Espon
Kauniainen
Kuopic
Maalahti
Mustasaari
Rovaniemi
Vantaa

Wy

0 29 58 a7 116 145

Taulukko 3 Vastaukset paikkakunnittain ruotsiksi.

Esbo
Grankulla
Kuopio
Malax
Korsholm
Rovaniemi
Vanda
Viara

0 g 18 27 36 45

5.3 Kyselylomakkeen laatiminen ja lahettaminen

Aloitin kyselylomakkeen laatimisen joulukuussa 2012 yhteistydssa WAU ry:n
toiminnanjohtajan kanssa. Tavoitteena oli laatia kysymykset, jotka vastaisivat
tutkimustehtavan kysymyksiin Tavoittavatko WAU!-kerhot ne Ilapset ja

perheet, joita tavoitellaan? Millaisista perheista / perhetaustoista kerholaiset



19

tulevat? Saadaanko kyselylla sopivaa materiaalia WAU ry:n kaytt6on?
Kysymyksid laatiessa mietin, minkd muotoisia kysymyksista tekisin.
Vaihtoehtoja olivat avoimet kysymykset, monivalintakysymykset ja
asteikkoihin perustuvat kysymykset (Hirsijarvi — Remes — Sajavaara 2009,
199-200). Koska kyselya oli tarkoitus analysoida helposti ja saada
yleistyksid aikaan, paadyin monivalintakysymyksiin. Osa kysymyksista sisélsi

lisdksi avoimen vastausvaihtoehdon.

Kyselyn tuloksia tuli pystyda myds vertaamaan osittain muihin kyselyihin.
Tarkoitus oli pystya vertaamaan tuloksia kansallisiin kyselyihin, jotta
nahtaisiin kaykd kerhoissa keskivertoperheita vai saadaanko sinne todella
esimerkiksi syrjaytymisuhan alla olevia lapsia. Niinpa kyselya laatiessa
tutustuin  moniin Suomessa viime vuosina kaytettyihin kyselyihin ja otin
sopivia  kysymyksia niista. Tassékin  omia  mielipiteitddn  antoi
toiminnanjohtaja. Tammikuun alussa olin laatinut 35 kysymystad. Tassa
vaiheessa WAU ry:n markkinointipaallikko tarkasti kysymysten asettelua ja
kirjoitusasua ja kysymykset muokattiin lopulliseen muotoonsa (Liite). Kyselyn
k&antamisen ruotsiksi hoiti liikuntakoordinaattori Maria Byman-Nascimento.

Kyselysta tuli kolmiosainen. Ensimmaisessa osassa kyseltiin perheiden
perustietoja, asumismuotoja, tulotietoja yms. Toinen osio kasitti kysymyksia
niin perheiden vanhempien, perheen yhteisten, kuin kerhoon osallistuvan
lapsen harrastus — ja liikuntatottumuksista. Kyselyssa ei kysytty sellaisten
lasten omasta harrastamisesta, jotka ei kdyneet kerhoissa. Lisaksi aikuiset
pystyivat tayttamaan kahden eri aikuisen tiedot, jos halusivat. Kolmannessa
osiossa kysyttiin  yleisesti terveyteen ja terveystottumuksiin liittyvia
kysymyksia esimerkiksi ruokailusta, kavereista ja ruutuajasta.

Olen tuonut taman opinnaytetyon teoriaosuudessa esiin kyselyyn liittyvien
asioiden suosituksia sekd aikaisempien tutkimusten tuloksia. Nain sain
paremman kuvan omaan kyselyyn liittyvista suosituksista ja vastauksista ja

voin kayttaa niitéd apuna vastausten analysoinnissa seka vertailla vastauksia.

Kysely tehtin WAU ry:n kayttdman Google Docs-palvelun taulukko-
ohjelmalla. Kyseinen ohjelma my6s loi automaattisen yhteenvedon
vastauksista. Nain WAU ry pystyy jakamaan kyselyn ja vastaukset kaikkien

tyontekijoidensd kesken Google Drive-palvelulla. Yhteenvedon liséksi
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taulukko-ohjelmalla voidaan tarkastella jokaista vastausta erikseen, mikali
halutaan l0ytad tarkempaa tietoa tai vaikka tehda pelkastddn yhden

paikkakunnan vastauksista yhteenveto.

Kysely jaettiin perheille helmikuun alussa WAU ry:n kayttdman Zemiit Oy:n
luoman sporttis.net-jarjestelman kautta. WAU ry kayttaa kyseista jarjestelmaa
mm. ilmoittautumisten vastaanottamiseen, tiedottamiseen, lasnaolojen
seuraamiseen seké jokaisen kerhon omien kerhosivujen yllapitoon. (WAU ry
& Zemiit Oy 2009-2013.) Jaoin kyselyn kaikille likuntakoordinaattoreille ja he
laittoivat kyselyn menem&&n oman alueensa perheille. NA&in pyrittiin
pienentamaan vastauskynnysta, kun kysely tulee tutulta henkildlta. Kyselyyn
vastaamisesta laitettin my6s muistutus helmikuisen WAU!-kuukausikirjeen

yhteydessa. Kysely suljettiin 27.2.2013.

5.4 Tutkimusmenetelmat

Kvantitatiivisen eli maarallisen ja kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen
eroista on keskusteltu pitkdan ja eroja on pyritty havainnollistamaan monin
eri tavoin (Hirsijarvi ym. 2009, 135).

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa keskeisid asioita ovat johtopaatokset
aiemmista tutkimuksista, aiemmat teoriat, hypoteesin esittdminen, kasitteiden
maarittely, koejarjestelyjen tai aineiston keruun suunnitelmat joissa tarkeaa
on vastausten soveltuminen maéaarélliseen ja numeraaliseen mittaamiseen,
koehenkildiden tai tutkittavien valinta, aineiston saattaminen tilastollisesti
kasiteltdvadn muotoon ja pdaatelmien teko tilastolliseen analysointiin

perustuen. (Hirsijarvi ym. 2009, 164.)

Kun mietin kyselyn toteuttamista, oli kvantitatiivinen tutkimus selva valinta.
Kyselyn tavoitteena oli saada tuloksia, jotka olisivat luonteeltaan
yleistettavissa. Liséksi perusjoukko eli kerholaiset ja heidan vanhempansa oli

helppo valita. Tuloksista oli my6s tarkoitus tehda tilastollista analyysia.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa perinteisind tutkimustyyppeind kéaytetaan
kokeellista tutkimusta eri lajeineen ja survey-tutkimusta. Liséksi kolmantena
voidaan mainita tapaustutkimus, joka voidaan toteuttaa niin kvantitatiivisesti
kuin kvalitatiivisesti. Itse kerasin aineistoa kyselylla, joka on survey-

tutkimuksen keskeinen menetelma. Kyselytutkimuksen etuna on se, etta
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niiden avulla voidaan keratd helposti laaja aineisto. Aineisto, jota kerataan
surveyn avulla, kasitelladn yleensa kvantitatiivisesti. Aineiston keradmiseen
voidaan kayttaa ainakin kahta erilaista tapaa, posti- ja verkkokyselya tai
kontrolloitua kyselya. (Hirsijarvi ym. 2009, 191-19.) Tassa tyossa kaytetty

tapa oli verkkokysely.
5.5 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validius

5.5.1 Reliabiliteetti

Tutkimuksen luotettavuus eli reliabiliteetti tarkoittaa sita, ettd tutkimuksen
mittaustulokset ovat toistettavissa. Jos tutkimus on reliaabeli, se ei anna
sattumanvaraisia tuloksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Vilkka 2007, 149.)
Reliabiliteettia tulisi arvioida jo tutkimuksen aikana, mutta sita voidaan tutkia
myds sen jalkeen. Arvioitavia asioita ovat tutkimuksen toteutuksen tarkkuus
ja mittaukseen liittyvat asiat. (Vilkka 2007, 149.)

Tassa tutkimuksessa reliabiliteettia pyrittiin parantamaan kyselylomakkeella,
joka jaettiin kaikille samalla lailla. Lisaksi kyselylomakkeen kysymykset olivat
monivalintakysymyksid, jolloin vastaajilla oli samat vastausvaihtoehdot, eik&
niista pystynyt poikkeamaan. Tutkimuksen reliabiliteettia voidaan jatkossa
tutkia, kun kysely toistetaan vuosittain. Nain voidaan vertailla vastauksien
samankaltaisuutta vuosittain. Toisaalta reliabiliteettia pienentdd vastaajien
vastaustilanne, joka on todenn&kdisesti aina erilainen. Tahan en pystynyt
vaikuttamaan, koska kysely lahetettiin sdhkopostilla ja jokainen vastaaja
vastasi siihen silloin kun I6ysi itselleen siihen aikaa. My6s vastaamiseen
kaytetty aika on varmasti tuloksiin vaikuttava tilanne. Tutkimuksen
reliabiliteettia nostaa myds vastusten maara, joka oli 382, jolloin yksittaiset

vastaukset eivat muuta tulosta suuresti.

5.5.2 Validiteetti

Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksessa kéaytettavan mittarin kykyd mitata
juuri sita, mista tutkimuksessa on kyse (Hirsjarvi ym. 2009, 231; Vilkka 2007,
149). Mittarit eivat aina mittaa sitd, mita tutkija haluaa. Esimerkiksi kyselyn
kysymykset voidaan ymmartaa vastaajan taholta erilailla kuin tutkija on

tarkoittanut. Jos tutkija kasittelee vastauksia, kuten on itse ajatellut, ei
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tuloksia voida valttaméatta pitdéd tosina ja patevina. (Hirsjarvi ym. 2009, 231-
232))

Pyrin pitaméaan tutkimuksen validiutta hyvana suunnittelemalla kysymykset
etukateen hyvin ja kaymalla niitd 1api kahden henkilon kanssa. Lisaksi
kysymyksiin otettiin mallia vastaavista, jo hyvaksi todetuista ja kaytetyista
kyselyista. Tiettyihin kysymyksiin laitettiin myds tarkennuksia, kuinka niihin
kuului vastata ja mita ja keneen liittyvd& niissad kyseltiin. Lisdksi aikuisten
kysymyksiin laitettin molemmille aikuisille omat vastausvaihtoehdot, jotta
samassa vastauksessa ei olisi molempien tietoja samassa. Tietenk&aan ei voi
varmuudella sanoa, onko kysymykset ymmarretty tasta huolimatta oikein.
Lisaksi joissain kysymyksissd on kyse vastaajan arvioimista maarista, jolloin

niita helposti pyoristaa vaaraan suuntaan.
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6 TUTKIMUSTULOKSET
6.1 Perustiedot

Perustiedoissa selvitettiin vastaajien perhesuhteita, perheiden kokoja ja
muotoja, seka etnisia taustoja. Liséksi selvitettin perheiden asuinoloja, -
ymparistdd, perheen toimeentuloa seka tydskentelya. Kysymyksia osiossa oli
yhteensa 13.

Kyselyyn vastasi 381 perhettda, joista suomeksi olevaan kyselyyn vastasi
vajaat kolme neljdnnesta kaikista vastaajista ja loput vastaukset tulivat
ruotsiksi olleeseen kyselyyn. Vastauksista 325 kappaleessa vastaaja oli
nainen ja viidessa ei vastaajan sukupuolta ollut ilmoitettu. Loput vastaajista
oli miehia. (Taulukko 4) Tama vastausmaara kasitti 432 WAU!-kerhoissa
kayvaa lasta, eli vastaukset kattoivat reilun viidenneksen kaikista WAU!-
kerhoissa kayvista lapsista. Kerhoissa kavi yksi lapsi yli 80 % kyselyyn
vastanneista perheistd, mutta yhdesta perheesta perati nelja lasta ja toisesta
kolme lasta kavi WAU!-kerhoissa. Nama selittyvat silla, ettd kyseisten lasten
kouluissa kerhotoimintaan pystyi osallistumaan kaikki koulun lapset, kun
yleensa kouluissa on kaksi tai nelja luokka-astetta, joille WAU!-kerhoja

jarjestetaan.

Taulukko 4 Vastaajien sukupuoli.

Ei tietoa Miehet 51
1% > 14 %

Vastauksia tuli jokaiselta WAU ry:n toimintapaikkakunnalta. Vastauksien
maarassa paikkakuntaa kohden nakyi myo6s suhteellisesti paikkakuntien
kerhomaarat seka kerholaisten maarat. Ainoastaan Rovaniemelta ja

Vantaalta tuli vahan vastauksia kerholaisten maaraan nahden. Ruotsiksi ja
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suomeksi annettujen vastausten maarista paikkakunnittain naki myos

kyseisten paikkakuntien paaasiallisen kerhojen toimintakielen. (Taulukko 5)

Taulukko 5 Kaikki vastaukset paikkakunnittain.
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B Suomeksi

Ruotsiksi

H Yhteensa

Koska jo ennen kyselya oli tiedossa kerhoissa kayvan myos
maahanmuuttajia, haluttiin selvittda tavoitetaanko heitd vastaamaan
kyselyyn. Kyselylla kavi selvasti ilmi, etta se tavoittaa vain perheet, joissa
vahintaan yksi aikuinen osaa suomea tai ruotsia. Vastauksista 15 oli
kommunikointikieleksi laitettu jokin muu kuin edella mainitut. Englannilla
kommunikoitiin kahdessa perheessé ja vengjalla neljassa. Vaihtoehdon "joku
muu” oli vastannut yhdeksan vastaajaa. Osa oli jattanyt vastaamatta, minka
tulkitsisin perheiksi, joissa kommunikoidaan usealla kielella. (Taulukko 6)
Maahanmuuttajataustaisia perheita ei kyselylla tavoitettu, silla tiedossa oli
heita kerhoista |0ytyvan saatuja vastauksia enemman. Vastaajien perheista
kahdeksassa molemmat olivat maahanmuuttajia ja 14 toinen vanhemmista

oli maahanmuuttaja.
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Taulukko 6 Vastaajien kotona puhuttu kieli.

0% 2%

1%/~

M Suomi
359 Ruotsi
W Vendja

M Englanti

Joku muu

Perheiden  tydskentelyd, tuloja sekd toimeentuloa  selvittaneissa
kysymyksissa tuli ilmi, ettd yli kolmessa neljasosassa perheista kaksi aikuista
kavi ansiotbissd, yhden ansiotydssa kayvan aikuisen talouksia oli 19 %.
Liséksi yhdessa prosentissa talouksista toissa kavi enemman kuin kaksi
henkilod. Kaikki perheen aikuiset olivat tyottomina kahdessa prosentissa
vastauksista. Sen sijaan viiden vuoden sateella 84 vastaajan perheessa
vahintdan yksi henkil6 oli saanut ansiosidonnaista tukea. Naistd yhdekséssa
taloudessa kaksi henkildd oli tallaista. Kaikkiaan 22 % talouksista
tyottomyytta oli ollut viiden viimeisen vuoden aikana. Eli joka viidennessa
taloudessa yksi ja kahdessa prosentissa talouksista kaksi perheenjasenta oli

saanut ansiosidonnaista tukea.

Koska WAU!-kerhot ovat matalan kynnyksen kerhoja ja siten ilmaisia,
pyritddn kerhoihin saamaan mm. lapsia, jotka ovat syrjaytymisvaarassa. Yksi
suurimmista syrjaytymisen syista on kdyhyys ja pienituloisuus, jonka vuoksi
kyselyssa selvitettiin myos perheiden tuloja. (Taulukko 7).

MyOs perheiden paivittaistd toimeentuloa pyrittiin selvittdm&an kysymalla
tulojen riittavyyttd. Toisaalta vastauksia ei voi pitda kovin validina, silla
jokaisella on oma mielipide omasta toimeentulostaan. Toinen saattaa tulla
toimeen vahalla, jos ei ole esimerkiksi lainaa yms. ja toisella eivat valttamatta
riitd suuretkaan tulot kattamaan elamisen kustannuksia. Omasta mielestaan
erittdin hyvin toimeen tulee neljannes viidennes vastaajista. Hyvin toimeen

tulevia on reilut puolet vastaajista. Viidennes kokee tulevansa juuri ja juuri
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toimeen ja omasta mielestdan talouden tulot eivat riitd toimeentuloon noin

viidella prosentilla.

Taulukko 7 Perheiden vuosittaisten bruttotulojen jakauma.

m Alle 24 000 €

W 24000 - 34 000 €
34000 -44 000 €
W 44 000 - 54 000 €
54 000 - 64 000 €
64 000 - 74 000 €
174 000 - 84 000 €
mYIli 84 000 €

Perhesuhteita koskevilla kysymyksilla selvitettiin, ettd suomenkielisista
perheista hieman suurempi osa, 16 % oli yhden aikuisen ja vahintaan yhden
lapsen talouksia, kuin ruotsinkielisten perheiden, joista 10 % oli edella
mainitun kaltaisia talouksia. Valtaosa vastanneista perheista oli kahden
aikuisen ja kahden tai useamman lapsen talouksia. (Taulukko 8) Tulokset
ovat samansuuntaisia myds vastaajien parisuhteita kasiteltdessa, silla 70 %
vastaajista oli naimisissa ja avoliitossa eli 17 %. Yksinhuoltajaperheita

vastanneista oli reilu kymmenes.

Taulukko 8 Perheiden koot.
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131

2 aikuista ja 2 aikuista ja 2 aikuista ja aikuinen ja aikuinen ja aikuinen ja

lapsi 2 lasta 3 tai lapsi 2 lasta  kolme lasta
enemman tai
lapsia enemman

Perhesuhteiden lisaksi selvitettiin perheiden muotoja, jakaen ne ydin-, uusio-
sekad sateenkaariperheisiin. Ydinperheen&a voidaan pitdd yhdessa asuvien
yhden tai kahden, avio — tai avoliitossa elavan aikuisen, sekad lapsen tai

lapsien kokonaisuutta (Sivistyssanakirja 2013). Uusioperhe on lapsiperhe,
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joka on syntynyt isan tai aidin uuden avo—, tai avioliiton myéta (Urbaani
sanakirja 2013). "Sateenkaariperheet" ovat esimerkiksi lesbo-, bi-, trans- ja
homovanhempien lapsiperheitd, vauvaa odottavien tai perheenlisaysta
suunnittelevien naisparien, miesparien sekd muiden seksuaali- ja sukupuoli-
identiteetiltaan valtavirrasta eroavien perheitd (Sateenkaariperheet 2013).
Valtaosa vastaajista eli 88 % eli ydinperheessa. 10 % eli uusioperheessa ja

kaksi prosenttia sateenkaariperheessa.

Asumismuodot vaihtelevat suuresti vastaajien asuinpaikkojen suhteen. On eri
asia omistaa omakotitalo Espoossa kuin reilun 5000 asukkaan Maalahdessa.
Kuitenkin asumismuodoista voi saada kuvaa perheiden tulotasoista.
Suomenkielisissa vastauksissa omakotitalossa asui vajaa puolet vastaajista,
ruotsinkielisissa jopa 85 %. Ruotsinkielisissa vastauksissa kaikki muut kolme
vaihtoehtoa  jakautuivat tasaisesti lopun 15 prosentin  osalta.
Suomenkielisissa vastauksissa kerrostalo oli toiseksi suosituin vaihtoehto
reilun viidenneksen osuudella ja pari — seka rivitalossa kummassakin asui

noin 15 % vastaajista.

6.2 Harrastaminen

Harrastamista koskevilla kysymyksilla haluttiin selvittaa perheiden aikuisten
ja WAU!-kerhoissa kayvien lasten liikunnallisia harrastuksia ja niiden maaria
ja kestoja. Lisaksi selvitettiin lasten sosiaalisten harrastusten maaria. Naista
haluttiin tietoja, koska WAU ry:n tavoitteina on saada véhéan liikkuvat lapset ja
heidan vanhempansa liikkeelle ja tarjota lapsille mahdollisuus sosiaaliseen
harrastukseen. Aikuisten vastauksissa oli mahdollisuus vastata kahden

aikuisen harrastamisesta erikseen.

Vanhempien harrastamia liikuntamuotoja ja — palveluita tiedustelemalla
pyrittin  saamaan kuvaa heidan liikuntatottumuksista ja liikunnallisista
taustoista, seka samalla kartoittamaan olisiko WAU ry:lla syyta tarjota
likuntapalveluita myds perheiden vanhemmille. Ylivoimaisesti eniten
harrastettiin  hyotyliikuntaa, jota harrasti 82 % aikuisista seka kaytettiin
enemman yksityisid kuin kunnan jarjestamia liikkuntapalveluita. (Taulukko 9)
Liikuntamuodoista puolestaan suosituimpia hyo6tylikunnan lisaksi olivat
kavely ja sauvakavely, jota harrasti 77 % vastaajista, seka hiihtaminen, jota

harrasti vajaa puolet vastaajista. Noin kolmannes harrasti juoksua,
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ryhmaliikuntaa ja kuntosalia. Tuloksissa tulee ottaa huomioon mahdollisuus

useamman lajin harrastamiseen.

Taulukko 9 Aikuisten kayttamat liikuntapalvelut.

Hyotyliikuntaa
Yksityisia liikuntapalveluita (esim....
Kaupungin tai kunnan...
Harrasteurheilua (esim. seurojen...

Kilpaurheilua

T I

% 0 20 40 60 80 100

Aikuisten liikuntamaaria ja aikoja selvittaneissd kysymyksissa tuli ilmi
riittdmaton liikunnan maard. Vajaa kaksi prosenttia vastaajista ilmoitti, ettei
harrasta liikuntaa ollenkaan ja 19 % harrasti likuntaa harvemmin kuin
viikoittain. 1 — 2 kertaa viikossa likkkuvia oli 35 %. Eli yli puolet vastaajista
likkui alle aikuisten terveysliikuntasuositusten. Paivittain liikkuvia oli 8 %.
(Taulukko 10) Ajallisesti liikuntasuorituksia tarkasteltuna pitdaa muistaa, ettei
kaikilla aikuisilla ole mahdollisuutta harrastaa liikuntaa suositeltua kolmea
kertaa viikossa, mutta yhdistaméalla siihen tyomatka- ja hyo6tyliikunnan
saadaan edes jonkinlainen fyysinen aktiivisuus aikaan. Siitékin huolimatta
viisi prosenttia vastaajista liikkkui alle puoli tuntia viikkossa. Tunnin tai alle
likkuvia oli 10 %. Reilu kolmannes sita vastoin liikkui kolme tuntia tai

enemman. Eli kolmannes péaéasi ajallisesti terveysliikunnan suosituksiin.



29

Taulukko 10 Aikuisten liikunnanharrastamisen yleisyys.

B Paivittdin liikkuvat

M 3 kertaa viikossa tai

19
useammin
1-2 kertaa viikossa
harvemmin

35

B Ei ollenkaan

Perheen vyhteinen liikunta on térkead, jotta lapselle saadaan luotua
positivinen kuva liikunnasta. WAU ry myds kannustaa kerholaisiaan
likkumaan yhdessa perheen kanssa esimerkiksi kampanjoilla. Usean kerran
vilkossa perheen yhteista liikuntaa harrasti 15 % vastaajista. 39 % harrasti
yhteista liikuntaa yleensa viikonloppuisin ja 43 % silloin talldin. Laisinkaan
perheliikuntaa harrastamattomia oli kolme prosenttia. WAU ry pyrkii myos
lisddmaan aikuisten liikkuntamaaria erilaisilla tietoiskuilla kuukausikirjeissaan.
Kolmanneksella aikuisista liikunnan mé&ard oli kasvanut viimeisen vuoden

aikana. 15 % se oli vahentynyt ja lopuilla pysynyt ennallaan.

WAU!-kerhojen tarkoituksena on tarjota lapsille mahdollisuus ilmaiseen ja
turvalliseen sosiaaliseen ja liikkunnalliseen harrastukseen, jossa on
mahdollisuus tavata muita lapsia. Kyseltdessa lasten harrastuksista, nousi

selvasti esille tarve kerhoille.

Yhdella kymmenesta kerhoissa kayvista lapsista ei ollut mitdan sosiaalista
harrastusta, jossa han tapaisi muita lapsia! Tama vaikutti erikoiselta, silla
kysymyksessa ei ole eroteltu WAU!-kerhoa pois ja vastaukset lasten
kysymyksiin tuli antaa kerhossa kayvista lapsista. Reilulla 20 % oli yksi
tallainen harrastus. Yhdella kolmanneksella oli kaksi ja yhdella

kolmanneksella kolme tai enemman téllaisia harrastuksia. (Taulukko 11)
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Taulukko 11 Lasten sosiaalisten harrastusten maarat.

B Ei sosiaalisia
harrastuksia

M 1 harrastus

= 2 harrastusta

M 3 tai enemman
harrastuksia

Taman liséksi jopa 12 % lapsista ei ollut muita ohjattuja harrastuksia kuin
WAU!-kerhot. Tama ei tosin pida sisallaan omatoimisesti tapahtuvaa
harrastamista. Reilulla viidesosalla oli kerran viikossa tapahtuva harrastus.
26 % oli kahdesti viikossa tapahtuva ja 37 % kolmesti tai useammin viikossa
tapahtuva harrastus. (Taulukko 12) Kaikista kerholaisista vajaa kaksi

kolmannesta kuului johonkin urheiluseuraan.

Taulukko 12 Lasten viikoittaisten harrastusten maarat.

M Ei muita
harrastuksia

B kerran viikossa

W kaksi kertaa
viikossa

B kolme kertaa tai
useammin

Lasten liikuntamaaria ja aikoja tarkasteltaessa esiin nousi sama huomio, kuin
aikuisten suhteen. Eli niin maarallisesti kuin ajallisesti hyvin pieni osa paasi

suosituksien mukaisiin maariin.

Ainoastaan 14 % lapsista paasi suositusten mukaiseen vahimmaismaaraan

likunnan suhteen! Kuutena paivana liikkkuvia oli 15 %, viitena paivana



31

likkuvia 23 %. Neljana péaivana vahintddn tuntiin liikuntaa paasi 24 %.
Kolmena péaivana liikkuvia oli 14 ja kahtena paivana kuusi prosenttia. Noin
prosentin verran lapsista ei likkunut yhtenakdan pdaivana tuntia!l Kaksi
prosenttia liilkkui tunnin yhtend paivana viikossa. (Taulukko 13) Nama kolme
prosenttia ovat taas vastauksina erikoiset, silla suurin osa WAU!-kerhoista
jarjestetaan kahdesti viikossa, tunnin kerrallaan. Todennakoisesti vastaajat
olivat jattdneet kerhot pois laskuista. My6s koululiikunta tuli laskea mukaan,
joten varsinkaan pienimpien likuntamaarien vastauksien validiutta voidaan

epailla.

Taulukko 13 Vahintaan tunnin yhtajaksoisen liikunnan viikkkomaaréat.

W 7 paivana liikkuvat

6 paivana liikkuvat
B 5 pdivana liikkuvat
M 4 paivana liikkuvat
M 3 paivana liikkuvat
W 2 paivana liikkuvat
W 1 paivana liikkuvat

B Ei ollenkaan liikkuvat

Kun tarkastellaan liikkumista puolen tunnin jaksoissa lievasti rasittavana,
paasee paivittdiseen liikuntamaarddn 14 % lapsista, kuten edellisessakin
kysymyksessa. 36 % lapsista liikkuu 4-6 kertaa viikossa ja sama maara pari
— kolme kertaa viikossa hengastyen. Kerran viikossa talla lailla liikkuvia on 8
% ja muutaman kerran kuukaudessa liikkuvia kaksi prosenttia. Ainoastaan
muutaman kerran vuodessa itseaan rasittavia on samoin kaksi prosenttia.
(Taulukko 14) Mukaan tuli laskea myos WAU!-kerhot, joten joko kerhojen
likuntaa ei mielleta rasittavaksi kaikissa vastauksissa tai kerhoja ei ole otettu
huomioon vastauksissa lainkaan. Positiivisena asiana voidaan vastauksista
nahda lasten liikuntamaarien kasvaminen, joka on yksi WAU ry:n tavoitteista.
Reilusti liikkuntaa viimeisen vuoden aikana lisanneita lapsia oli 14 %. Noin 40
% oli lisdnnyt liikkuntaa edes vahan, eli reilu puolet kerholaisista oli lis&annyt
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likkumista. Sen sijaan liikuntaa véahentaneitd oli 6 %. Lopuilla 40 %

likuntamaaréat olivat pysyneet ennallaan.

Taulukko 14 Hengastyttavan likunnan yleisyys.

B Paivittain

B 4 - 6 kertaa viikossa

2 - 3 kertaa viikossa

B kerran viikossa

B 2 - 3 kertaa kuukaudessa

B muutaman kerran
vuodessa

6.3 Yleinen kysymysosio

Yleisessa kysymysosiossa selvitettiin perheiden terveystottumuksia, kuten
ylipainoa, ruokailutottumuksia seka terveydentilaa. Lisaksi kysyttiin lasten
ajankayttda viihdemedian parissa ja nukkumista, seka kaverisuhteita ja

koulumatkojen kulkemista.

Koska WAU ry:n yhtend paamaarand on vahentaa ylipainoisten maaraa
Suomessa, seka edistaa terveellisia elaméntapoja, tulee asiaa myos selvittaa
kerholaisten ja heidan vanhempien osalta. Perheen ylipainoisia koskevassa
kysymyksessa ei kuitenkaan ollut mink&énlaista ohjetta ylipainon
maarittdmiseen, joten jokainen vastaaja arvioi asian itse. Vastaajista
ylipainoisia aikuisia oli 40 %. Lapsista puolestaan ylipainoisia oli 9 %.
Terveellisten elaméntapojen kannalta positiivinen asia oli, ettd ainoastaan 15

% perheista tupakaoitiin.

Vastaajilta kysyttin my6s omaa arviota lapsen terveydentilasta. Mitdan
maadritystd tahan ei annettu, ainoastaan asteikko joka oli viisiportainen,
erittdin  hyvasta huonoon. Yksikdan vastaaja ei arvioinut lapsensa
terveydentilaa huonoksi ja kohtalaiseksikin sen arvioi kolme prosenttia
vastaajista. Melko hyvana lapsensa terveydentilaa pitdd 34 % vastaajista ja

loput 63 % arvioi terveydentilan hyvaksi.
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Ruokailutottumuksia kysyttiin seka syotavien aterioiden maaraa, etta perheen
yhteisid arkiaterioita kysymalla. Vastaajilla oli mahdollisuus valita useita
vaihtoehtoja ja selventda siten lapsensa ruokailutottumuksia. Olisikin tarkeaa
saada vanhemmat valilla ajattelemaan, mita ja milloin heidan lapsensa
syovat. Aamupalan lapsista s6i 98 %. Jokainen vastaaja uskoi lapsensa
syévan lounaan. Paivéllinenkin sytdaan 98 % perheista ja iltapalan syo 90 %
lapsista. Valipaloista eniten syodaan iltapaivan valipalaa, 87 prosenttisesti ja
muita satunnaisesti. Vastaajien mukaan lapset eivat sy® tai napostele
muuten aterioiden vélilla kuin harvassa tapauksessa, noin 4 %.

Yhteisen aterian soi nelja tai viisi kertaa viikossa 85 % perheista, pelkastaan
ruotsinkielisissa vastauksissa viela useampi. Kaksi tai kolme kertaa viikossa
yhdessa aterioivia oli reilu kymmenes vastaajista. Kaksi prosenttia vastaajista
sOi yhteisen aterian kerran viikossa, samoin kaksi prosenttia ei syonyt

yhteisté ateriaa juuri koskaan. (Taulukko 15)

Taulukko 15 Kuinka usein perhe syo yhteisen paivallisen arkipaivisin.

B Nelja - viisi kertaa
viikossa

B kaksi - kolme kertaa
viikossa

kerran viikossa

M ei juuri koskaan

WAU ry pyrkii toiminnassaan lisddmaan lasten liikuntaa myds vapaa-ajalla,
esimerkiksi kannustamalla koulumatkaliikuntaan. Siksi olikin tarke&a
selvittad, kuinka koulumatkat todellisuudessa kuljetaan. Kaksi kolmannesta
lapsista kulki koulumatkat likunnallisesti, loput joko vanhempien kyydilla tai
bussilla. Suomenkielisten vastausten joukossa suurempi osa lapsista kulki
koulumatkat liikunnallisesti, kuin ruotsinkielisistd vastauksista. Tahan yhtena
selityksend on varmasti ruotsinkielisten alueiden valimatkat, silla kyseisiin

kouluihin kulkee moni lapsista koulukyydeilla.
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Koska WAU ry pyrkii vAhentamaan syrjaytymisen riski&, haluttiin kyselylla
selvittdaa lasten sosiaalisia kaverisuhteita, kysymalla kuinka monta hyvaa
kaveria lapsella on. Kysymyksessa ei ollut asetettu mittaria, vaan vastaajan
tuli taas itse arvioida, millainen oikein hyva kaveri on. Reilulla 40 % lapsista
oli nelja tai enemman hyvia kavereita, ruotsinkielisisté jopa reilulla puolella.
Neljanneksella oli kolme hyvaa kaveria ja reilulla viidennekselld kaksi oikein
hyvaa kaveria. Viidella prosentilla oli yksi hyva kaveri ja huolestuttavasti [0ytyi

myd6s muutama lapsi, joilla ei ollut yhtaan hyvaa kaveria.

Lasten terveyden kannalta uni on olennainen ja tarked osa lapsen jaksamista
ja kehitystd. Nykyaan erilaiset viihdemediat syovéat tata tarkeaa lepoaikaa.
Kouluviikolla lapset nukkuivat keskimaarin 9,5 tuntia ydssa. Vahimmillaan
younet kestivat ainoastaan kuusi tuntia ja pisimmilldédn 11. Kuuden tunnin
younia ei nukkunut kuin yksi lapsi, seitseman tunnin unilla selvisi kaksi lasta.
Suurin osa lapsista nukkui véahintddn yhdeksan tuntia. Vastaavasti
viikonloppuisin ja loma-aikoina lapset nukkuvat keskimaaraisesti puoli tuntia
pidempaan. Lyhimmilladn unet kestivat naind aikoina seitseman tuntia ja
pisimmillaan kaksitoista tuntia. Viikonloppuisin ja lomilla oli selvasti enemman
10 tuntia nukkuneita. Viihdemedian parissa kaytettyd aikaa Kkysyttiin
ruutuaikana. Ruutuaikaan vastaajien lapset kayttivat keskimaarin 1,9 tuntia
paivassa. Ruotsinkielisissa vastauksissa ruutuaika oli hiukan pidempi kuin

suomenkielisissa.
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7 POHDINTA
7.1 Tutkimustehtavan toteutuminen lyhyesti

7.1.1 Tavoittavatko WAU!-kerhot ne lapset ja perheet, jotka ovat yhdistyksen
tavoitteena?

WAU ry:n toiminnan kolme paamaaraa ovat: Pienentaa syrjaytymisen riskia
lapsilla ja nuorilla, ehkaista terveyserojen kasvua lapsiperheiden valilla ja
vahentda ylipainoisten maaraa Suomessa. Yhdistyksen kohderyhmaéan
kuuluvat vahavaraisista perheista olevat, liian vahan liikkkuvat, ilman
sosiaalista harrastusta olevat ja maahanmuuttajalapset. Kyselyn mukaan

WAU!-kerhot tavoittivat ndista ryhmista kaikki muut lukuun ottamatta

Tutkimuksen mukaan WAU!-kerhoissa kéayvien lapsien perheistd 13 % ol
pienituloisia. Kaikkiaan pienituloisia tai lahella sitd olevia heikosti
toimeentulevia perheita oli vastaajista neljannes. Pienituloisuus sinall&a&an ei
ole suoraan syrjaytymista aiheuttava, mutta tutkitusti koettu taloudellinen
tlanne on yhteydessa nuorten elamantapoihin ja taloudellisesti hyvin
toimeentulevissa  perheissa  ollaan  terveempid.  Terveysongelmat
lapsuudessa ja nuoruudessa ennustavat ongelmia my6hemmin
aikuisuudessa, mika lisaa syrjaytymisen riskia tulevaisuudessa.
Pienituloisuuden liséksi kerhoissa kayvista lapsista viidella prosentilla ei ollut
kuin yksi tai ei yhtadn hyvaa kaveria ja yhdella kymmenesta ei ollut muita
sosiaalisia harrastuksia tai muita sdanndllisia viikoittaisia harrastuksia kuin
WAU!-kerhot. MyOds sosiaalisten suhteiden puuttuminen voi aiheuttaa
syrjaytymista. WAU ry antaa kerhotoiminnallaan naille lapsille
mahdollisuuden tavata muita lapsia fyysisesti ja auttaa heitd siten luomaan
uusia sosiaalisia kontakteja, seka viettdd aikaa turvallisessa ymparistossa
yhdessa samanikaisten kanssa. Samalla kaikilla lapsilla, huolimatta sosio-
ekonomisista taustoista, on mahdollisuus samaan harrastukseen ja

yhdenvertaisuuteen.

Kerhoissa kayvista lapsista ainoastaan runsas kymmenys liikkkui terveytensa
kannalta edes tarvittavan minimimaaran, eli 1-2 tuntia paivittdin. Tama on
hieman vahemman kuin Suomessa tutkimusten mukaan yleensa. Jos
likkumista puolestaan ajatellaan liikkunnan rasittavuuden ja keston mukaan,

miltei yhdeksadn kymmenestd lapsesta ei liikkkunut terveytensa kannalta
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tarpeeksi. Talta osin kerhoissa kayvien lapsien terveytta edistetdan kahdesti
viikkossa tapahtuvalla tunnin mittaisella likunnalla. Vastanneista vajaa puolet
ei kuulunut mihinkadan urheiluseuraan, joten WAU ry antaa tatakin kautta
lapsille mahdollisuuden liikkua ja pelata joukolla toivomiaan lajeja, ilman
seurojen mahdollisia kuukausimaksuja. Toisaalta my6s noin puolet
urheiluseuroihin kuuluvista lapsista liikkuu liian vahan terveytensa kannalta,
jolloin  WAU ry on antamassa lisdd mahdollisuuksia liikuntamaarien
lisddmiseen, kuitenkaan estdmattd seuroissa tapahtuvaa toimintaa oman
toiminnan sijoittamisella iltapdivdan, ennen seuratoimintojen alkamista.
Vastanneiden perheiden aikuisten liikuntamaarat sen sijaan olivat hieman
valtakunnallisia korkeampia, vaikkei aikuisistakaan riittaviin liikuntamaariin

paassyt maarallisesti kuin puolet ja ajallisesti yksi kolmasosa.

Ylipainoisia kerholaisia oli ainoastaan kahdeksan prosenttia, joka on selvasti
alle tutkimusten keskiarvojen. Samoin aikuisten ylipainoisten méaéara oli 40 %,
mika myos on alle keskiarvojen. Taman kysymyksen vastaukset eivat
kuitenkaan ole taysin valideja, silla kysymyksessa ei ollut annettu maareita
ylipainoisuuteen. Vastaajan tuli itse maaritella ylipainoisuus. Kyselyyn
vastanneista ylipainoisista lapsista vajaa puolet oli lis&nnyt likunnan maaraa
viimeisen vuoden aikana. Aikuisista ylipainoisista liikunnan maaraa oli
puolestaan lisannyt yli puolet. Liikkuntamaarat olivat ylipainoisilla puolestaan
vahentyneet lasten osalta viidennekselld ja aikuisista vajaalla kymmenella
prosentilla. Liikunnan maardn kasvulla lisataan paivittaista aktiivisuutta ja
siten pystytdan vahentdmaan painoa. Nama kaksi kysymysta eivat suoraan
kerro tavoitteen mukaista ylipainoisten maaran pienentamista, mutta
esittamalla kysymys jatkossa, voidaan saada vertailukelpoisia tuloksia
asiasta. Tulevaisuudessa kyselyyn voitaisiin liittdd kysymys painon
muutoksesta viimeisen vuoden aikana, jolloin se yhdistettynd ylipainoisten
maarda ja likunnan maaradn muutosta koskeviin kysymyksiin antaa WAU

ry:lle paremman kuvan tavoitteen toteutumisesta.

7.1.2 Millaisista perheista lapset tulevat?

Kysely ei tavoittanut kerhoissa kayvid maahanmuuttajaperheita. Vastausten
perusteella kerholaisista kahdella prosentilla ovat molemmat vanhemmat

maahanmuuttajia ja neljalla prosentilla toinen vanhemmista. Kun tiedossa on
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kerhoissa kayvan enemman maahanmuuttajia, ei kysely selvasti ollut heita

tavoittanut. Mahdollisesti kysely tulisi kaantéaa jatkossa myos englanniksi.

Vastanneista perheistd 13 % oli yksinhuoltajaperheita. Selvasti eniten oli
kahden aikuisen ja kahden lapsen seka kahden aikuisen ja kolmen tai
useamman lapsen perheita. Kaikkiaan perheistda 13 % oli pienituloisia.
Liséksi perheistda viidennes oli saanut ansiosidonnaista viimeisten viiden
vuoden aikana, eli tyottomyytta on ollut, tosin talla hetkella vain kahdessa
prosentissa kaikki perheen aikuiset olivat tyottomid. Kahden aikuisen
talouksista yhdessa kymmenesta toinen aikuisista ei ollut tydelamassa.

7.1.3 Saadaanko kyselylla sopivaa materiaalia WAU ry:n kaytt66n?

Kuten ensimmaisen ja toisen tutkimustehtavan vastaukset osoittavat, kay
kerhoissa osaltaan juuri niita lapsia joita sinne halutaan. N&ita tietoja voidaan
kayttda jatkossa esimerkiksi WAU ry:n hakemuksissa erilaisten tukien
saamiseksi toiminnan laajentamiseen uusille paikkakunnille ja sitéa kautta
kerhojen mahdollistamisessa suuremmalle joukolle niité tarvitsevia lapsia.
Voidaan osoittaa, mitkd WAU ry:n tavoitteista jo toteutuvat ja mihin
tavoitteista tulee panostaa niiden toteutumiseksi. Lisaksi kyselylla saatiin
tarkeaa taustatietoa millaisista perheista ja millaisista oloista lapsia kerhoihin
tulee. Toisaalta kyselylla ei saatu vahvistusta esimerkiksi maahanmuuttajien
maariin kerhoissa. Lisaksi muutamaa kysymysta tulisi tarkentaa, jotta
vastauksiin saataisiin lisdd validiutta. Tulee huomioida myos, etta WAU!-
kerhot ovat kaikille avoimia, jolloin kerhoissa on myos lapsia, jotka eivat
kuulu WAU ry:n kohderyhmiin. Kyseisten lasten ja heidan perheidensa

vastaukset voivat siis vaaristaa tilastoja.

Kyselystd on mahdollisuus poimia tietoja myos paikkakunnittain. WAU ry voi
jatkossa tutkia tarkemmin vastauksia ja selvittdd, tarvitaanko heidéan
toimintaa ollenkaan joillakin paikkakunnilla ja pitaisiko joillakin paikkakunnilla
toimintaa lisata. Samalla saadaan lisatietoa millaiselle kohderyhmalle kullakin

paikkakunnalla mainontaa kerhoista tulisi lisata.

7.2 Tulosten pohdintaa

Vastausprosentti kyselyssa oli 20 ja vastauksia saatiin kaikkiaan 392. Silla
maaralla saatiin otanta 432 kerholaisen ja heidan perheidensa elintiedoista,
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harrastamisesta ja terveystottumuksista. Kyselyyn vastanneista naisia oli
suurin 0sa, 85 % vastanneista. Tama selittyy suurelta osin jo silla, ettd suurin
osa WAU ry:n kayttamaan Sporttis.net-jarjestelmaan ilmoitetuista
sahkdpostiosoitteista oli lasten aitien. Vastauksista neljannes tuli ruotsiksi.
Kuitenkin 35 % vastanneista ilmoitti kotona kaytettavaksi kielekseen ruotsin.
WAU!-kerhoista kolmannes pidetaan ruotsiksi, joten kysely tavoitti
kerholaisista hyvin sekd suomenkielisten etté ruotsinkielisten kerhojen lapset

ja perheet.

Vastauksia saatiin jokaiselta paikkakunnalta, jossa WAU ry:n toimintaa on.
Eniten vastauksia tuli Espoosta, jopa 43 % kaikista vastauksista. Tama oli
suoraan linjassa Espoon kerholaisten maaraan kaikista kerholaisista, joka on
41 %. Yhta paljon vastuksia suhteessa kerholaisiin tuli myds Voyrista ja
Kauniaisista. Enemman vastauksia suhteessa kerholaisten maaraan tuli
Mustasaaresta, Kuopiosta ja Maalahdelta. Kerholaisten maaraan nahden

vahiten vastauksia tuli Rovaniemelta ja Vantaalta. (Taulukko 16)

Taulukko 16 Vastausten ja kerholaisten mé&éarien paikkakunnittain.

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Kerholaisten maara

M Vastausten maara

Pienituloisuuden raja Suomessa oli vuonna 2010 yhden aikuisen taloudessa
14741 €. Tasta luvusta laskettiin pienituloisuusrajoja myds erilaisille
perhekokonaisuuksille.  (Tilastokeskus 2012.) Kyselyyn vastanneista
perheista 86 % oli kahden aikuisen talouksia, joissa oli vahintaan yksi lapsi ja
naista talouksista viela yhdeksan kymmenesta oli vahintdan kahden lapsen
talouksia. Pienituloisuuden raja kyseisille talouksille vaihteli noin 31 000 € ja

40 000 € valilla. Kyselyssa vastanneista alle 44 000 € vuodessa tienaavia
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perheité oli neljannes ja alle 34 000€ tienaavia 12 %. Tassa lukemassa ovat
mukana kaikki kyselyyn vastanneet. Tarkasteltaessa pelkastaan kahden
aikuisen ja vahintaan kahden lapsen talouksia, oli heistd alle 44 000€
tienaavia 17 % ja alle 34 000€ tienaavia kahdeksan prosenttia. Pelkastaan
kahden aikuisen ja kahden lapsen talouksista pienituloisuuden rajan alle jai
yksi prosentti talouksista ja alle tai l&helle rajaa (24 000-34 000 tienaavia) oli
kuusi prosenttia talouksista. Kolmen tai useamman lapsen ja kahden

aikuisen talouksista 11 % jai alle pienituloisuusrajan.

Yksinhuoltajaperheiden pienituloisuusrajat vaihtelivat 19 000€ ja 28 000€
valilla. Yksinhuoltajaperheitd kyselyyn vastanneista oli 13 %. Naistd alle
24 000 euroa tienaavia oli neljannes. Tarkemmin aikuisen ja yhden lapsen
perheista pienituloisia oli 11 %, aikuisen ja kahden lapsen perheista 32 % ja
aikuisen ja vahintddn kolmen lapsen perheistad kolmasosa. Selvasti kyselylla
selvisi yksinhuoltajaperheiden olevan yleisemmin pienituloisia kuin kahden
aikuisen perheiden.

Kaikista perheista pienituloisia oli 13 %. Jos mukaan otetaan lahella
pienituloisuutta olevat kahden aikuisen perheet, nousee perheiden maara
jopa neljannekseen kaikista vastaajista.  Pienituloisuuden lisdksi jopa
viidennes perheista oli saanut ansiosidonnaista tukea viiden viimeisen
vuoden aikana. Naiden lisaksi viisi prosenttia vastaajista ei omasta
mielestaan tule toimeen nykyisilla tuloillaan ja juuri ja juuri toimeen tulee
viidennes vastaajista. WHO:n tutkimuksen mukaan perheen koettu
taloudellinen tilanne oli yhteydessd nuorten elamantapoihin. Korkean
talouden perheissd oltin terveempid. Terveyserot lapsuudessa ja
nuoruudessa taas ennustavat ongelmia myéhemmin aikuisuudessa, mika

lisda riskia syrjaytymiseen tulevaisuudessa. (Currie ym. 2010.)

Tulosten perusteella ainakin 13 % kyselyyn vastanneista WAU!-kerhoissa
kavijoistd on taloudelliselta tilanteeltaan syrjaytymisuhan alla. Tulokseen
vaikuttavista tekijoistéa voidaan miettia, onko vastaamaan paassyt suurempi
joukko hyvatuloisia, kuin pienituloisia. Onko pienituloisilla esimerkiksi aikaa
vastata kyselyyn samalla lailla kuin parempituloisilla esimerkiksi toissé tai
onko pienituloisilla valttamattd edes mahdollisuutta kayttaa internetia?
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Kun syrjaytymista mietitdan sosiaalisten suhteiden kannalta, kavi kyselyssa
ilmi monia WAU ry:n toimintaa syrjaytymisen ehkaisyssa puoltavia seikkoja.
Runsaalla viidella prosentilla vastaajista oli korkeintaan yksi hyva, tai ei
yhtdan hyvad kaveria. Tulos on hiukan parempi kuin LATE-tutkimuksessa
(M&ki ym. 2010, 128.). Kymmenella prosentilla lapsista ei ollut yhtaan
sosiaalista harrastusta ja viidennekselld harrastuksia oli yksi. WAU!-kerho oli
ainoa viikoittainen saannoéllinen harrastus 12 % lapsista. Naistd kahdesta
vastauksesta paatellen ilmeisesti ndille kymmenelle prosentille juuri WAU!-
kerhot olivat ainut sosiaalinen ohjattu tapahtuma viikossa koulun lisdksi ja
samalla vastaukset ovat samansuuntaisia LATE-kyselyn kanssa. WAU ry
mahdollistaa kerhotoiminnallaan naille lapsille mahdollisuuden tavata muita
lapsia myos koulun ulkopuolella kannustaa heitd harrastamaan myds
kerhojen ulkopuolella sek& Iuomaan mahdollisesti uusia sosiaalisia

kontakteja, joita ei koulussa valttamatta tulisi.

Tarjotessaan seuroille mahdollisuuden tulla pitamaan lajiesittelyita, WAU ry
antaa samalla vahan harrastaville lapsille mahdollisuuksia l6ytaa uusia
harrastusmahdollisuuksia. Lisdksi vastauksissa tulee huomioida WAU!-
kerhojen avoimuus, eli kerhoihin saa tulla lapsia, jotka eivat kuulu
kohderyhmiin. Heidan vastauksensa voivat mahdollisesti muuttaa tuloksia
terveellisempéaan ja liikunnallisempaan suuntaan. Mutta samalla WAU ry
pystyy tarjoamaan kaikille lapsille sosio-ekonomisesta taustasta huolimatta

yhteisen sosiaalisen ja liikunnallisen harrastuksen.

Lapsuuden ja nuoruuden terveyserojen ollessa yksi mahdollinen
syrjaytymiseen johtava tekijd, tekee WAU ry liikunnalla tarke&da tyota lasten
terveyden eteen. Kyselyyn vastanneista lapsista ainoastaan 14 % paasi
terveytenséd kannalta minimimaaraan liikkumisessa. Huolestuttavia lukuja
kyselyyn toivat noin kaksi prosenttia lapsista, jotka eivat liikkkuneet
yhtendkdan pdaivdna viikossa edes tuntia. Kun lisataan tahan
hengastyttavasti edes puoli tuntia paivassa liikkuvat lapset, nousee WAU ry:n
toiminnan tarkeys entisestddn. Nimittdin perati yhdeksan kymmenesta
lapsesta liikkui hengastyen puoli tuntia kerrallaan korkeintaan kerran
viilkossa. Heistékin runsas kolmannes liikkui kyseisella tavalla muutaman
kerran kuussa ja toinen runsas kolmannes ainoastaan muutaman kerran

vuodessa.
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Oman perheensa kanssa liikuntaa tai ulkoilua usean kerran viikkoon harrasti
15 % vastaajista ja viikonloppuisinkin 39 %. Melkein puolet sita vastoin ei
likkunut ollenkaan tai ainoastaan silloin talléin yhdessa perheensa kanssa.
WAU!-kerhoissa siis kay selvasti vahan liikkuvia lapsia ja kerhot ovat heille
todella tarkeé paikka saada edes hiukan liikuntaa. Talla tavalla tarjotessaan
mahdollisuuden mielekkaaseen liikkumiseen pyrkii WAU ry pienentamaan
terveyseroja ja mahdollisesti vahentdmaan riskid  syrjaytymiseen
tulevaisuudessa. Tasta hyvana osoituksena lapsista yli puolet oli kasvattanut
likunnan maaraa viimeisen vuoden aikana ja maaréaa vahentaneita oli kuusi

prosenttia.

Tietenkdan ei voida osoittaa liikunnan maaran kasvun johtuneen WAU!-
kerhoista, mutta ainakaan kerhoilla ei ole juuri ollut liikuntaa véhentava
vaikutus. Kerholaisista 40 % ei kuulunut mihinkaan urheiluseuraan. Samalla
Suomessa on noin 200 000 lasta, jotka haluaisivat kuulua johonkin
urheiluseuraan, joten WAU ry tavoittaa hyvin kyseisia lapsia. Toisaalta my6s
urheiluseuroihin kuuluvista lapsista puolet eivat liiku tarpeeksi, joten WAU ry

antaa myos heille mahdollisuuden liséliikuntaan.

Positiivisia asioita vastauksissa lasten terveyden kannalta olivat lasten
kayttaman ruutuajan pysyminen suositusten sisalla maksimissaan kahdessa
tunnissa. 85 % vastaajista kaytti maksimissaan tuon kaksi tuntia ruutuaikaa
paivittdin. Luku on korkea verrattuna esim. LATE-tutkimukseen, jossa
viidesluokkalaisista noin kaksi kolmannesta pysyi kahden tunnin rajoissa.
My6s nukkumisessa kerholaiset tayttivat suurelta osin suosituksen 9-10
tuntia unta yossa. Perati 93 % lapsista nukkui vahintaan yhdeksan tunnin
younia kouluviikolla ja loma-ajalla seka viikonloppuisin mé&ara nousi 96
prosenttin. Myds kahden kolmasosan liikkuminen kouluun jollain
likunnallisella tavalla voidaan laskea positiiviseksi asiaksi.

Koulumatkaliikunnan lisaamiseksi WAU ry pyrkii tekemaan valistustyota.

Positiiviseksi  asiaksi voidaan laskea my6s lasten paino, seka
ruokailutottumukset. Kun useiden tutkimusten mukaan lapsista jo joka viides
on ylipainoinen, kyselyyn vastanneiden lapsista ylipainoisia oli vain yhdeksan
prosenttia. Vastauksissa tulee kuitenkin ottaa huomioon se, ettei

kysymykseen ollut laitettu minkaanlaisia maarityksia ylipainosta. Vanhempien
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piti siis itse arvioida ylipainoa, eli vastaukset eivat tassé ole valttaméatta
valideja. Toisaalta ylipainoisista lapsista melkein puolet oli nostanut liikunnan
maarda viimeisen vuoden aikana, mihin mahdollisesti voi olla vaikutusta
WAU!-kerhojen saatavuudella kyseisille lapsille ja WAU ry:n valistustyolla.
Ruokailutottumuksissa kerholaiset so6ivat kaikki téarkeat ateriat hieman
kansallisten tutkimusten tuloksia paremmin. Lapsista 98 % s6i aamupalan,
kun esimerkiksi LATE-tutkimuksessa tuo prosentti oli 94. Tosin taytyy ottaa
huomioon kyseisen tutkimuksen tuloksista, ettd ne oli saatu pelkéstaan
viidesluokkalaisilta. Téassa tutkimuksessa vastauksia oli mahdollista tulla

kaikilta alakoulun luokilta.

Lounaan vanhempien mukaan soi jokainen lapsi, péaivéllisen 98 % ja
iltapalankin 90 % lapsista. Vanhempien mielesta lapset eivat juuri
napostelleetkaan ruokailujen sekd valipalojen valilla. Myds yhteisen
paivallisen perheet soivat melkein joka arkipaiva, silla 4-5 kertaa arkipaivisin
yhdessa ruokaili 85 % perheista. Ainoastaan kaksi prosenttia vastaajista ei
syonyt yhteista paivallista juuri koskaan. Jatkossa olisi hyva kysya
ruokailutottumusten muutoksista, jolloin voitaisiin selvittdéd onko WAU ry:n

suorittamalla valistustydlla mahdollisesti vaikutusta ruokailutottumuksiin.

Kerhoissa kéayvien lasten vanhempien liikkuntatottumuksia selvittdessa kay
selvaksi samansuuntaiset nakymat liikunnan maarasta kuin lapsilla.
Vastaajaperheiden aikuisista alle puolet liikkui suositusten mukaisesti
vahintaan kolme kertaa viikossa. Jos suosituksia mietitddn ajallisesti, paasi
niihin viela pienempi joukko, eli kolmannes vastaajista. Huolestuttavasti
likkumattomia aikuisia oli kaksi prosenttia ja viisi prosenttia ei padssyt edes
puoleen tuntiin liikuntaa viikossa, vaikka mukaan oli laskettu tydmatka- ja
hyotyliikunta. Ajallisesti kaksi kolmasosaa ei paassyt suositusten mukaisiin
maariin. Kuitenkin molemmat maarat ovat melko hyvat kun niitd verrataan
valtakunnallisiin tuloksiin, joissa suosituksiin p&éasi vain joka kymmenes

aikuinen.

Ylipainoiseksi aikuisista itsensa maaritteli 40 %. Vastausten validiteetti on
tdssa samalla lailla melko pieni, kuten oli lasten ylipainovastauksissakin.
Tutkimusten mukaan tydikaisista aikuisista ylipainoisia on miehistd kaksi

kolmasosaa ja naisista puolet. Niinpad joko kerholaisten vanhemmiksi on
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sattunut vahemman ylipainoisia tai oma, sekd perheen muiden aikuisten
paino on arvioitu alakanttiin. Toisaalta yli puolet ylipainoisista aikuisista oli
lisannyt liikunnanmaaraa viimeisen vuoden aikana, johon mahdollisesti on

vaikutusta WAU ry:n valistustydlla ja likkumiseen kannustavilla kampanijoilla.

WAU!-kerhojen ollessa avoimia kaikille, voi kerhoihin tulla lapsia my6s
kohderyhmien ulkopuolelta. WAU ry ei halua estdd ketaan liikkunnasta
kiinnostunutta tulemasta kerhoihin. Toisaalta liikkunnallisesti aktiiviset lapset
voivat joissain tapauksissa vahentda kohderyhmiin kuuluvien lasten tulemista
kerhoihin. Siksi tulee miettia yleisesti vastausten kannalta, miten naiden ei
kohderyhmiin kuuluvien, esimerkiksi paljon liikkuvien lasten ja heidan
vanhempiensa vastaukset vaikuttavat tassa kyselyssa. Monien tutkimusten
mukaan, joita toin esiin teoriaosiossa, hyvatuloisten perheiden elaméantavat
ovat terveellisempid niin ruokailutottumusten, liikunnan kuin sosiaalisen

elaman kannalta kuin pienituloisten.

Vastaajaperheista reilu viidennes tienasi yli 84 000 euroa vuodessa ja liki
kolmannes tienasi vuodessa yli 74 000 euroa. Vastaavasti pienituloisia oli 13
prosenttia vastanneista. Tama jakauma voi mahdollisesti vaikuttaa
vastausten jakautumiseen. Jos oletetaan hyvatuloisten vastausten olevan
aina karkipdassa tuloksissa ja tuloksista poistettaisiin ylin kolmannes,
muuttuisivat tulokset viela enemman kohti WAU ry:n kohderyhmia. Tall6in
tulosten analysointi ei kuitenkaan olisi enda validia, vaan perustuisi
olettamuksiin. Toisaalta voidaan miettia myds, tavoittiko kysely kaikkia
matalan tulotason perheita? Onko heilla esimerkiksi aikaa vastata kyselyyn
yhtd paljon kuin parempituloisilla? Onko vastaamiseen mahdollisuutta téissa

tai onko kaikilla edes mahdollisuutta paasta internetiin vastaamaan kyselyyn?

7.3 Tutkimuksen kaytto jatkossa ja kehittamisehdotuksia

Tulosten perusteella kerhotoiminta tavoittaa jo nyt kohderyhmaléisia.
Jatkossa WAU ry:n pitda miettia, tyydytddnkd tahan vai pyritadnko
mahdollisesti tehostamaan juuri kohderyhmaldisten saantia kerhoihin,
mahdollisesti jopa muiden kerhoissa kayvien lasten kustannuksella. Mikéli
halutaan keskittya kohderyhmiin kuuluviin lapsiin, tulisi mahdollisesti
useammasta kerhosta tehda kutsukerhoja. WAU!-kerhoista osa on jo nyt

kutsukerhoja, joihin ei paase kuin  oppilashuoltoryhman tai
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kouluterveydenhoitajan “lahetteelld”. Tehostamalla tata yhteistyotd saattaa
kerholaisten kokonaismaaré laskea, mutta samalla saadaan kerhoihin ennen

kaikkea ne, joille WAU ry:n toiminta olisi erityisen tarkeaa.

Tulosten perusteella esimerkiksi ylipainoisia kdy kerhoissa vahan, mutta
selvittamisen arvoista voisi olla saataisiinko heita enemman mukaan
yhteisty6lla oppilashuoltoryhméan ja kouluterveydenhoitajan kanssa. Jos
toimintaa lahdetdadn viemadan suljettuun suuntaan, tulee selvittda kuinka
toiminnan tukijat ja rahoittajat siihen suhtautuvat. Pystytddnkdé saamaan
nykyisenkaltaista kerhotoiminnan tukea, tai miten koulut itsessdan
suhtautuvat jos kerhot eivat olekaan kaikille suunnattuja. WAU ry:n tulisi
miettia talloin, olisiko toiminta enemman terveys- ja sosiaality6ta liikunnan
varjolla, vai nykyisenkaltaista liikunnallista toimintaa, jossa tuodaan vahvasti
esiin terveydellisia ja sosiaalisia asioita. Toiminnoille ja tavoitteille tulisi I10ytaa

oikeanlainen tasapaino kaikkien edell& mainittujen nakokulmien pohjalta.

Liséksi on pohdittava, olisiko mahdollista teettdaa koulun kautta vanhemmille
tama kysely ennen lasten tulemista kerhoihin, jolloin I8ydettaisiin jo valmiiksi
ne lapset, jotka toimintaa todella tarvitsevat. Mahdollisesti myds yhteistyo
kuntien ja kaupunkien sosiaaliviranomaisten kanssa auttaisi l6ytamaan

kerhoihin lisdéa syrjaytymisuhan alla olevia lapsia.

Tutkimuksen avulla voidaan jatkossa seurata ja tutkia kerhopaikkakunnittain,
missd kerhoille todella on kysyntaa. Teettamalla tutkimus esimerkiksi
alkukevaasta, voidaan tuloksien avulla osoittaa kunnille ja kouluille,
tarvitaanko WAU!-kerhoja kunnassa lisaa vai pitaisikd toimintaa kokeilla

uudella paikkakunnalla.

Jatkossa, vuosittain kyselyd toteuttamalla voidaan saada arvokasta
lisdmateriaalia WAU ry:n kayttoén. Kun vastauksia saadaan usealta
vuodelta, voidaan analysoida helposti, mitkA WAU ry:n kohderyhmat
kerhotoiminta tavoittaa ja mihin kohderyhmiin tulisi panostaa. Samoin
saadaan mahdollista nayttéd yhdistyksen paamaarien toteutumisesta tai
toteutumattomuudesta. Naihin asioihin vastauksia antavia kysymyksia olivat
ennen kaikkea perheiden tuloihin ja perheen kokoihin liittyvat kysymykset,

joilla selvisi pienituloisuus. Vahan liikkuvien lapsien ja vailla sosiaalisia
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harrastuksia olevien lapsien selvittdmisessa lasten sosiaalisten harrastusten

maaraa ja lasten likunnan kokonaismaaraa kysyvéat kysymykset.

Kyselya tulisi hiukan muokata, jotta sillA saadaan paremmin tietoa juuri
halutuista asioista. Esimerkiksi tuloja kysyttdessa kannattaisi tulojen
vaihtoehdot muokata yhtendisimmiksi pienituloisuuden rajojen mukaan. Nain
voitaisiin helpommin nahda pienituloisten perheiden maarat. Muokkausta
vaatii myos kysymys kotona kaytettavasta kielestd. Vastauksiin pitda laittaa
mahdollisuus valita useampi vaihtoehto. Asumismuotokysymysta ei
valttamatta tarvita ollenkaan. Lasten harrastamista koskeviin kysymyksiin
tulee tehda tarkemmat ohjeet, mita lasketaan mukaan, esim. koululiikunta,
WAU!-kerhot yms. Liséksi ylipainoa koskevaan kysymykseen tulee laittaa
ohjeet ylipainon maarittelysta. Lisédkysymykseksi laittaisin kysymyksen
painon muutoksesta viimeisen vuoden aikana ja tuota pitdisi kysyad seka
vastaajalta ettd kerhossa olevalta lapselta. Vastausvaihtoehtoina voisi olla
esimerkiksi lihonut reilusti (yli 5 kiloa), lihonut hieman, ei muutosta, laihtunut
hieman (alle 5 kiloa) ja laihtunut yli viisi kiloa. Kysymyksessa tulisi ottaa myods
huomioon lapsilla pituuden muutos. Liséaksi tulisi miettia, milla lailla kysely
tavoittaisi paremmin kerhoissa olevat maahanmuuttajalapset ja heidan

perheet.
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Liite
WAU! - kysely perheille

Hei. Talla kyselylla WAU ry haluaa kartoittaa kerhoissa kéayvien perheiden liikunta -
ja terveystottumuksia. Vastauksia kaytetdén toimintamme vaikuttavuuden arviointiin
ja toiminnan kehittamiseen. Kyselyyn vastaamalla ja lopussa yhteystiedot jattdmalla
osallistut kahden videnkymmenen (50) euron arvoisen lahjakortin arvontaan.
Lahjakortit ovat urheilulikkeeseen. Muuten vastaaminen on taysin nimetonta.
Kyselyyn vastaamiseen menee noin 10 - 15 minuuttia.

Taustatiedot
Tassa osiossa kysytaan vastaajien taustatietoja.

Vastaajan sukupuoli

e Nainen

e Mies
Paikkakunta

e Espoo

e Kauniainen

e Kuopio

e Maalahti

e Mustasaari
e Rovaniemi
e Vantaa

o Voyri

Perheeseenne kuuluu

o Kaksi aikuista ja yksi lapsi

e Kaksi aikuista ja kaksi lasta

o Kaksi aikuista ja kolme lasta tai enemman
e Yksi aikuinen ja yksi lapsi

e Yksi aikuinen ja kaksi lasta

e Yksiaikuinen ja kolme lasta tai enemméan

Perheestanne WAU! - kerhoissa on mukana

e 1lapsi
e 2lasta
e 3lasta

e 4 |asta tai enemman



Milla kielella tai kielilla perheessanne kommunikoidaan?

e Suomi

e Ruotsi

e Englanti
e Venaja
e Saksa

e Ranska

e Joku muu
Perheenne aikuiset ovat taustaltaan

e Molemmat ovat suomalaisia
e Toinen aikuisista suomalainen ja toinen maahanmuuttaja
¢ Molemmat aikuiset maahanmuuttajia

Montako henkilod perheestéanne kdy ansiotyossa?

e Eiyhtdén
o 1
o 2

e Enemman
Perheenne yhteenlasketut ansiotulot vuodessa ovat noin

e Alle 24 000 €

e 24000 -34000€
e 34000 -44 000 €
e 44000 - 54 000 €
e 54000 -64000€
e 64000 -74000¢€
e 74000 -84 000 €
e YIi84000€

Onko perheestanne joku saanut ansiosidonnaista tukea viimeisen viiden vuoden

aikana?

e Kylla, 1 henkild
e Kylla, 2 henkil6a
e FEiole saanut

Miten koette tulojenne riittdvan paivittaiseen toimeentuloon?

e Tulemme toimeen erittdin hyvin
e Tulemme toimeen hyvin

e Tulomme riittavat juuri ja juuri

e Tulomme eivat riité
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Asumismuotonne?

e Omakotitalo
e Paritalo

e Rivitalo

e Kerrostalo

Millaisessa parisuhteessa talla hetkella elatte?

e Avioliitto
e Avoliitto
¢ Yksinhuoltaja

Mika seuraavista kuvaa perhettanne parhaiten?

e Ydinperhe
e Uusioperhe
e Sateenkaariperhe

Harrastaminen

Tassa osiossa kysytaan perheen harrastamisesta. Lapsiin liittyvissa kysymyksissa
vastatkaa sen lapsen osalta, joka kay WAU!-kerhossa. Jos perheesta kay kerhossa
useampi lapsi, toivomme vastaamaan jokaisen osalta kyselyyn erikseen.

Mit& seuraavista liikuntamuodoista ja palveluista perheenne aikuinen/aikuiset ovat
harrastaneet aktiivisesti (viikoittainen harrastus) ja harrastavat aktiivisesti talla
hetkella? Aikuinen 1

Voit valita useita vaihtoehtoja.

e Kilpaurheilua

e Harrasteurheilua (esim. seurojen harrastejoukkueet, hdntsa - ja
kaveriryhmat yms.)

¢ Kaupungin tai kunnan liikuntapalveluita

e Yksityisia liikuntapalveluita (esim. kuntokeskukset, kuntosalit)

e Hyodtylikuntaa

Mitd seuraavista likuntamuodoista ja palveluista perheenne aikuinen/aikuiset ovat
harrastaneet aktiivisesti (viikoittainen harrastus) ja harrastavat aktiivisesti talla
hetkella? Aikuinen 2

Voit valita useita vaihtoehtoja.

e Kilpaurheilua

e Harrasteurheilua (esim. seurojen harrastejoukkueet, hontsa - ja
kaveriryhmat yms.)

¢ Kaupungin tai kunnan liikuntapalveluita

o Yksityisia likuntapalveluita (esim. kuntokeskukset, kuntosalit)

e Hyodtylikuntaa
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Kuinka usein perheenne aikuinen/aikuiset harrastavat liikuntaa talla hetkella?
Aikuinen 1

Vahintddn 30 minuuttia hengastyttavaa liikkuntaa kerrallaan.

Paivittain

Kolme kertaa viikossa tai useammin
1 - 2 kertaa viikossa

Harvemmin

Ei ollenkaan

Kuinka usein perheenne aikuinen/aikuiset harrastavat liikuntaa talla hetkella?
Aikuinen 2

Vahintddn 30 minuuttia hengastyttavaa liikkuntaa kerrallaan.

Paivittain

Kolme kertaa viikossa tai useammin
1 - 2 kertaa viikossa

Harvemmin

Ei ollenkaan

Paljonko perheenne aikuinen / aikuiset harrastavat likuntaa viikossa? Laske
mukaan myds tydmatkaliikunta ja hyotyliikunta. Aikuinen 1

Aikuisen liikkuntasuositus on kestavyysliikunnan osalta 2 h 30 min reipasta liikuntaa
tai 1 h 15 min rasittavaa liikuntaa ja liséksi lihaskuntoa ja liikehallintaa kaksi kertaa
viikossa. Liikunnan ei tarvitse olla yhtajaksoista.

Puoli tuntia tai vhemman
Tunti tai vAhemman

Kaksi tuntia tai vahemman
Kolme tuntia tai vAhemman
Yli kolme tuntia

Paljonko perheenne aikuinen / aikuiset harrastavat likuntaa viikossa? Laske
mukaan myds tydmatkaliikunta ja hyotyliikunta. Aikuinen 2

Aikuisen likkuntasuositus on kestavyysliikkunnan osalta 2 h 30 min reipasta liikuntaa
tai 1 h 15 min rasittavaa liikuntaa ja lisaksi lihaskuntoa ja liikehallintaa kaksi kertaa
viikossa. Liikunnan ei tarvitse olla yhtajaksoista.

Puoli tuntia tai vihemman
Tunti tai vAhemman

Kaksi tuntia tai vahemman
Kolme tuntia tai vAhemman
Yli kolme tuntia
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Mit& liikuntamuotoja perheenne aikuinen / aikuiset harrastavat aktiivisesti (viikoittain)

viimeisen vuoden aikana?

¢ Hyodtyliikunta (raskaat kotity6t, tydmatkaliikunta)
e Kuntosali

e Ryhmaliikunta

e Juokseminen

o Kavely tai sauvakavely

e Hiihtdminen

o Pallopelit
e Uinti

o Golf

e Tanssi

e Muu:

Kuinka usein perheenne harrastaa likunnallista aktiviteettia tai ulkoilua yhdessa?

e Usean kerran viikossa
e Yleensa viikonloppuisin
¢ Silloin talldin

e Eiollenkaan

Onko perheenne aikuisen/aikuisten liikunnan maara muuttunut viimeisen vuoden
aikana?

o Kylla, lisdantynyt.
e Kylla, vahentynyt
e Eiole muuttunut.

Kuinka monta viikoittaista sosiaalista harrastusta, jossa lapsenne fyysisesti tapaa
muita lapsia, lapsellanne on?

WAU:n toimintaa ei lasketa mukaan.

e Eiyhtaan
e Yksi
e Kaksi

e Kolme tai enemman
Osallistuuko lapsenne saanndllisesti jonkin urheiluseuran toimintaan?

e Kylla
e Ei



Kuinka monta kertaa viikossa lapsellanne on jokin saanndllinen ohjattu harrastus,

jos WAU ry:n toimintaa ei lasketa mukaan?
Kaikki harrastukset mukaan lukien. Soittaminen, partio, yms.

e Ei muita harrastuksia

e Kerran viikossa

e Kaksi kertaa viikossa

e Kolme kertaa viikossa tai useammin

Kuinka monena péivana lapsenne harrastaa likuntaa yhteensa vahintaén 60
minuuttia paivassa tavallisen viikon aikana?

Laske mukaan kaikki liikunta, koulumatkat, WAU!-kerho yms.

°
~NOo 0o~ WNBE O

Kuinka usein lapsenne harrastaa vapaa-ajan likuntaa vahintdan puoli tuntia
kerrallaan niin, ettéa han ainakin lievasti hengastyy ja hikoilee?

Laske mukaan kaikki muu liikunta, lukuun ottamatta koululiikuntaa.

e Paéivittain

e 4 -6 kertaa viikossa

e 2 -3 kertaa viikossa

e Kerran viikossa

e 2 -3 kertaa kuukaudessa

e Muutaman kerran vuodessa

Onko lapsenne likunnan maéara muuttunut vimeisen vuoden aikana?

e Kyllg, lisdantynyt huomattavasti
o Kyllg, lisdantynyt vahan

e Kylla, vahentynyt

e Eimuutosta

54



Yleinen kysymysosio

Tassa kysymysosiossa kysytddn perheen terveyteen, ruokailutottumuksiin ja
paivarytmiin liittyvista asioista.

Onko perheessanne henkilbita, jotka ovat ylipainoisia?

e Kylla, aikuinen tai aikuisia
o Kylla, lapsi tai lapsia
e Eiole

Tupakoidaanko perheessédnne?

° KyIIa
e Ei

Miten arvioisitte lapsenne terveydentilaa?

e Erittéin hyva
e Melko hyva
¢ Kohtalainen
e Melko huono
e Huono

Mit& seuraavista aterioista lapsenne syo0 tavallisesti paivassa?

e Aamupala

e Aamupaivan valipala

e Lounas

e lltapaivan valipala

e Paivallinen

e lllan valipala

e |[ltapala

¢ Muuta syotavaa aterioiden valilla

Kuinka usein perheenne sy0 yhteisen aterian arki-iltoina?
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Yhteinen ateria tarkoittaa, ettéa vahintaan toinen vanhemmista sy6 lapsen tai lasten

kanssa yhta aikaa.

e Eijuuri koskaan

e Kerran viikossa

e Kaksitai kolme kertaa viikossa
e Nelja tai viisi kertaa viikossa



56
Kuinka lapsenne yleensa liikkuu koulumatkat?

e Autokyydilla
e Bussilla
e Kavellen, polkupyoralla yms.

Kuinka monta erittéin hyvaa kaveria lapsellanne on?

e O
o 1
o 2
e 3

4

o tai enemman
Kuinka monta tuntia lapsenne keskimaarin nukkuu yossa kouluviikolla?

Kuinka monta tuntia lapsenne keskimaarin nukkuu ydssa viikonloppuisin ja loma-
aikoina?

Kuinka monta tuntia paivassa lapsenne tavallisesti katsoo televisiota, videoita,
dvd:ta tai kayttaa aikaa tietokoneen tai pelikonsolin aaressa?

Kiitos vastauksestanne!

Voitte jattéda yhteystietonne, mikali haluatte osallistua kahden viidenkymmenen (50)
euron arvoisen urheiluliikkeen lahjakortin arvontaan.

WAU ry kiittaa kaikkia vastanneita!
Yhteystietosi

Nimi

Osoite

Sahkoposti

Puhelinnumero



