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Muutostoiden aikaa

Mennyt helteinen keséa on merkinnyt Simpukalle suuria asioita.
Alkuperaisessa kunnossa ollut todella tikkuinen parkettilattia
saatiin viimein hiottua ja lakattua. Hallituksen jasenen Raimo
Harkdsen ammattitaitoisilla suhteilla lattian kunnostajaksi 16ytyi

pateva tekija, ja voimme aloittaa syyskauden “puhtaalta
lattialta”. Kiitos kaikille talkoissa mukana olleille!

Lattian kunnostus paljasti ikavidkin asioita. Toimistohyllyjen
siirron myo6ta talon kulmanurkasta paljastui vesivaurioita, jotka
olivat tulleet lapi sisdpuolelle asti. Onneksi parketti ei ollut
karsinyt. Taloyhtid on korjannut julkisivua, mutta
toimistohuoneen nurkan kunnostus varittdnee syksyamme.
Hallitus pahoittelee tilannetta.

Elamme edelleen putkiremontin odotuksessa; tuleva syksy
ehka tuo viimein tdsmalliset aikataulut ja talousarviot talle
suurelle koitokselle. Koska olen suhteellisen tuore yhdistyksen
jasen, haluaisin mielipiteitanne Simpukan merkityksesta teille,
hyvat jasenet! Koetamme edelleen tasapainoilla taloudellisesti
sailyttaaksemme toimitilamme.

Muutamia muutoksia on tullut kerhojenkin toimintaan, niita ei
voine valttaa. Kiitdn lampimasti kaikkia taméan lehden
ilmoittajia ja pyydan jasenistéa hyddyntamaan myds heidan
palveluitaan parhaansa mukaan. Lamminta syksya!

Eija Isaksson
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Turun Krt-kerhon toimintaa

Vaikeasti huonokuuloisten ja kuuroutuneiden
kerhotoimintaa niille, joilla on vaikeuksia saada selvaa
puheesta pelkdstdan kuulokojeen tai huulioluvun
avulla. Kaikki muutkin kuuloon katsomatta ovat
tervetulleita tutustumaan toimintaan.

Kerhossa on kirjoitustulkkaus, eli puhuttu asia
HEIJASTETAAN VIDEOTYKILLA KANKAALLE
KAIKKIEN LUETTAVAKSI.

Kokoonnumme Simpukassa, Kauppiaskatu 21 A 1,
Turku klo 14.00 — 16.00 seuraavina lauantaipaivina:

13.9.  Syksyn avaus Fredrika Runebergin
hengessa. Alustus Liisa Vainio.

11.10. Turun kaupungin likuntavastaava Johanna
Friman vierailee ja kertoo liikunnasta.
Kokeillaan tuolijumppaa!

8.11. Tapaamisen aihe viela auki

13.12. Kerhon pikkujoulu. Mennaan yhdessa
syomaan ulos. Paikka ei viela tiedossa.

Liisa Vainio 040 — 595 8813 (vain tekstiviestit)

Simpukan ovisummeri

Kun tulet kerhotiloihimme Simpukkaan, paina yhdistyksen
ovisummeria ja odota merkkivalon syttymista. Ulko-ovea
pitdad vetaa reippaasti, niin se aukeaa. Muutaman portaan
jalkeen olet perilla.

Tervetuloal
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Tiistaikerho

Tiistaikerho kokoontuu Turun seurakuntakeskuksen
kokoussalissa, Eerikinkatu 3, 2. kerros.
tiistaisin klo 13.30 - 16.00 syyskaudella 2014 seuraavasti:

16.9. Kesamuistelot

14.10. Ennalta ehkéisevan vanhuspalvelun ohjaaja Péivi
Sorsa-Entala vierailee

11.11. Ritun syysrunot (Ritva Aro)

9.12.  Pikkujoululounas seurakuntakeskuksessa

Mahdolliset muutokset ja lisdykset YLE teksti-TV:n sivulla
556 ja maanantaisin Turun Sanomien mielipidesivun
alareunassa kohdassa yhdistykset.

Yhteystiedot:

Pirkko Lehtinen, puh. 050 345 6641 / tekstiviestit,
pirkko.lehtinen@pp3.inet.fi

Aino Rantala, puh. 050 539 3766, ainran@netti.fi

Kuuloliitto ry:n LITTOKOKOUS

pidetddn Valkeassa Talossa Helsingissa 25.-26.10.2014.
Liittokokous on Kuuloliiton korkein p&attava elin, ja siind
mm. valitaan Kuuloliitolle puheenjohtajat seka liittohallitus
seuraavalle kolmivuotiskaudelle. Liittokokouksesta ja
valinnoista tarkemmin Kuuloviesti-lehdessa.
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Vertaisystava

Yhdistys tarjoaa vertaisystavatapaamisia kerhoissa ja
halutessasi Seija Holmila tapaa sinut kotona tai
kaupungilla. Paaosassa on keskustelu, tarjoilua ei tarvitse
jarjestaa.

Ota yhteytta!

Seija Holmila

puh. 040-543 9829
seija.holmila@pp?2.inet.fi

A

Pieni Ele-kerays - kiitos! d

Sydamellinen kiitos kaikille EU-vaalien lipasker&éjille!
Saimme yhdistykselle kayttévaroja naista vaaleista 305,41
euroa.

Seuraavat vaalit ovat eduskuntavaalit
sunnuntaina 19.4.2015.
Ennakkoaanestys kotimaassa on 8.-14.4.2015.

Keraéjaksi voi ilmoittautua jo nyt Tuomolle,
puh. 0400-654318 ja s&hkodposti
tuomoanteroseppala@gmail.com
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Taidepiirin syksy 2014

Piirin pitkaaikainen vetdja Sirpa Nurminen on ilmoittanut
lopettavansa Taidepiirin vetdmisen, mutta jatkamme
toimintaa piirin jasenten toivomuksesta! Kiitaémme Sirpaa ja
toivomme hénelle kaikkea hyvaa. Sirpan sanoin, ilon kautta!

Taidepiirin aloitusaika on aikaistunut, muutoin ryhma jatkaa
samoin evain ja ideoin kuin aiemmin Simpukassa.
Kerhopaivat ja —ajat ovat.

Torstaisin klo 13.00 — 16.00

11.9.2014 N
9.10.2014 ~
13.11.2014 °,
11.12.2014
o
/e

Uusia kiinnostuneita mahtuu mukaan! Jos sinulla on uusia
ideoita, tule ja tuo ne mukanasi.
Tervetuloa tutut ja uudet aiheesta kiinnostuneet!

Tutustu yhdistyksemme internetsivuihin osoitteessa:

http://www.turunkuuloyhdistys.fi/

Olemme myds Facebookissa, etsi meidat hakusanalla
Turun Kuuloyhdistys

Yle teksti-tv:std 10ydymme Kuuloliiton sivulta 556
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Jasenillat syksy 2014

Jasenillat pidetaan Simpukassa
keskiviikkoisin klo 17.00 alkaen.
Jasenilloissa on kirjoitustulkkaus.

10.9.  Hyvinvointia keholle ja mielelle — luento katso
erillinen esittely sivun alalaidasta

8.10. Jasenilta "Kodin ja henkildvakuutukset"
OP-Pohjolan vakuutusasiamies vierailee

22.10. Syyskokous, katso kutsu toisaalla lendessa

5.11. Valtakunnallisen kuulolahipalvelutydéryhman
puheenjohtaja Irmeli Wilenius kertoo Kuuloliiton
kuuloldhipalvelusta

3.12. Joulujuhla srk-keskuksessa

Kiristdak6 kuuleminen hartioita? Tule ohjattuun ryhmaéan
tekemé&an rentouttavaa liiketta omaa kehoa kuunnellen.
Harjoitteet tehdaan siten, etta kirjoitustulkkauksen
seuraaminen on mahdollista, esimerkiksi pariharjoituksina.
Ohjaajana kehotietoisuusvalmentaja Pirjo Salo. Tule
kuuntelemaan Pirjon luento jaseniltaan

10.9.2014 klo 17.00.

Jos innostuit, jarjestimme ohjatun Hyvinvointia keholle ja
mielelle-ryhman Simpukassa neljana kurssikertana:
pe 19.9. *ti 30.9. * pe 17.10. * ti 28.10.

Jos ryhmé saadaan kokoon, kurssikerroilta peritaan
jasenillassa sovittava kurssimaksu.
Tutustumisluento on maksuton.

Eija Isaksson, puh. 0400-794376, eija.isaksson@iki.fi
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Hengellinen piiri syksylla 2014

Piiri kokoontuu Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman
seurakuntakeskuksen Ylasalissa Turussa, osoite
Eerikinkatu 3, 2.kerros.

Kokoontumisaika on klo 15.30-17.00, aloitetaan
kahvituksella. Syksyn teemat ovat seuraavat:

10.9. Kuka on minun lahimmaiseni?

22.10. Ihmisoikeudet ja kansainvélinen vastuu
12.11. Rukous ja valvominen

10.12. Kuningas saapuu

Tapaamisiin syksyisissa merkeissa

Pete Hokkanen
pete.hokkanen@evl.fi

Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman
vammaistyo syksylla 2014

Ohjelmaa ei saatu lehden painoon mennesséa! Seuraa
ilmoittelua Kirkko ja Me-lehdessa!

10



mailto:pete.hokkanen@evl.fi

Simpukka 2/2014

Syyskokouskutsu 2014

Turun Kuuloyhdistys ry:n saantomaarainen syyskokous
pidetaén keskiviikkona 22.10.2014 klo 17.00
Simpukassa, Kauppiaskatu 21 A 1, Turku.

Kokouksessa kéasitellaan saantdjen 138 maaratyt asiat.
Kirjoitustulkkaus.

Tervetuloa!
Hallitus

Paristonmyynti ennen kokousta klo 16.30 — 17.00

Kadentaidot-kerho syksylla 2014

i kokoonnumme entiseen mallin Simpukassa
: seuraavina maanantaina klo 16-18:

: 8.9.2014

i 6.10.2014

: 3.11.2014

i 1.12.2014.

Kokoontumiskerran teema mietitdan aina edellisella kerralla!

: Tervetuloal

toivottavat Hannele ja Raija

. .
.......................................................................................................
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TERVEISIA MERI-KARINASTA

Ensimmainen Meri-Karinassa jarjestetty kuulovammaisten
sopeutumisvalmennuskurssi pidettiin 28.7.-1.8 2014.

Oli helteinen heindkuun viimeinen viikko. Meité kurssilaisia oli
seitseman, TuKusta viisi ja loput muualta Suomesta. Ryhma
oli pieni, koska jarjestdjilla oli ollut liilan lyhyt aika valmistautua.

Kurssiohjelma koostui pienryhma- ja yksilokeskusteluista,
ohjatusta likunnasta seka vapaa-ajan ohjelmasta.
Korvakaéakari antoi tietoa korvasairauksista, erilaisista
hoitomuodoista ja vastasi meidan kysymyksiimme. Sosionomi
antoi tietoa sosiaalietuuksista ja verkostoitumisesta.

Psykologin ja erikoissairaanhoitajan ohjaamissa
keskusteluissa kasiteltiin asioita, joita kuulemisen ongelmat
ovat tuoneet ja siihen sopeutumisesta. Musiikkiterapeutti teetti
rentouttavan aanenkayton harjoituksia. Meille esiteltiin
kuulovammaisille tarkoitettuja apuvalineitd (KL-Support Oy)

Fysioterapeutti ohjasi liikuntaa mm. tasapainoharjoittelua,
vesijumppaa ja sauvakavelya ja rentoutusharjoitteluja. Han
kartoitti myds fyysisen kuntomme ja jokaiselle oli tarjolla yksi
hoitokerta kunkin tarpeen mukaan. Meilla oli my6s
mahdollisuus kayttaa paivittain kuntosalia, uima-allasta ja
saunaa, mutta kuumuus taisi vahentaa niiden kayttoa.

Kevennysta ohjelmaan toivat opastettu Turku-kierros, Zumba
Gold, grilli-ilta ja iltahartaus ekumeenisessa taidekappelissa.
Liséksi Meri-Karina tarjosi muita palveluja: kampaaja,
jalkojenhoito ja kasvojenhoito, ehtikdhan joku niita kayttaa.
litaisin kaytiin myos sauvakavelylla omaksi iloksemme. (jatkuu)

14
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(jatkoa)

Ohjelma oli tiivis, toki pienia lepotaukoja mahtui valiin, ja
keskustelut mielenkiintoisia ja antoisia. TA&ma oli minulle
ensimmainen sopeutumisvalmennuskurssi, joten en tiennyt
mita odottaa. Palvelu oli hyvaa, ruoka oli hyvaa, vetajat olivat
sympaattisia ja osaavia. Kurssilla oli kivaa. Olisi siella
pitempaankin viihtynyt.

Jasenet, hakekaa ihmeesséa kursseille Meri-Karinaan!

Pirkko Lehtinen

KUULOVAMMAISILLE AIKUISILLE

SOPEUTUMISVALMENNUSKURSSEJA
TURUN HIRVENSALOSSA

LISATIETOJA JA KURSSIAIKATAULUT

KURSSI@LSSY.FI | P. 02 2657 610 | MERIKARINA.FI

15
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Viitotun puheen kurssi syksylla 2014

Viitotun puheen kurssi vaikeasti huonokuuloisille ja heidan
lahiomaisilleen jarjestetddn tuttuun tapaan Simpukassa
viikon valein

keskiviikkoisin
ajalla 3.9. — 26.11.2014

klo 15.00 - 16.00

(13 opetuskertaa)

Yllattavien peruutusten tai muiden sattumusten varalta on
varattu pari ylimaaraista opetuskertaa joulukuun puolelta

(huom! ei tapahtumakalenterissa, ilmoitetaan kurssilla jos
varakertoja tarvitaan!)

Katso paivat tarkemmin tapahtumakalenterista
sivuilta 12-13!

Kurssilla peritdan sarjahoitomaksuna 3 euroa/ kerta.
Perheenjasenet ilmaiseksi.

Opettajana toimii llona Spiliotopoulos.

Tervetuloal
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Kuulokojeen kayton opetusta Simpukassa
seuraavina torstai-iltoina klo 17.00 - 18.30
Syksylla 2014

4.9.2014
18.9.2014
2.10.2014
16.10.2014
30.10.2014
4.12.2014
18.12.2014

Opettajana ja kuuloldhipalveluvastaavana toimii Tuomo
Seppéala. Opetus on ilmaista ja paikalla on myé6s
kirjoitustulkkaus. Tule kysymdaan yksilollista neuvoa ja
opastusta! Tarvittaessa vaihdan myo6s kuulokojeen letkun
seka autan korvakappaleen puhdistuksessa.

Samaan aikaan on myos kuulon apuvalineiden esittely- ja
kokeilutilaisuus. Kuuletko puhelimen, ovikellon,
herétyskellon soitot - tunnetko radion- ja television
kuuntelua helpottavat laitteet - osaatko hyddyntaa
yleisétiloissa olevia kuulon apuvélineita?

Tule tutustumaan, kokeilemaan, kyselemaan! Muista ottaa
kuulokojeesi (ja sen kayttbohje) mukaan, silla useat kuulon
apuvalineet edellyttédvat omaa kuulokojetta, jossa on T-
asennon kayttémahdollisuus.

Tiedustelut: Tuomo Seppéld, puh. 040 065 4318,
tuomoanteroseppala@gmail.com
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HAPPY
HOUSE=

Tervetuloa I—iéppy Houseen!

Happy House on Turun Seudun Vammaisjarjestét TVJ
ry:n yllapitama kaikille avoin ja esteeton
kohtaamispaikka Ursininkadulla, ihan Turun
keskustassa. Toimintaa rahoittavat Turun kaupunki ja
RAY. Happy Houseen ovat kaikki tervetulleita: ei
tarvitse olla vammaa, sairautta tai diagnoosia eika
tarvitse kuulua mihinkdan yhdistykseen, vaikka
kaikkea edella mainittua saakin olla. Riittaa, etta on
rohkeutta astua sisélle. Happy Housessa on joka
paiva erilaista ohjattua toimintaa.

18



Simpukka 2/2014

Paivittaisten teemojen mukaisten ohjelmien lisaksi
meilla kokoontuu mm. ATC-Kkorttipiiri, Kirjallisuuspiiri,
Tuolijumppa- ja kuntoutusryhma, Piirustus- ja
varityskerho seka Taideryhma.

Syyskaudella jarjestetdan Nuortenryhma,
Kokkikursseja, ATK-kurssi seka Tavaranvaihtotoreja.
Liséksi Happy Housessa on mahdollista saada kerran
kuussa Liikunnan Palveluohjausta. Kursseista ja
Kéadentaidoista perimme maksua, muuten ohjelma on
maksutonta. Paivittaiseen ohjelmaan ei tarvitse
ilmoittautua.

Happy Houseen voit tulla juttelemaan kaverin kanssa,
lukemaan lehtid, hakemaan vammais- ja
pitkaaikaissairausjarjesttjen esitteitd, nauttimaan
edullisen kahvion tuotteista, tutustumaan vaihtuviin
taidenayttelyihin tai kayttamaan tietokoneita. lltaisin
Happy Housea vuokrataan yhdistyksille ja yksityisille
omia tilaisuuksia varten. Tietoja Happy Housen
paivittdisesta ohjelmasta ja aukioloajoista I6ydat
omista tiedotteistamme, jotka |6ydat Happy Housesta,
nettisivuilta www.happyhouseturku.fi tai Facebookista
osoitteesta www.facebook.com/HappyHouse.Turku.
Tavataan Happy Housessal!

Katariina Ottosson, vastaava ohjaaja

Happy House
Ursininkatu 11

20100 Turku

p. 02-2518 421
www.happvyhouseturku.fi

19


http://www.happyhouseturku.fi/
http://www.facebook.com/HappyHouse.Turku
http://www.happyhouseturku.fi/

Simpukka 2/2014

Tallinnaan keséalla 2015?

Sisarjarjesttmme Eesti Vaegkuuljate Liit teki vierailun Suomeen
10.-12.6.2014. Noin 50 hengen ryhma kierteli Suomea kéyden
ensin Helsingissa, sitten tuli vieraaksemme téanne Turkuun ja
jatkoi matkaansa Tampereelle. Saimme lahjaksi korva-aiheisen
mukin (kts. kansikuva) seké kutsun saapua vastavierailulle
Tallinnaan ensi kesana. Tallinnassa on monia kohtuuhintaisia
kylpylQita.

Kiinnostuitko? Ota yhteytta Eijaan: puh. 0400-794376 tai
eija.isaksson@iki.fi

@ Glo

CI-KERHO ON TAUOLLA SYKSYN 2014

....ja etsii ainakin toista vetdjaa. Jos sinulla on sisékorvaistute
(-istutteet) ja haluat keskustella seka vertailla kokemuksiasi
turvallisessa ja tutussa piirissa vertaisten kanssa, ota yhteytta
Eva Loéfmaniin puh. 050 585 5000 ja sahkoposti
eva.lofman@vaestoliitto.fi
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Paristonmyynti syksylla 2014:

Pvm Klo Viikonpvé | Paikka
10.9.2014 | 16.30-17.00 | keskiviikko | Simpukka
16.9.2014 | 16.30-17.30 | tiistai Simpukka
7.10.2014 | 12.00-13.00 | tiistai Simpukka
8.10.2014 | 16.30-17.00 | keskiviikko | Simpukka
14.10.2014 | 16.30 - 17.30 | tiistai Simpukka
22.10.2014 | 16.30 - 17.00 | keskiviikko | Simpukka
5.11.2014 | 16.30-17.00 | keskiviikko | Simpukka
6.11.2014 | 17.00-18.30 | torstai Simpukka
11.11.2014 | 16.30 - 17.30 | tiistai Simpukka
18.11.2014 | 12.00 - 13.00 | tiistai Simpukka
20.11.2014 | 17.00 - 18.30 | torstai Simpukka
3.12.2014 | 16.30-17.00 | keskiviikko | Srk-keskus
9.12.2014 | 16.30-17.30 | tiistai Simpukka
16.12.2014 | 12.00 - 13.00 | tiistai Simpukka

Paristojen myyjéat:
Terttu Lehto, tertle2@dnainternet.net
Marjaana Raudaskoski, puh. 040 571 2153

Paristorasia (sis. 6 paristoa), hinta 6,50 eur
Myynnissa yleisimmat paristokoot ja my6s kokoa 10.

Paristonmyyntia myds kuulokojeen kayton

opetuksen yhteydessa, kts. sivu 17 ja

tapahtumakalenteri!
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TYKS Kuulokeskus
Kiinanmyllynkatu 4-8, 20520 Turku.

Ajanvaraus kuulokoje-, korvakappale- ja apuvalineongelmissa
puhelimitse ma-pe klo 9.00 - 10.30

» Korvakappaleasiat puh. (02) 313 2531

* Kuulokojeasiat puh: (02) 313 0087

Jos et tieda, kumpaa ongelmasi lahinna koskee, kayta
kuulokojeiden ajanvarausnumeroa.

e Kuuroille / kuuroutuneille tarkoitettu tekstiviestinumero:
050 5730826.

Tekstiviestissa ilmoitettava nimi, sotu ja asia. Viestiin vastataan
mydhemmin, ei heti.

Tue yhdistyksemme toimintaa vapaaehtoisella
tukimaksulla!

Saajan tilinumero: FI37 5710 7020 0057 03
Saaja: Turun Kuuloyhdistys ry
Viite: 20145

LaAmmin kiitos tuestasi!
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KUULEMISEN
ERIKOISLIIKE

Jokainen

pdiva on

kuulemisen
arvoinen!

Aukioloajat:

Ma - to 12.00-17.00
Pe-la 10.00-13.00

Puistokatu 10, 20100 TURKU Biiile el
Myymila 044 043 2040
Péivi 044 582 5360 ol

paivi.matti@gmail.com
www.paivimatti.fi

UULEMI
RIKOISL

mXx

SEN
IHKE

HIDE X
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Lahettaja:

Turun Kuuloyhdistys ry
Kauppiaskatu 21 A 1
20101 TURKU

Turun Kuuloyhdistys ry

Kuuloliitto ry:n jasenyhdistys, jAsenmaara 468
henkea.

Toimitila Simpukka, osoite
Kauppiaskatu 21 A 1,
20100 Turku

Tarkeimmat jasenmaksut vuonna 2014:
Varsinainen jasen 22 euroa, perheenjasen 15 euroa,
litAnnaisjasen 8 euroa. Maksuun sisaltyy
valtakunnallinen Kuuloviesti-lehti seka yhdistyksen
oma Simpukka-lehti.

Liity jaseneksi kirjeitse, sdhkopostitse tai
Simpukassa:

Yhdistyksen jasenkirjuri Tuomo Seppala,
Seuravuorenkatu 34, 21330 Paattinen,
tuomoanteroseppala@gmail.com

Kuuloliiton jasenkirjuri Kaisu Ritari, llkantie 4,
00400 Helsinki, kaisu.ritari@kuuloliitto.fi
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