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Pyörän tarkistus ja huolto

Kaikkien niiden toimenpiteiden lisäksi, joita valmistaja/maahantuoja pyörän mukana seuraavassa ohjekirjassa suosittelee, on hyvä muistaa seuraavat asiat:

1. Tärkein ajokin huolto- ja tarkistustoimenpide on riittävän usein tapahtuva puhdistus. Pestessäsi ajokkiasi havaitset parhaiten alkavat tai jopa piilevät viat, mm erilaiset mekaaniset vauriot.

2. Vaikka moottorin teho ei ratkaisekaan kilpailuissa, on tärkeätä noudattaa valmistajan/maahantuojan ohjeita. Jopa löystynyt moottorin kiinnitysruuvi huonontaa ajokkisi ominaisuuksia. Moottorin tehoa laskevat mm. seuraavat tekijät:

· karstoittunut sylinteri ja pakoputki

· väärin säädetty sytytys

· väärät kaasuttimen säädöt

· ”väljä” moottori

· likainen tai viallinen sytytystulppa

· likainen ilmanpuhdistaja

3. Kaikkien hallintalaitteiden virheetön toiminta on välttämätöntä. Tarkista siis riittävän usein

· Kaikkien vaijerien ja nesteputkien kunto

· Jarrujen puhtaus

· Jalkatappien kunto

· Vipujen, kahvojen ja polkimien kunto

· Voitele vaijerit ja nivelet

4. Renkaiden kuluneisuus ja kunto ratkaisevat erityisesti märillä ja liukkailla jaksoilla. Varmista oikea ilmanpaine. Sisärenkaallisen renkaan rengaslukko estää renkaan pyörähtämisen vanteella.

Ajotekniikka

Jotta kehittyisit hyväksi trial-ajajaksi, on sinun harjoiteltava eri tekniikan muotoja satoja ja taas satoja tunteja. Jos et ole aikaisemmin ajanut trialia, lähde liikkeelle aivan alusta ja tarkista, että

· Ajokkisi on hyvin huollettu ja se toimii moitteettomasti

· Sinulla on tarkoituksenmukaiset ajovarusteet

· Olet hyvässä kunnossa (et ole väsynyt, koulutehtävät on tehty, jne.)

· Sinulla on lupa harjoitella ko. maa-alueella

· Joku toinen on seuraamassa harjoitustasi ja korjaamassa virheitäsi

Valitse tasainen maastonkohta ja aloita tekniikkaharjoitus seuraavien ohjeiden mukaan.

Ajoasento

· Seiso jalkatapeilla

· Kädet ja jalat melkein suorina

· Älä jännitä lihaksiasi

· Tarkista, että kytkin sekä käsi- ja jalkajarrut ovat oikein säädetyt ja että voit käyttää niitä

· Aja pienellä vaihteella ja pyri pitämään tasapaino hiljaisella nopeudella

Jalkojen asento

Tarkoituksena on saada pyörä liikkumaan sivusuunnassa jalkojen välissä.

· Koukista polvia normaalissa ajoasennossa, käännä jalkateriä etuviistoon

· Ota selvä kiintopiste jota kohti yrität ajaa

· Anna pyörän liikkua sivusuunnassa jalkojesi välissä pohkeesta pohkeeseen

· Ylävartalosi ei liiku sivusuunnassa, ainoastaan pyörä liikkuu

· Pyörää ei käännetä ohjaustangosta, etenet täysin suoraan

· Harjoittele kapean lankun päällä

Kaarre

· Lähesty kaarretta hiljaisella vauhdilla

· Käännä ohjaus lähes rajoittimeen saakka

· Kallista pyörää kaartosuuntaan

· Siirrä paino kaarteen ulkopuoliselle jalkatapille

· Siirrä oma painosi kaarteesta ulos päin

· Koukista ulompi jalka sivulle pyörästä pois päin

· Tuo siempi jalka pyörän sivuun

· Harjoittele aluksi tasaisella maastonkohdalla molempiin suuntiin

· Merkitse itsellesi yhä tiukempia kaarteita

Ylämäki

· Ota vauhtia tarpeeksi mahdollisuuksien mukaan

· Siirrä painoa eteen päin, jotta etupyörä pysyisi maassa

· Vähennä kaasua rinteen jyrketessä, jotta takapyörässä pysyisi pito

· Aloita harjoittelu lyhyistä ja loivista rinteistä

Viistorinne

· Muista ”väärät sääret”, pyörä liikkuu vapaasti jalkojen välissä

· Jos takapyörä alkaa liukua rinteessä, vähennä kaasua, kallista pyörää rinteestä pois päin ja ja itseäsi rinteeseen päin

Alamäki

· Harjoittele aluksi loivia rinteitä

· Käytä alinta vaihdetta

· Siirrä paino aivan taakse

· Moottorijarrutus riittä useimmiten

· Kun siirryt jyrkempiin rinteisiin, käytä molempia jarruja

· Jos takapyörä lukkiutuu, vedä kytkin sisään

· Ennen notkelmaa voit antaa hiukan kaasua, jotta etupää kevenisi

· Harjoittele myös helppoja rinteitä kytkin sisällä ja molempia jarruja käyttäen

Esteen ylittäminen

· Pyri aina nostamaan etupyörä esteen päälle

· Ennen estettä vie paino eteen, jalat joustavat. Suorita nopea veto ohjaustangosta ja avaa samalla kaasua sekä siirrä paino nopeasti taakse.

· Vähennä kaasua

· Siirrä painoa eteen päin nopealla jalkojen oikaisulla

· Anna takapyörän liukua esteen yli

Ajoharjoittelu

Jotta ajoharjoittelusi olisi tehokasta, on sinun aina suunniteltava etukäteen mitä teet. Oikea ajoharjoittelu alkaa pyörän ja ajajan lämmittelyllä. Lämmittely ja sitä seuraava tekniikkaharjoitus tapahtuvat aina helpossa maastossa, alkuvaiheessa aivan tasaisella. Ylä- ja alamäet ovat loivia ja 5-10 metriä pitkiä. Esteinä, joita ylität, voit käyttää halkoja, tukkeja, vanhoja auton renkaita ja kiviä.

Kun tekniikkaharjoitukset ovat sinulle tuttuja, voit merkitä itsellesi yksinkertaisia jaksoja kuten esimerkiksi alamäki – viistorinne-ylämäki, jyrkkä kaarre – este, jne.

Kun harjoittelet jaksoilla, on sinun aina ensimmäiseksi tutustuttava jaksoon kävellen. Tee itsellesi ajosuunnitelma, eli päätä, mitä ajolinjaa aiot käyttää ajosuorituksessasi. Ennen lähtöäsi jaksolle aja ajokillasi niin paljon, että kone käy puhtaasti. Sen jälkeen keskity ja lähde päättäväisesti jaksolle.

Muista, että hyvä ajosuoritus vaatii:

· Virheetöntä ajotekniikkaa

· Hyvin toimivaa ajokkia

· Fyysistä kuntoa

· Psyykkistä valmiutta

