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Juurimarttojen toimintasuunnitelma 2026:
Hyvasta arjesta parempi maailma

MARTAT TEKEVAT MARTAT

ARJEN TEKOJA KOHTAAVAT JA

HUOMISTA VARTEN MAHDOLLISTAVAT
Martat on kestavan KOHTAAMISIA

eldmantavan osaaja ja edista-
jd. Martat antavat valmiuksia
varautua yhteiskunnan hairié-
tilanteisiin ja sadn aari-ilmioi-
hin. Martat on toimija osana
kokonaisturvallisuutta.

Yha useampi edistaa
Marttojen arvoja ja
tavoitteita. Martat
toimivat aktiivisina
yhteisollisyyden
vahvistajina.

PAAMAARA

MARTOILLE

KAIKKI OVAT

YHDENVERTAISIA
Olemme johtava yhden-
vertaisen arjen edistaja.
Marttailu kuuluu kaikille,

ARVOT
Yhdessa
tekemisen ilo
Kestavat valinnat
Avoimuus
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Martat

Martat on kotitalousneuvontajarjesto, jonka tehtavana on edistda kaikenlaisten ko-
tien ja perheiden toimivaa ja kestavaa arkea. Teemme arjen tekoja huomista varten.
Jasenemme eli martat ja marttayhdistykset toimivat yhdessa jarjeston asiantuntijoi-
den kanssa kestavan kulutuksen kdytannon ratkaisujen lahettildina ja neuvonnal-
lamme saamme ihmiset muuttamaan arjen valintojaan kestavampaan suuntaan.
Toiminnallemme tarkeita periaatteita ovat yhdessa tekemisen ilo, kestavat valinnat
ja avoimuus.

Juurimartat

Juurimartat on moderni marttayhdistys, joka toimii paakaupunkiseudulla ja kuuluu
Uudenmaan Marttapiiriin. Yhdistyksen tavoitteena on edistaa ruokakulttuuria, jossa
korostuvat aidot maut, itse tekeminen ja yhdessa syéminen.

Juurimartat on perustettu 31.1.2014. Yhdistyksen kotipaikka on Espoo, mutta silla ei
ole vakituista kokoontumispaikkaa eika se edusta tiettya kaupunginosaa, vaan jase-
net tulevat eri puolilta padkaupunkiseutua. Yhdistykseen kuuluu 52 jasenta
(1.3.2025).

Juurimartat-nimi viittaa Marttajarjeston juuriin. Marttojen tehtavana on alusta asti
ollut — ja on yha — kestavan ruokakulttuurin, kotitalousneuvonnan ja sivistyksen edis-
tdminen. Nimi viittaa myo6s hapanjuurileivontaan, joka kiinnostaa monia jasenidmme.
Lisaksi yhdessa sydminen ja ruokajuhlat vievat meidat ihmisyyden ja yhteiselon juuril-
le.

Vuoden 2026 teema: Muutos lautasella

Marttojen kestava ruoka on terveellistd, turvallista, taloudellista ja herkullista. Syo-
malla kestavasti pidat huolta seka itsestasi ettd ymparistosta. Teemalla on kaksi pai-
nopistetta:

e Muutos lautasella. Muutoksen keskitssa on siirtyminen entista kasvipainot-
teisempaan ruokavalioon seka kestadvasti pyydetyn ja kasvatetun kotimaisen
kalan suosiminen.

e Yhteisessa poydassa. Yhdessa syomisella on lukuisia positiivisia vaikutuksia.
Ruoka maistuu paremmalta ja paremmin. Marttailloissa ja -tapahtumissa ko-
koonnutaan yhteiseen poytaan.

Toiminnan jarjestamisen periaatteet

e Juurimarttojen toimintaa johtaa hallitus.
e Toimintaa ideoi, suunnittelee ja organisoi vapaaehtoisista jasenistd koostuva
hupitoimikunta, joka on avoin kaikille jasenille.
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e Tavoitteena on innostava ja kiinnostava toiminta, jossa korostuvat tekemisen
ilo ja yhdessa oppiminen.

e Toimintaa jarjestetddn noin kerran kuukaudessa. Kesalla ja joulun aikaan pide-
taan tauko. Tapaamiset jarjestetdan paaasiassa arki-iltaisin vaihtelevina viikon-
paivina.

e Yhdistyksella ei ole vakituista kokoontumispaikkaa, vaan toimintaa jarjestetaan
vaihtelevissa paikoissa.

e Toiminta perustuu vapaaehtoisuuteen. Haluamme huolehtia siita, ettei toi-
minnan jarjestamisesta synny kenellekdaan kohtuutonta kuormitusta tai painei-
ta.

Tapahtumakalenteri

Tapahtumakalenteri 16ytyy yhdistyksen verkkosivulta:
https://juurimartat.marttayhdistys.fi/toiminta/
Tapahtumatietoja paivitetadn kalenteriin sita mukaa, kun jarjestelyt vahvistuvat.

Hallinto

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus yhdistyksen kokousten paatosten ja sdantdjen mu-
kaisesti. Hallitus kokoontuu tarpeen mukaan.

Yhdistyksessa on seuraavat tehtdvat ja vastuualueet: puheenjohtaja, varapuheenjoh-
taja, sihteeri, rahastonhoitaja, jasenasiat, tilastointi, tietosuoja-asiat, viestinta ja ta-
pahtumien jarjestely.

Tavoitteena on pitdaa hallinto kevyena ja tarkoituksenmukaisena seka kehittaa toi-
mintatapoja, jotka mahdollistavat sujuvan ja resurssiviisaan toiminnan.

Viestinta

Jasenkirjeet
Lahetdmme jasenille sahkopostia noin kerran kuussa tai tarpeen mukaan. Jasenkir-
jeissa kerromme yhdistyksen tapahtumista ja muista ajankohtaisista asioista.

Sahkoposti
juurimartat@gmail.com

Nettisivut
juurimartat.marttayhdistys.fi

Some
@juurimartat
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Talous

Tulot
Yhdistyksen toiminta rahoitetaan jasenmaksuilla, tapahtumien osallistumismaksuilla
seka tarvittaessa varainhankinnalla kuten myyjaisilla.

Menot
Yhdistys kayttda varoja yhdistyksen toimintaa tukeviin kohteisiin kuten jasentapah-
tumiin.

Tavoitteet
Tavoitteena on tasapainoinen taloustilanne. Toimintavuoden suunnitelluista tuloista
ja menoista kerrotaan tarkemmin talousarviossa.

Turvallisuus, yhdenvertaisuus, tietosuoja ja ymparisto

Yhteistyo

Turvallisuus ja yhdenvertaisuus

Toimintamme on turvallista. Huolehdimme hyvasta elintarvikehygieniasta ja siitd, et-
ta tapahtumissa on saatavilla ensiaputarvikkeet. Lisaksi sitoudumme turvallisemman
tilan periaatteisiin: kohtelemme toisiamme kunnioittavasti, annamme tilaa erilaisille
nakemyksille ja edistamme avointa, kannustavaa ilmapiiria. Emme hyvaksy kiusaa-
mista, hdirintaa, syrjintda tai muuta epaasiallista kdytosta ja puutumme siihen viipy-
matta.

Tietosuoja

Kasittelemme henkilGtietoja EU:n tietosuoja-asetuksen mukaisesti. Lisatietoja rekis-
tereistd ja omista oikeuksista saa yhdistyksen tietosuojavastaavalta, joka vastaa myods
kayttajatilien turvallisuudesta.

Ymparisto
Toimimme kestavalla tavalla ja pyrimme pienentamaan hiilijalanjalkeamme esimer-
kiksi minimoimalla ruokahavikin ja viestimalla ainoastaan sahkdisesti.

Teemme mielellamme yhteisty6ta muiden marttayhdistysten sekd muiden toimijoi-
den kanssa.

Toimintasuunnitelma on laadittu 2.3.2026.
Juurimartat ry:n hallitus

Juurimartat
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