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Hyvasta arjesta parempi maailma: Sotkamon Martat ry:n
toimintasuunnitelma 2025

Martat on kotitalousneuvontajarjesto, jonka tehtavana on edistaa kotien ja perheiden toimivaa ja
kestdvaa arkea. Toiminnassamme korostuvat kdaytanndlliset ja vaikuttavat ratkaisut. Jaisenemme
eli martat toimivat yhdessa jarjeston asiantuntijoiden kanssa kestavan kulutuksen kaytannén
ratkaisujen lahettildina ja neuvonnallamme saamme ihmiset muuttamaan arjen valintojaan
kestdvdampaan suuntaan.

Vuosi 2025 on marttajarjeston strategiakauden kuudes vuosi. Toiminnallemme tarkeita
periaatteita ovat yhdessa tekemisen ilo, kestavat valinnat ja avoimuus.

Vuoden teemana muutos lautasella

Marttojen kestdva ruoka on terveellistd, turvallista, taloudellista ja herkullista. Sydmalla kestavasti pidat
huolta seka itsestasi etta ymparistosta. Marttojen neuvonnan perustana olevat ravitsemussuositukset
uudistuvat. Martoilla on merkittava rooli suositusten jalkauttamisessa ihmisten arkeen.

Vuoden teemalla on kaksi painopistetta:

e Muutos lautasella. Muutoksen keskiossa on siirtyminen entistd kasvipainotteisempaan
ruokavalioon seka kestdvasti pyydetyn ja kasvatetun kotimaisen kalan suosiminen. Tuomme uudet
ravitsemussuositukset ihmisten arkeen. Tarjoamme tietoa ja taitoja muutoksen tekemiseen.

e Yhteisessa poydassa. Yhdessa syomisella on lukuisia positiivisia vaikutuksia. Ruoka maistuu
paremmalta ja paremmin. Marttailloissa ja -tapahtumissa kokoonnutaan yhteiseen pdytaan.

Innostavaa ja kiinnostavaa marttatoimintaa

Martat on vahva yhteiso, jossa tehdaan ja opitaan yhdessa. Jarjeston voima on jasenissa,
yhdistyksissa ja toimintaryhmissa. Yhdistyksen toiminnan kehittamisen tavoitteena on innostava ja
kiinnostava marttatoiminta, johon halutaan tulla ja jossa halutaan olla mukana. Marttailussa
korostuu yhdessa tekemisen ilo. Haluamme saada nykyista suuremman joukon toimimaan
Marttojen tavoitteiden ja arvojen mukaisesti. Martat tekevat hyvaa minulle, meille,
Iahiyhteisdlleen ja maailmalle. Vietdmme vapaaehtoisten marttojen vuotta.

Tavoitteet

e Yhdistyksen jasenyys koetaan kiinnostavaksi ja jasentyytyvaisyys vahvistuu.

e Marttailu on mielekas harrastus ja yhteiso, johon on helppo tulla mukaan. Jokaiselle 16ytyy
oma tapa olla martta.

e Yhdistyksen monipuolisesta toimintakalenterista |6ytyy innostavaa ja kiinnostavaa toimintaa
kaikille jasenille.

e Yhdistys jarjestaa ainakin yhden kaikille avoimen tapahtuman.

e Yhdistyksen toiminnassa opitaan yhdessa ja siirretddn osaamista ihmiselta ja sukupolvelta
toiselle.

e Yhdistys huomioi toiminnassaan marttajarjeston strategian ja brandin seka toimintavuoden
yhteisen ruokateeman Muutos lautasella ja valtakunnalliset tapahtumat.
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e Yhdistys kayttaa Marttarekisteria ja Marttatilastoa. Yhdistyksella on kotisivut tai muu kanava,
josta sen toiminnasta saa tietoa.

Toimenpiteet

e Yhdistyksella on marttailtoja, joiden teemoina ovat esimerkiksi:
» Ruoka, esim. uudet ravitsemussuositukset, monipuoliset palkokasvit tai kalasta ympari
vuoden.
» Luonnontuotteet, esim. marjat, luonnonyrtit, pieni sieninayttely tai vuoden
luonnontuotteet nokkonen, pihlajanmarja ja lampaankaapa.
Kotipuutarha, esim. palkokasvien kasvatus tai kompostointi.
Kasityot, esim. erilaisten vaatteiden tekemiseen liittyvien tekniikoiden opettelu ja
kokeileminen. Hidas muoti, vastuullisuus ja vaatteiden kayttéian pidentaminen.
» Lokakuu on Puurokuu tai muu kansainvalinen marttailta, jonka tuotto lahjoitetaan
Marttojen kehitysyhteistyohon
P Liikunta, kuten osallistuminen Mahtavaan marttalenkkiin.
> Kulttuuri.
P Vierailu tai vierailija.

vy

Eldkeliiton Sotkamon yhdistys kutsuu Martat ulkoilemaan Hiukkaan klo 10.00 alkaen.
Tutustumme Villa Kukkolan toimintaan klo 17.00 alkaen.

9.4. Ylimaarainen vuosikokous klo 17.00 alkaen.

15.4. Makrameekurssi klo 17.00 alkaen.

29.4. Tietoisku katuturvallisuudesta klo 17.00 alkaen.

e Yhdistys osallistuu Mahtavaan marttalenkkiin 21.5. ja Iahtee porukalla ulkoilemaan
yhta aikaa muiden marttayhdistysten kanssa.

e Yhdistys osallistuu Marttojen valtakunnalliseen sienipaivaan 30.8. ja sieniviikkoihin
1.-14.9. sekad innostaa liikkumaan ja retkeilemaan luonnossa seka hyédyntamaan
luonnonantimia.

¢ Marttailuviikolla 22.—28.9. yhdistys antaa konkreettisia vinkkeja, mista uusien
ravitsemussuositusten mukainen paivdannos kasviksia voi koostua, jarjestamalla
avoimen neuvontatapahtuman vaikkapa kauppakeskuksessa tai kirjastossa.
Ravitsemussuosituksista voi myos jarjestaa marttaillan.

e Yhdistys osallistuu Lokakuu on Puurokuu -kampanjaan Saharan eteldpuolisen Afrikan tyttdjen
ja naisten puolesta keittdmalla puuroja ja lahjoittamalla myyntituoton Marttojen
kehitysyhteistydhankkeisiin.

e Yhdistys jarjestad kokoontumisen, “ompeluillan”, joissa ommellaan yhdessa vaatteita. Itse
tehdyissa vaatteissa kokoonnutaan marttailtaan ja jarjestetddan muotindytos tai nayttely.

e Yhdistys kysyy jasenilta heidan toiveitaan.

e Yhdistyksen hallituksen jasenet osallistuvat piirin tai Marttaliiton jarjestamaan koulutukseen,
toiminnansuunnitteluiltaan tai yhdistystapaamiseen.

e Yhdistykselld on jasenille ja toiminnasta kiinnostuneille ajantasaiset viestintdkanavat, joita
paivitetdan saannollisesti.

e Yhdistys innostaa jasenidan yhdessa oppimiseen, ketjukoulutuksiin sekd Martta-akatemian
kursseille ja marttaopintoihin.

e Yhdistys tayttada Menestyksen avaimet -itsearviointilomakkeen ja kehittaa toimintaansa sen
ohjaamana.
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Yhdistysten valinen yhteistyo

Tavoitteet

e Yhdistys tekee yhteistydta Kainuun muiden marttayhdistysten kanssa.
Toimenpiteet

e Yhdistys pitaa yhteytta lahialueen muihin marttayhdistyksiin.

e Yhdistys jarjestaa tammi-helmikuun jasenhankintatapahtuman tai jonkin toimintavuoden
tapahtumista tai marttailloista yhdessa yhden tai useamman marttayhdistyksen kanssa.
YhteistyOsta on sovittu jo Ristijarven marttojen kanssa.

Talous mahdollistaa toiminnan

Yhdistyksen toimintaedellytykset turvataan pitamalla talous tasapainossa pitkajanteisesti siten,
etta toimintakulut eivat ylita tuottojen maaraa.

Tavoitteet

e Yhdistyksen talous on tasapainossa.

Toimenpiteet

¢ Yhdistykselle laaditaan tasapainoinen talousarvio, jonka toteutuminen varmistetaan hyvalla
talouden hoidolla.

e Kirjanpito on ajantasaista ja tilinpaatokset moitteettomia.

e Taloudesta raportoidaan neljannesvuosittain hallituksen kokouksessa.

Mittarit

Marttajarjestolle on maaritelty vuoden 2025 ydinmittarit. Yhdistysten mittarit ovat:
e Jdsenmadra ja sen muutos. Tavoitetaso: Jasenmaara kasvaa tai pysyy samana.
e Jasenpito. Tavoitetaso: Yhdistykseen liittyy enemman jasenia kuin eroaa.

Em. asiat kasitellaan hallituksen kokouksessa kun uusi jasen liittyy yhdistykseen tai jasen eroaa
yhdistyksesta (jasenmadran muuttuessa)

e Vapaaehtoistoiminnan tunnit. Tavoitetaso: Vapaaehtoistoiminnan tuntien maara palaa ennen
koronaa olevalle tasolle.

Kasitelladn hallituksen kokouksessa puolivuosittain



