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Poikkeustilanteet selätetään kotivaralla
Kun sähkö- ta� ves�katkos �skee e�kä ruuan kypsennysmahdoll�suutta ole, oma
m�el�kuv�tus ta� se, m�tä kaape�sta löytyy, on ra�ana. S�eltä p�tä�s� löytyä
kolmen pä�vän kot�vara.
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Seija Saarinen, Mia Sula, Marjut Hellström, Maija-Liisa Mäkinen ja Anne Rajala tekivät raikkaan
ja ruokaisan salaatin, josta löytyi monenlaista makua. KUVA: LIISA AALTO

Liisa Aalto
6:00

Tänä vuonna valtakunnall�sen Martta�luv��kon teemana on kot�vara �a
er�ty�sest� s��hen kuuluva tärkeä ves�. Teemav��kon kunn�aks� Naantal�n Martat
valm�st�vat maananta�na seurakuntakeskuksessa kypsentämättä valm�sta
syötävää. Tarko�tus ol� tehdä ruoka�s�a le�p�ä, kerrosle�p�ä �a salaatte�a a�ne�sta,
�o�ta use�mm�lta saattaa löytyä kaape�sta.

Er�la�s�ssa kot�talouks�ssa on er�la�nen kot�vara, mutta use�mp�en kaap�sta
löytyy a�nak�n sä�lykke�tä, v�hanneks�a, salaatt�a �a le�pää. Puhdas �uomaves�
on s�lt� ka�kke�n tärke�ntä. Ihm�nen pär�ää �onk�n a�kaa �lman ruokaa ta�
lämpöä, mutta �lman vettä e� tule kov�n kauan to�meen.

”Veden p�tää olla avaamatonta kaupan vettä. Jos hanasta ottaa �ohonk�n
ast�aan ta� pulloon, se sä�lyy �uomakelpo�sena ehkä muutaman pä�vän. Kenen
kotona on vettä po�kkeust�lan varalta?”, Naantal�n Martto�en puheen�ohta�a
Leena Luoma kysel� marto�ltaan t�la�suuden aluks�.

Va�n muutama käs� nous� ylös, mutta seuraavalla kauppare�ssulla luvatt��n
kor�ata as�a.
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Joka to�nen maananta� seurakuntakeskuksen kohtaam�spa�kassa kokoontuv�en
martto�en ke�tt�övastuussa el� emäntävuorossa ol�vat tällä kertaa Anne
T�rkkonen, Mar�ut Hellström, Ann� Katav�sto, Anna-L��sa Mat�ka�nen �a
Satu Su�kkanen. Osa ruokatarv�kke�sta tuot��n pa�kan päälle es�valm�steltu�na
a�an säästäm�seks�.

”Te�n kotona puolukkarahkan valm��ks�. La�to�n s��hen pakastepuoluko�den
l�säks� kermaa, rahkaa �a soker�a. P�demmän sähkökatkon a�kana kannattaa
käyttää het� alkuun kermat �a muut herkäst� p�laantuvat ruoka-a�neet �a
pakasteet po�s”, T�rkkonen mu�stutt�.

Puolukkarahkan vo� helpost� valm�staa myös h�llosta.

Hellström ol� tehnyt pakast�messaan olleesta kypsennetystä k�nkunpalasta
valm�sta rouhetta �a mar�no�nut punas�pul�n �o a�emm�n, �otta n��tä saatto�
käyttää sella�senaan le�p�en väl��n.

”Mar�nad�ssa on valkov��n�et�kkaa, soker�a �a vähän huna�aa. L�säks� täällä
pöydällä on tonn�kalaa, k�kherne�tä, ma�ss�a, v�hanneks�a �a tuore�uusto�a sekä
pestoa. Valm��ta sä�lykke�tä on kaupan hyllyllä p�lv�n p�me�n �a n��ssä on p�tkät
pä�vämäärät. Jos �ääkaap�sta sattuu löytymään tuore�uustoa, n��n es�merk�ks�
k�nkusta ta� tonn�kalasta vo� seko�ttaa s��hen ruoka�san tahnan.”

Kahv�ttelun �a l�stalla olev�en as�o�den käs�ttelyn �älkeen nel�senkymmentä
na�sta �aett��n kolmeen ryhmään �a kypsentämättöm�en ruok�en valm�stus
pääs� alkamaan.

Se��a Saar�nen, M�a Sula, Ma��a-L��sa Mäk�nen �a Anne Ra�ala anto�vat
palaa kunnolla ruoka�san salaat�n valm�stuksessa. Sekaan läht� raastettua
porkkanaa, omenaa, rucolaa, �ääsalaatt�a, ma�ss�n�yv�ä, k�kherne�tä �a v�hre�tä
herne�tä. Mahdoll�sest� myös kurkkua (s��tä ta�dett��n käydä p�en� neuvottelu).
Salaat�nkast�kkeeks� valm�stett��n ranskala�styypp�nen seko�tus öl�ystä,
s�truunasta �a p�ppur�sta. Lopputulos ol� vars�n ra�kas, prote��n�p�to�nen,
ruoka�sa �a terveell�nen. Kelpaa syötäväks� muullo�nk�n ku�n sähkökatkon
a�kana.

Leena Luoman mukaan Naantal�n Marto�ssa on no�n 80 �äsentä.
Akt��v�semm�n tapahtum�ssa �a �llo�ssa käy he�stä puolet.

”Use�den mukav�en työtehtäv�en, kuten sen että käymme le�pomassa
seurakunnan kesäle�r�llä �a pa�stamassa vohvele�ta B�rg�tta-kod�ssa, l�säks�
teemme myös k�vo�a vapaa-a�an retk�ä yhdessä kesällä. Päätett��n että
lähdemme tutustumaan Le�neper�n ruukk��n, �oka s��a�tsee Ulv�lassa.
Kesäretk� Salorantaan on �okavuot�nen tapahtuma �a kasv�t�eteell�seen
puutarhaan tehdään toukokuussa re�ssu.
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Marttojen kotisivuilta löytyy lisää tietoa kotivarasta ja reseptejä ruoista, jotka eivät
tarvitse kypsennystä.

Taina Mulin, Pirjo Kempin ja Orvokki Elorannan hyppysissä syntyi upeita kerrosleipiä, joiden
välissä oli muun muassa tuorejuustoa, punasipulia ja kinkkurouhetta.
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Anni Katavisto ja Marjut Hellström olivat suunnitelleet kotivara-illan ohjelman ja tuoneet ruoka-
tarvikkeet paikalle.
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Anne Tirkkonen oli valmistanut puolukkarahkaa.
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Tonnikalasta ja tuorejuustosta saa maukkaat voileivät.

Sekä pahviin että metalliin pakatuissa säilykkeissä on yleensä pitkät päivämäärät.
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Naantali | El�kel��ton k�s�ty�kerho kutoo l�mm�nt� eskar�la�s�lle –
”Koulu alkaa, sukat �alkaan”

ELÄMÄNMENO 19.4. 6:00

Lukot | Mon� so�ttaa pa�kalle lukko sep�n, va�kka ongelman vo�s�
ratka�sta �tsek�n – T�m� on vuodesta to�seen lukko sepp�en ”yle�s�n
ke�kka”

ELÄMÄNMENO 15.3. 16:56

Naantal�la�syr�tys toteuttaa venen�yttelyn tulev�lle asuntomessu�lle

UUTISET 18.4. 11:09

Siivous | Vessanp�nt�n pesusta vo� tehd� todella helppoa – Martto�en
kot�teko�nen wc-pomm� on k�tev� �a halpa

ELÄMÄNMENO 5.4. 6:00

Koirarekisteri | Ko�ranom�sta��a odottaa uus� maksu ens� kuussa – T�st�
on kyse

UUTISET 17.4. 17:14

Mon� par�suhteen ongelma �ohtuu as�asta, �oka on helppo kor�ata –
as�antunt��a antaa selke�n oh�een suhteen s��nt��en laat�m�seen �a
kertoo, m�h�n n��t� tarv�taan

ELÄMÄNMENO 19.4. 15:39

Verotta�a mu�stuttaa: Matkakulu�a vo� nyt v�hent�� a�empaa enemm�n

UUTISET 19.4. 12:47

Naantali | Yr�tt���t kohtaavat aamupalan merke�ss� – ”P�enyr�tt���en
ar�essa d�g�tal�saat�o on tuonut omat haasteensa”

UUTISET 18.4. 6:00

Syytt��� vaat�� ranga�stusta t�rke�st� vammantuottamuksesta – Na�nen
t�rm�s� autollaan tahallaan reunaka�teeseen Ihalant�en l��ttym�ss�
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UUTISET 18.4. 12:42

Naantali | Autohuolto W:n uudet om�sta�at avas�vat rengasl��kkeen
Naantal��n

UUTISET 16.4. 6:00

Caruna uud�staa Naantal�n �a Uudenkaupung�n v�l�sen suur��nn�tte�sen
�lma�ohdon

UUTISET 19.4. 9:17

Ra�s�on kaupunk� on vaat�massa uhkasakon vo�malla Pasalan ent�sen
huoltoaseman p�han s��voam�sta romu�sta

UUTISET 13.4. 18:00

Rymättylä | Louna�s-Suomen pol��s� selv�tt�� Rym�ttyl�ss� kuolle�den
mer�kotk�en tapausta – hava�nto�a ka�vataan

UUTISET 19.4. 16:08

Muutamasta merk�st� vo� p��tell�, ett� ty�ss� e� ole ka�kk� en�� hyv�n –
M�st� t�et��, kannattaako s�llo�n va�htaa ty�pa�kkaa?

ELÄMÄNMENO 18.4. 10:30

Koripallo | NaKo matkaak�n nousukars�nto�h�n – ”L�hdet��n nyt
katsomaan, m�t� muualla on”

URHEILU 18.4. 18:57

Raisio | Jarmo Rosama val�tt��n Suomen u�nn�n Hall of Fameen

URHEILU 19.4. 10:02

Naantali | Naantal�la�sen M��ra Kankaan ty�v�l�ne on kangas

ELÄMÄNMENO 17.4. 16:45
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Naantali | Tamm�stoon suunn�tellaan yl� 9 m�l�oonan euron
rakennushanketta

UUTISET 13.4. 14:02

Raisio | Rosa Salm�-Narmala pyrk� tangokun�nkaall�seks� tut�sev�n
polv�n 19-vuot�aana – Nyt yl� kymmenen vuotta my�hemm�n k�saan
l�hdet��n �tsevarmast� samalla kappaleella

ELÄMÄNMENO 17.4. 6:00

Srk-yhtymä | Naantal�n k�rkon ymp�r�lle on ku�n ta�ka�skusta syntym�ss�
l�k� tuhat uutta hautas��aa

UUTISET 14.4. 6:00
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