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Kevattd mennaan jo pitkalla. Vield kuitenkin on edessapdin muutama
mielenkiintoinen marttailta ja tapahtuma ennen kesaa.

Haihara Heraa-tapahtumassa, 24.5.2026 klo 13—16 paistamme muurinpohjalettuja
Haiharan pihamaalla ja opastamme perennanvaihtopisteessa. Mukaan mahtuu
talkoilemaan.

Talviturkin kastajaiset maanantaina 1.6.2026 klo 18—20 Riihiniemessa. Paistamme
siellakin perinteisesti muurinpohjalettuja. Sinnekin mahtuu mukaan yhdessa
viihtymaan ja talkoilemaan.

Seuraava muurinpohjalettujen paistokeikka on sitten elokuussa — Leijonien elorieha
sunnuntaina 23.8.2026.

Tiedossa olevat marttaillat ja tapaamset.

o 21.4.2026 Naasvillen ravitsemusterapeutti Satu P6lénen pitda luennon
“ravitsemuksen kulmakivet ja ikddntyminen” lopuksi keskustellaan omista
parhaista ideoista lisata kasviksia ruokavalioon.

e 5.5.2026 klo 13:00 Vierailemme TampereMission talolla Kyttalankatu 7 A. Lissu
lupasi uuden talon- ja toiminnan esittelyn, bingoa ja kahvit. Viemme myos
valmiit hypistelytyynyt ja muhvit henkilokohtaisesti Koskikodin asukkaille.

e Torstaina 21.5.2026 Kevatretkipaiva. iImoittaudu pikaisesti Arjalle joko
tekstiviestilla puhelimeen 040 548 1645 tai sahkopostilla
ahaheikkila@gmail.com. Marttajaseneltd hinta on 40€ ja ei-martalta 90€. Maksa
omavastuu 5.5.mennessa marttojen tilille FI1 86 5730 0821 1263 03
viitenumerolla 52485.

e Martanpaivana su 26.7.2026 kokoonnutaan Haiharan kahvikamarille klo 14:00
omakustanteisesti kahvittelemaan ja kesakuulumisia vaihtamaan.

e Syksylla jatketaan marttailua 8.9.2026 sieniteemalla.

Lisdilen naita teksteja seka poytakirjoja meidan nettisivullemme osoitteeseen:
kaukajarven.marttayhdistys.fi
Nahdaan taas!
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