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Hameenlinnan Hiihtoseura ry



1. YLEISTA

Moottoriradan hiihtoreitit saatiin hiihdettavaan kuntoon yhteistyésséa Hameen-
linnan kaupungin kanssa tammikuun alkupuolella, aluksi vain luonnon lumella
ja sitten tammikuun puolen valin paikkeilla pakkasten saavuttua myos tykkilu-
mella vahvistettuna. Hiihtokausi jatkui huhtikuun ensimmaisille viikoille latujen
ollessa erinomaisessa kunnossa aivan viimeisiin paiviin asti.

Hiihtoseuran jasenmaara kauden paattyessa oli 210 henkiléa. Hiihtoseura si-
joittui Suomen Hiihtoliiton seuraluokittelussa kaudella 2018-2019 sijalle 21. ol-
len toiseksi paras hamalainen hiihtoseura Lempaalan Kisan, joka sijoittui luo-
kittelussa kymmenenneksi, jalkeen.

Seura sai Hameenlinnan kaupungin sivistys- ja hyvinvointilautakunnan myon-
tamaa jarjestdavustusta 2000 euroa.

Seuran taloudellisen tilanteen vuoksi toiminnassa tehtiin erindisia tasapaino-
tustoimenpiteitda mm. eri tapahtumien omavastuuosuuksia korottamalla ja leiri-
tukia pienentamalla.

Tarkeimpi& varainhankintatapahtumia olivat Parkkikirppis, Himeenmaan Las-
ten Talviolympialaiset, hiihtokoulu ja -kerho, Nelosluokkalaisten Lumiliikunta-
tapahtuma seka eri talkoot.

Seuran asutoimittajana toimi Nomade Collection Ltd.

Tilikauden ylijagama 7205,40 €. Tasta noin 2000 € on edustushiihtgjien palkin-
torahoja, jotka kulkevat seuran tilin kautta. Yhdessa saastotoimien ja budje-
toimattomien talkootulojen sekéd Kakkutukun myyntituotoilla tulos noin 5200 €
voitollinen. llman ylimaaraisida ponnisteluja ja saastotoimia olisi tulos jaanyt
edellisvuoden tapaan negatiiviseksi.

2. HARRASTUSTOIMINTA
2.1 Hiihtokerhot ja tapahtumat

Hiihtokerho jarjestettin 6—12-vuotiaille lapsille moottoriradalla maanantai-
iltaisin viitena kertana tammi- helmikuussa. Hiihtokerhon neljassé ryhmassa
likkui yhta aikaa lahes 60 lasta seuran oman junnuryhman liséksi. Hiihtoker-
hon ohjaajina toimivat junnu- ja nuorten ryhmalaisten valmentajat sek& apuoh-
jaajina nuorten ryhman urheilijat.



Aikuisten vapaan hiihtotyylin tekniikkakoulussa oli 17 osallistujaa, jotka harjoit-
telivat kolmena tiistaina Teija Lehtimaen johdolla. Ari-Pekka Lassila opasti
tekniikkakoululaisia suksien voitelussa.

Jarjestyksesséaan toinen Nelosluokkalaisten Lumilikuntatapahtuma jarjestettiin
29.-30.1.2019 yhteistydssd Ammattiopisto Tavastian, Lasten Liikunnan tuki
ry:n ja Hameenlinnan kaupungin kanssa. Hameenlinnan koulujen nelosluokka-
laisista tapahtumaan osallistui 459 oppilasta opettajineen. Tapahtumaa edel-
tavaan lumirakentamiseen osallistui seurasta kolme henkiléa ja tapahtuma-
paivina talkoisiin yhteenséa kuusi henkilda.

Lasten Talviolympialaiset jarjestettiin pitkdaikaisen yhteistydkumppanin
Osuuskauppa Hameenmaan kanssa 10.2.2019 moottoriradalla ja tapahtu-
maan osallistui noin 330 lasta perheineen.

2.2 Yhteisharjoittelu

Junnuryhman harjoituksia oli kauden ajan yhdestd kolmeen kertaa viikossa
harjoittelun painottuessa talviajalle. Ryhmassa harjoitteli 23 alle 12 - vuotiasta
hiihtajaa. Junnuryhman vastuuvalmentajana toimi Vesa-Matti Seppald. Muut
junnuryhmada ohjanneet valmentajat olivat Irene Kantonen, Pasi Makela, Riik-
ka Makela, Enni Seppala.

Nuorten ryhman harjoituksiin osallistui 23 hiihtajaéa. Harjoituksia oli kauden
ajan keskimaarin kahdesta kolmeen kertaan viikossa. Nuorten ryhméan vas-
tuuvalmentajana toimi Kai Samelin. Muut nuorten ryhmaa ohjanneet valmen-
tajat olivat Anne Alarotu, Ari-Pekka Lassila, Markus Hanska, Tapio Haikama,
Sami Peltotalo, llkka Vuorensyrja.

Hiihtoseura jarjesti viikoittaisten yhteisharjoitusten lisaksi seuraavat harjoitus-
tapahtumat:
- rullahiihtoleiri Hattulassa 8.-9.6.2018, osallistujia yhteensa 16 urheilijaa,
valmentajana Toni Myllyla
- kesaharjoitusleiri Sappeen hiihtokeskuksessa 28.- 30.7.2018, leirille
osallistui 21 nuorta urheilijaa ja 5 valmentajaa/huoltajaa.
- kestavyyslajien yhteisleirille Kiipulassa 30.9.-1.10.2018, osallistujia 14
urheilijaa ja kolme valmentajaa
- Leppéavirran hiihtoputkileiri 9.11. — 11.11.2018, osallistujia 22 urheilijaa
kolme valmentajaa ja 13 leirilaisen vanhempaa
- Vuokatin lumileiri 8. — 15.12.2018, osallistujia 12 urheilijaa ja 5 valmen-
tajaa/huoltajaa



3. KILPAILUTOIMINTA
3.1 Edustusryhméa

Hameenlinnan Hiihtoseuran edustusryhm&an kuuluivat Laura Mononen, Maija
Hakala, Anni Kainulainen ja Terhi Pollari.

Laura Mononen kuuluu Suomen Hiihtoliiton A-maajoukkueeseen. Urheilijat
osallistuivat seka kansainvalisiin etta kansallisiin kilpailuihin hyvalla menestyk-
sella. Laura Mononen oli mukana Suomen MM-kisajoukkueessa Seefeldissa
ja osallistui neljalle henkilokohtaiselle matkalle seka viestiin.

Visma Ski Classics 2018/2019 — pitkien matkojen kokonaiskilpailussa naisten
loppupisteissa Terhi Pollarin sijoitus oli 30. Kilpailuissa Terhi edusti Ski Marat-
hon Team Austriaa. Terhi hiihti myos toiseksi maailman pisimmassa hiihtokil-
pailussa ( 220 km) Nordenskidldsloppetissa.

Merkittavimpia kauden saavutuksia olivat:
- Laura Mononen, Seefeld MM-kilpailut VV 30 km 18.
- Laura Mononen, Seefeld MM-kilpailut P 10 km 14.
- Laura Mononen, Seefeld MM-kilpailut skiathlon 12.
- Laura Mononen, Seefeld MM-kilpailut sprintti 54.
- Laura Mononen, Seefeld MM-kilpailut viesti 6.
- Laura Mononen, maailmancup kokonaissijoitus 31. sija
- Laura Mononen, Suomen Cup kokonaissijoitus 2. sija
- Naisten viestijoukkue Suomen Cup kokonaiskilpailun 1. Anni, Maija,
Laura ja Terhi Pollari

SM-hiihdot:
- Sprintti, sijoitukset Laura 2. sija, Anni 11. sija, Maija 24. sija
- N 10 km P, sijoitukset Laura 4, Anni 10, Maija 35.
- N parisprintti, Laura ja Anni 2. sija
- Nviesti 3 x 5 km, HIHS 2. sija, Anni, Maija, Laura
- N 10 km P+V, sijoitukset Laura 3., Anni 10., Maija 7.
- N 30 km P, sijoitukset, Laura 2, Anni 10, Maija 10. sija

3.2. Junnut ja Nuoret

Junnu- ja nuortenryhmaléiset osallistuivat aktiivisesti seuran jarjestamiin kil-
pailuihin sekad l&hialueen sarjahiihtoihin. Nuorten ryhmaléaiset osallistuivat li-
saksi myds nuorten SM-kilpailuihin, HS-kilpailuihin seka pm-kilpailuihin.



Nuorten parhaat saavutukset olivat:

Outi Haikama, SM Kuopio N18 sprintti P 49. ja 5 km P 37. ja takaa-ajo
10 km V 32.

Jenni Keréanen, SM Haapajarvi N20 20 km V 12.

Maija Keranen, SM Haapajarvi N20 20 km V 13.

Kaisa Keranen, SM Haapajarvi N18 20 km V 17.

Sonja Hakala, SM Kuopio N18 sprintti P 49. N17 5 km P 42. takaa-ajo
10 km V 23.

Jukka Vahéavihu SM Kuopio M18 10 km P 16. SM Haapajarvi 15 km P
22.

Lauri Vahavihu SM Kuopio M18 sprintti P 38., 10 km P 18., takaa-ajo
15 km V 18. SM Haapajarvi 15 km P 23.

Taavi Nystrom SM Kuopio M18 sprintti P 79., M17 10 km P 50., takaa-
ajo 15 km V 31. SM Haapajarvi 20 km P 21.

Roope Nystréom SM Kuopio M20 10 km P 48., takaa-ajo 15 km V 41.
Matias Lautamaki SM Kuopio M18 sprintti P 44., M17 10 km P 48., ta-
kaa-ajo 15 km V 36. SM Haapajarvi 15km P 27.

Nuorten SM-viestit, Haapajarvi

- M18, Lauri Vahavihu, Taavi Nystrom, Jukka Vahavihu, 15.

Hopeasomman loppukilpailut (henkilokohtainen), Hollola

- Riina Alarotu, N16 sprintti P 17., N15 5 km V 25.

- Inka Haikama, N16 sprintti P 29., N15 5 km V 19.

- Eveliina Hakala N13 3 km V 51.

- Elina Lindholm N14 sprintti P 104., N13 3 km V 41.
- Eveliina Mettala N14 sprintti P 118., N13 3 km V 56.
- Amanda Saltbacka N13 3 km P 50.

- Matilda Saltbacka N13 3 km P 35.

- Tuomas Lindholm M16 sprintti P 67., M15 5 km V 38.
- Eetu Makela M14 sprintti P 29., 5 km V 24.

- Joel Seppéla M14 sprintti P 32., M13 3 km V 5.

- Aksu Vuorensyrja M14 sprintti P 84., 5 km V 67.

- Kalle Kulju M13 3 km V 40.

Hopeasomman loppukilpailut (viestit), Hollola

- N16 P, Riina Alarotu, Inka Haikama, Elina Lindholm, 22.
- M14 P, Joel Seppala, Eetu Makela, Kalle Kulju, 10.

Piirin mestaruus- ja HS-aluemestaruuskilpailut

Joutvuo Matias M8 4
Mennala Vilho M8 3
Seppala Juho M8 2



Juutila Elias M9 9
Lehtonen Sisu M9 8
Lepiastd Onni M9 3
Makela Antti M9 7
Makela Joona M9 5
Haikama Aatu M10 4
Mettala Aaro M10 7
Peltotalo Vilho M11 1
Seppala Olli M11 2
Pukkila Emil M12 4
Seppala Joel M13 3
Makela Eetu M14 2
Urho Niko M14 3
Vuorensyrja Aksu M14 4
Lindholm Tuomas M15 7
Nystrom Taavi M17 3
Vahavihu Jukka M18 2
Vahavihu Lauri M18 1
Kokkonen Rauno M50 1
Samelin Kai M50 1
Valkama Jari M50 2
Hakala Anniina N8 4
Makelad Anna N9 4
Mennala Venla N10 1
Peltotalo Alma N10 6
Kulju Silva N10 10
Saltbacka Amanda N13 5
Saltbacka Matilda N13 3
Alarotu Riina N15 4
Haikama Inka N15 6
Miettinen Emilia N15 9
Hakala Sonja N17 2
Hakala Maija Nyl 1
Hievanen Anna-Stina Nyl 7
Honkavuori Elina N35 1
Kantonen Irene N50 2

H&meen mestaruusviestit
- M08, (Vilho Mennala, Juho Seppala, Matias Joutvuo) 1.
- M10, (Onni Lepistd, Aaro Mettdla, Joona Méakeld) 2.
- M10, (Elias Juutila, Sisu Lehtonen, Antti Makela) 4.
- M12, (Olli Seppald, Emil Pukkila, Vilho Peltotalo) 1.
- MYL (Ari-Pekka Lassila, Taavi Nystrom, Sami Peltotalo) 8.
- N210 (Venla Mennala, Alma Peltotalo, Silva Kulju) 1.
- NYL (Hilma Ahonen, Outi Haikama, Anna-Stina Hievanen) 5.



Hameen Hiihto jarjesti toisen kerran Krista-Cup-kilpailun. Cup on kaikille 7-16 v. sarjoissa
hiihtaville junioreille tarkoitettu kuuden kilpailun kokonaisuus, jossa osallistumalla vahin-
tdan kolmeen osakilpailuun urheilija on mukana kokonaiscupin pistelaskussa. Cupissa
kummina toimiva Krista Parmakoski tukee nimikkokilpailullaan alueen juniorihiihtoa.

Hiihtoseuralaisten sijoitukset v. 2019 Krista-Cupissa:

- N10 Venla Mennala 1.

- N210 Silva Kulju 5.

- N10 Alma Peltotalo 6.

- N11 Anna Vahavihu 4.

- N13 Matilda Saltbacka 1.
- N13 Amanda Saltbacka 6.
- N16 Riina Alarotu 4.

- M8 Juho Seppala 1.

- M8 Matias Joutvuo 3.

- M9 Joona Makela 3.

- M11 Vilho Peltotalo 1.

- M11 Olli Seppéla 4.

- M12 Emil Pukkila 8.

- M13 Joel Seppéla 3.

- M13 Kalle Kulju 9.

- M14 Eetu Makela 5.

- M14 Aksu Vuorensyrja 6.
- M15 Tuomas Lindholm 3.

3.3Seuran jarjestamat kilpailut

Hiihtoseura jarjesti toimintakaudella seuraavat kilpailut Ahveniston moottoriradalla:

piirikunnalliset V 6.2.2019, kilpailuun osallistui 29 hiihtajaa
piirikunnalliset sprintti P 21.2.2019, kilpailuun osallistui 15 hiihtajaa
Hameen piirin piirinmestaruus- ja HS-aluemestaruuskilpailut 16.2.2019,
kilpailuun osallistui 191 hiihtajaa.

Hameenlinnan Hiihdot ja Krista-Cupin paatoskilpailun 28.2.2019, kilpai-
luun osallistui 137 hiihtajaa

seuran mestaruushiihdot 26.3.2019, kilpailuun osallistui 34 hiihtajaa.

4. MUU TOIMINTA JA TAPAHTUMAT

Parkkikirppis jarjestettiin City-Marketin parkkipaikalla Tiiriossa kesasunnuntai-
sin 20.5. — 26.8.2018 valisend aikana. Kirppisvalvojina toimivat seuran jase-



net. Parkkikirppis on edelleen yksi seuran merkittdvimmista varain-
hankintamuodoista.

Kevaalla ja syksylla seuran jasenet tekivat pihatalkoita Vanajanlinnassa. Ke-
salla osallistuttiin Finntriathlon-kilpailun ja pienveneiden SM-kilpailujen talkoi-
siin myos Vanajanlinnassa. Alkutalvesta talkoiltin Hameenlinnan Ladun soutu-
jaoston kanssa Lidlin varastolla.

Kaikki talvi- ja kesatapahtumat jarjestettiin vapaaehtoisen henkiléston voimin.
Kauden aikana seuran toiminnassa on ollut mukana yhteensa noin sata va-
paaehtoista toimijaa.

5. SEURATOIMINNAN ARKI

Seuratoiminnan selkdrangan muodostivat kaudella hyvin organisoidut ja
saanndllisesti vedetyt junnuryhman ja nuorten valmennusryhman harjoitukset
sekd valmennusleirit. Seuran jarjestamia erindisia varainkeruu- ja liikuntata-
pahtumia ja kilpailuja voidaan pitdd myos kiintedna osana seuratoiminnan ar-
kea. Jarjestetyt tapahtumat onnistuivat jarjestelyiden osalta hyvin.

6. HALLINTO

Seuran johtokunnan puheenjohtajana toimi Ari-Pekka Lassila, sihteerina ja ra-
hastonhoitajana Laura Kaukokari seka varapuheenjohtajana Pekka Véahavihu.
Uutena jasenenna johtokuntaan valittiin Timo Makela. Muut johtokunnan jase-
net ovat Mari Vuorensyrja, Rauno Kokkonen, Juha Nikkanen, Voitto Mattila ja
Riikka Makela.

Seuran vuosikokous pidettiin 12.6.2018. Johtokunta piti toimintakaudella seit-
semén kokousta. Liséaksi pidettiin yksi toiminnansuunnittelupalaveri johtokun-
nan ja valmentajien kesken.

Seuran toiminnantarkastajana on toiminut Jarmo Vaananen ja varatoiminnan
tarkastajana Kari Toivonen.

Hameenlinnan Hiihtoseura ry kuuluu jasenend Suomen Hiihtoliittoon, Hameen
Hiihto ry:n, Suomen Aikuisurheiluliittoon, SVUL:n Hameen piiri ry:n seka Ha-
meen Liikunta ja Urheiluun. Seuran puheenjohtaja Ari-Pekka Lassila on kuu-
lunut Hameen Hiihdon johtokuntaan.



7. MUUTA

Suomen Hiihtoliiton seuraluokittelussa Hiihtoseura saavutti sijan 21. ollen
toiseksi paras seura Hameen piirissa Lempaalan Kisan jalkeen.

Hameenlinnan Hiihtoseuran naisten edustusjoukkueen ja Hameenlinnan kau-
pungin valille solmittiin yksivuotinen markkinointiyhteistydsopimus.

Naisten edustusjoukkue jatkoi markkinointiyhteistydta Graniittirakennus Kallio
Oy:n kanssa.

Seuran yhteistyokumppaneita ovat olleet Aulangon kylpyla ja Sport’in Urheilu-
linna.

Kauden paattgjaistilaisuus jarjestettiin 8.5.2019 Ammattiopisto Tavastialla. Ti-
laisuudessa muisteltiin hiihtokautta ja palkittiin ansioituneimpia urheilijoita.

8. YHTEENVETO

Seuran jarjestamat hiihtokoulut ja —kerhot, yhteisharjoitukset seka harjoitus-
leirit toteutuivat lahes suunnitellussa laajuudessa ja aikataulussa. Seuran ta-
loudellinen tilanne parani merkittavasti edelliseen kauteen verrattuna. Tehdyt
saastotoimenpiteet ja budjetoimattomat lisatulot loivat kestdvan pohjan toi-
minnalle ja mahdollisuuden suunnitella tuleva kausi hyva toiminnan taso séai-
lyttéaen.

Seuran edustusurheilijoiden menestys oli hyvaa. Laura Monosen erinomaiset
kansainvaliset saavutukset ja naisten viestijoukkueen menestyminen kansalli-
sissa kilpailuissa on huomioitu laajasti eri medialahteissa.

Hiihtoseuran toiminnan, tapahtumien ja kilpailujen jarjestamisen mahdollis-
tavat vapaaehtoiset talkoolaiset. Hameenlinnan Hiihtoseura kiittaa kaikkia toi-
mintaan osallistuneita vapaaehtoisia arvokkaasta tyosta ja toivottaa lampiméas-
ti mukaan my6s ensi kaudella.

Toimintakertomus on hyvéksytty seuran vuosikokouksessa 12.6.2019.



