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1. YLEISTA

Moottorirata saatiin tykkilumetuksen avulla hiihdettdvaan kuntoon marraskuun
alkupuolella ja hiihtokausi jatkui huhtikuun ensimmaisille viikoille.

Hiihtoseuran jasenmaara oli kauden lopussa 252 henkil6a.

Hameenlinnan Hiihtoseura ja Ahveniston Ampumabhiihtajat jatkoivat Hiihtoliiton
pilottiseuroina  toisen  kaksivuotisesta kaudesta Lumilajit  liikuttavat
hankkeessa. Hankkeeseen kuuluva Lasten Lumipdivat-tapahtuma jarjestettiin
moottoriradalla 19.-20.1.2017, tapahtumaan osallistui noin 410 alakouluikaista
lasta opettajineen. Lasten lumipaivien iltatapahtuma jarjestettiin 19.1.2017,
tapahtumaan osallistui noin 200 perhetta.

Seuran taloudellinen tilanne pysyi vakaana. Tarkeimpia varainhankintamuoto-
ja olivat Parkkikirppis, NiceRun ja Himeenmaan Lasten talviolympialaiset. Li-
séksi varoja hankittin talkootoiminnalla. Tilikauden alijadma oli 2 021,37
euroa.

2. HARRASTUSTOIMINTA
2.1 Hiihtokerhot ja -koulut

Tuiskun Lumilajikoulu 5 — 12-vuotiaille jarjestettiin moottoriradalla maanantai-
iltaisin neljana kertana tammi- helmikuun vélisena aikana. Lumilajikoulu
jarjestettiin yhteistydssad Ahveniston Ampumabhiihtgjien kanssa, lumilajikouluun
osallistui noin 80 lasta.

Lumilajeja opettajille  koulutus jarjestettin  21.2.2017 moottoriradalla,
koulutukseen osallistui 9 opettajaa Hameenlinnan alueen kouluista.
Koulutuksen tavoitteena oli esitella lumilajeja uudella tavalla ja antaa
opettajille valineitd kaytdnnén ohjaamiseen koulujen liikuntatunneilla.

Hameenmaan talviolympialaiset jarjestettin 12.2.2017 moottoriradalla,
tapahtumaan osallistui noin 280 lasta. Tapahtuma jarjestettiin yhteistydssa
Osuuskauppa Hameenmaan ja L&hiTapiola Loimi- Hameen kanssa.

Hameenlinnan Hiihtoseura toimi kaudella 2016 - 2017 liikuntakummiseurana
paivakoti Touhulalle, jonka puitteissa jarjestettiin kolme perhetapahtumaa,
tapahtumiin osallistui noin 100 henkil6& jokaisella kerralla.
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2.2 Yhteisharjoittelu

Junnuryhman harjoituksia oli kauden ajan yhdestd kolmeen kertaa viikossa
harjoittelun painottuessa talviajalle. Ryhmassa harjoitteli noin 20 alle 12 -
vuotiasta hiihtajaa.

Nuorten harjoituksiin osallistui noin 20 hiihtaja&. Harjoituksia oli kauden ajan
keskimaarin kahdesta kolmeen kertaan viikossa.

Hiihtoseura jarjesti viikoittaisten yhteisharjoitusten lisaksi seuraavat harjoitus-
tapahtumat:
- kesaharjoitusleiri Sappeen hiihtokeskuksessa 10.7. - 12.7. Leirille
osallistui 10 nuorta ja 5 aikuista.
- kestavyyslajien yhteisleirille Kiipulassa 8.10. - 9.10. osallistui 16 urhei-
lijaa ja 2 valmentajaa
- Leppéavirran hiihtoputkileiri 4. — 6.11. toteutettin yhteistydssa
Ahveniston Ampumahiihtdjien kanssa. Leirille osallistui Hameenlinnan
Hiihtoseurasta 12 juniorihiintajaa ja 7 aikuista.
- Saariselan lumileiri 8.12. — 15.12. Leirille osallistui 12 hiihtajaa ja 6 val-
mentajaa/huoltajaa.

Junnu- ja nuortenryhmalaisille pidettiin kevaalla, syksylla ja talven aikana
ohjattuja saliharjoituksia, joiden teemoina olivat mm. liikkehallinnan, taidon ja
ketteryyden parantaminen seka voiman liséaminen.

3. KILPAILUTOIMINTA
3.1 Edustusryhma

Hameenlinnan Hiihtoseuran edustusryhmaan kuuluivat Laura Mononen, Maija
Hakala, Anni Kainulainen ja Matti Hakala. Laura Mononen kuuluu Suomen
Hiihtoliiton A-maajoukkueeseen. Urheilijat osallistuivat sekd kansainvalisiin
ettd kansallisiin kilpailuihin hyvalla menestyksella. Erityisesti Laura Mononen
menestyi erinomaisesti sekd kansallisissa ettéd kansainvalisissa kilpailuissa.
Laura oli Lahden MM-kilpailujen naisten viestijoukkueessa voittamassa MM-
pronssia.

Merkittavimpid kauden saavutuksia olivat:
- Laura Mononen, Lahti 2017 MM naisten viesti 3. sija
- Laura Mononen, Lahti 2017 MM, yhdistelmé&hiihto 13. sija
- Laura Mononen, Maailmancup kokonaissijoitus 10. sija
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- Naisten viestijoukkue Anni, Maija ja Laura voittivat Suomen Cupin
viesticupin kokonaiskilpailun

SM-hiihdot:
- Sprintti, sijoitukset Laura 3. sija, Anni 5. sija
- N 10 km P, sijoitukset Laura 2, Anni 6, Maija 11.
- N parisprintti, Anni ja Maija 4. sija
- N5 kmV, sijoitukset Laura 8, Maija 10, Anni 13
- Nviesti 3 x 5 km, HIHS 3. sija, Anni, Maija, Laura
- N 15 km P, sijoitukset, Laura 4, Anni 9
- N 30 km V, sijoitukset, Laura 4, Maija 13, Anni 17

Naisten viestijoukkue otti toisen kiinnityksen SM-kilpailujen naisten pitkien
matkojen joukkuekilpailun kiertopalkintoon, Marja-Liisa—pokaaliin. Myds
aikaisemmat pokaalit ovat kolmella perakkaisella kiinnityksella tulleet
pysyvasti Hameenlinnaan (2012 ja 2015).

3.2. Junnut ja Nuoret

Junnu- ja nuortenryhmaléiset osallistuivat aktiivisesti seuran jarjestamiin
kilpailuihin seka lahialueen sarjahiihtoihin. Nuorten ryhmaldiset osallistuivat
lisaksi myds nuorten SM-kilpailuihin, HS-kilpailuihin sek& PM-kilpailuihin.

Nuorten parhaimmat saavutukset olivat:
- Jenni Keranen, SM Aanekoski N18 10 km V, 8. sija
- Josefiina Latvanen, SM Aanekoski N18 10 km V, 10. sija
- Maija Keranen, SM Aanekoski N18 10 km V, 12. sija
- Jessica Rolig, SM Aanekoski N23 10 km V, 8. sija
- Josefiina Latvanen, SM Rovaniemi N18 5 km P, 14. sija
- Josefiina Latvanen, SM Rovaniemi N18 15 km V, 12. sija

- Nuorten SM-viestit, Vierumaki
- N18, Josefiina Latvanen, Kaisa Keranen, Maija Keranen, 4. sija

- Hopeasomman loppukilpailut (henkilokohtainen), Lempaala
- Lauri Vahavihu, Hopeasompa Sprintti M16, 14. sija
- Inka Haikama, Hopeasompa N13, 16. sija
- Matias Lautamaki, Hopeasompa M15, 24. sija
- Kaisa Keranen, Hopeasompa N16, 10. sija

- Hopeasomman loppukilpailut (viestit), Lempaala
- N16V, Essi Metsala, Kaisa Keranen, Outi Haikama, 15. sija
- M16 V, Jukka Vahavihu, Lauri Vahavihu, Matias Lautamaki, 13.
sija
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- PM- ja HS-aluemestaruuskilpailut

parisprintti, M12, Eetu Makel&, Joel Seppala, 2. sija
parisprintti, N12, Matilda ja Amanda Saltbacka, 2. sija
parisprintti, M10, Vilho Peltotalo, Olli Seppala, 1. sija
Venla Mennala N8, 1. sija

Anna Vahavihu N9, 5. sija

Aatu Haikama M8, 5. sija

Vilho Peltotalo M9, 1. sija

Olli Seppala M9, 3. sija

Joel Seppala M11, 5. sija

Eetu Méakela M12, 6. sija

Sprintti Vilho Peltotalo M10, 2. sija

Sprintti Olli Seppala M10, 4. sija

Sprintti Joel Seppéala M12, 5. sija

Riina Alarotu N13, 6. sija

Kaisa Keranen N16, 2. sija

Essi Metsala N16, 4. sija

Hilma Ahonen N17, 2. sija

Meri Hanska N20, 3. sija

Matias Lautaméki M15, 6. sija

Taavi Nystrom M15, 8. sija

Lauri Vahavihu M16, 5. sija

- Hameen HS-aluemestaruusviestit

3.3 Aikuiset

M08, Aatu Haikama, Aaro Mettald, Viljami Jaalama 2. sija
M10, Olli Seppéala, Atte Huikkola, Vilho Peltotalo 2.sija
M16, Lauri Vahavihu, Jukka Vahavihu, Matias Lautamaki 4.sija

- Veteraanien MM-kilpailut, Sveitsi

Hanna Laurila, 3 x 1.sija

Suomen Aikuisurheiluliiton SM-kilpailut, Tampere

M60, Jarmo Kopra, 10 km V, 4. sija

M60, Jarmo Kopra, 10 km P, 5. sija

M60, Timo Aikasalo, 10 km V, 13. sija

viesti N120, Irene Kantonen, Anne Alarotu, Enni Seppala, 5.
sija
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3.4 Seuran jarjestamat kilpailut

Hiihtoseura jarjesti toimintakaudella seuraavat kilpailut Ahveniston moottori-
radalla:
- Hameenlinnan hiihtoseuran avoimet rullahiihtokilpailut 13.9.2016. Kil-
pailuun osallistui 9 hiihtajaa.
- Osuusmeijeri Cup—sarjahiinto 12.1., 26.1. ja 9.3.2017.
- Hameenlinnan  Hiihtoseuran  avoimet  hiihtomestaruuskilpailut
21.3.2017. Kilpailuun osallistui 38 hiihtajaa.
- Hameenlinnan Hiihdot 2017 jouduttin perumaan heikkojen
olosuhteiden takia.

4. MUU TOIMINTA JA TAPAHTUMAT

NiceRun-tapahtuma jarjestettin 14.6.2016 kahdeksannen kerran Linnan
Puistossa Hameenlinnassa. Tapahtumaan osallistui noin 900 naista ja
jarjestelyihin noin 30 vapaaehtoista.

Parkkikirppis jarjestettiin City-Marketin parkkipaikalla kesdsunnuntaisin 15.5. —
28.8.2016 valisena aikana. Parkkikirppis oli yksi seuran merkittavimmista
varainhankintamuodoista.

Hameenmaan Lasten Talviolympialaiset 12.2.2017. Tapahtumaan osallistui
280 lasta (1 - 12 v) perheineen.

Kevaalla ja syksylla seuran jasenet tekivat talkoita mm. Vanajanlinnassa,
llonpisarassa. Myos kaikki talvi- ja kesatapahtumat jarjestettiin vapaaehtoisen
henkiloston voimin. Vapaaehtoisia on kauden aikana ollut toiminnassa
mukana yhteensa noin 50 henkil6a.

5. TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Vuokatin Urheiluopiston kanssa toteutettava kolmivuotinen taitokonsultointi-
projekti kaynnistyi elokuussa 2015. Projektiin osallistuu 12 hiihtgjaa (11 — 13
V). Projekti paattyy kevaalla 2018.

Vesa-Matti Seppald, Anne Alarotu, Riikka Makeld, Pasi Makela ja Tapani
Mattsson jatkoivat I-tason valmentajatutkinnon suorittamista
taitokonsultointiprojektin  yhteydessa. Ilkka Vuorensyrjd suorittaa 1-tason
valmentajatutkintoa Hameen Hiihdon jarjestamassa koulutuksessa.

Toimintasuunnitelmasta poiketen seuralla ei ollut resursseja laatia toimintaka-
sikirjaa eikd hakea sinettiseuraksi.
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6. HALLINTO

Seuran johtokunnan puheenjohtajana toimi Ari-Pekka Lassila, sihteerina ja
rahastonhoitajana Laura Kaukokari seka varapuheenjohtajana Jari Metsala.
Johtokunnan jasenina toimivat Mari Vuorensyrja, Tapio Haikama, Rauno
Kokkonen, Jyrki Nurminen, Juha Nikkanen ja Riikka Makela.

Seuran vuosikokous pidettiin 25.5.2016. Johtokunta piti toimintakaudella
kuusitoista kokousta, joista kolme oli sahkdpostikokouksia.

Seuran toiminnantarkastajana on toiminut Seija Hakala ja varatoiminnan
tarkastajana Jarmo Vaananen.

Hameenlinnan Hiihtoseura ry kuuluu jAsenend Suomen Hiihtoliittoon, Hameen
Hiihtoon, Suomen Aikuisurheiluliittoon, SVUL:n Hameen piiriin sekd Hameen
Liikunta ja Urheiluun. Seuran puheenjohtaja Ari-Pekka Lassila on kuulunut
Hameen Hiihdon johtokuntaan.

7. MUUTA

Hiihtoseura palkittin  piirin  viirilla lajinsa valioluokan seurana yhdessa
kahdenkymmenen muun SVUL Hameen piirin seuran kanssa. Viiri luovutettiin
SVUL Hameen piirin 110-vuotisjuhlassa.

Hameenlinnan Hiihtoseuran naisten edustusjoukkueen ja H&ameenlinnan
Kaupungin seké Voglia Oy:n valille solmittiin yksivuotinen yhteistyésopimus.
Naisten edustusjoukkue on jatkanut yhteistyota Graniittikallion kanssa. Seura
on jatkanut yhteisty6tda Hameenlinnan Osuusmeijerin. LahiTapiolan,
Osuuskauppa Hameenmaan, Rantasipi Aulangon ja Sport’in Urheilulinnan
kanssa.

Kauden péaattgjaistilaisuus jarjestettiin 26.4.2017 Ammattiopisto Tavastialla.
Tilaisuudessa muisteltiin hiihtokautta ja palkittin ansioituneimpia urheilijoita.

8. YHTEENVETO

Seuran jarjestamat hiihtokoulut ja —kerhot, yhteisharjoitukset seka harjoitus-
leirit  toteutuivat |&hes suunnitellussa laajuudessa ja aikataulussa.
Toimintasuunnitelman mukaisia hiihtokilpailuja jouduttiin perumaan huonojen
lumiolosuhteiden vuoksi. Seuran talous on pysynyt vakaana.

Seuran edustusurheilijoiden menestys oli erinomaista. Laura Monosen hyvat
kansainvaliset saavutukset ja tason parantaminen seka naisten viesti-
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joukkueen menestyminen kansallisissa kilpailuissa on huomioitu laajasti eri
medialahteissa.

Hiihtoseuran toiminnan, tapahtumien ja kilpailujen jarjestamisen mahdollis-
tavat vapaaehtoiset talkoolaiset. Hameenlinnan Hiihtoseura kiittdd kaikkia
toimintaan osallistuneita vapaaehtoisia arvokkaasta tyostd ja toivottaa
lampimasti mukaan myos ensi kaudella!

Toimintakertomus on hyvéaksytty seuran vuosikokouksessa 10.8.2017.



