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Hameenlinnan Hiihtoseura ry.



1. YLEISTA

Tama toimintasuunnitelma kattaa Hameenlinnan Hiihtoseura ry:n toiminnan ja
tavoitteet kaudelle 1.5.2025 - 30.4.2026. Suunnitelmaa tarkennetaan ja paivite-
taan syksyn aikana mm. Kilpailujen ja leirien ajankohtien osalta. Toimintasuun-
nitelma on hyvaksytty seuran vuosikokouksessa 26.8.2024.

Hameenlinnan Hiihtoseuran toiminta ja toimintasuunnitelma jakautuu viiteen
paaalueeseen:

¢ Kilpailutoiminta

¢ Valmennustoiminta

e Koulutus

e Tapahtumat

e Muu toiminta

2. KILPAILUTOIMINTA

2.1 Kilpailulliset tavoitteet

Yleisena tavoitteena on kilpailumenestys kaikissa sarjoissa seka sailyttaa Ha-
meenlinnan Hiihtoseuran sijoitus maastohiihdon valtakunnallisessa seuraluokit-
telussa valioluokan seurojen joukossa. Maastohiihdon seuraluokittelussa kau-
della 2024-2025 Hameenlinnan Hiihtoseura oli 17. Vertailussa oli mukana 278
seuraa. Hopeasomman loppukilpailujen pisteissa Hiihtoseura oli 4.

Junnu- ja nuorten ryhman Kkilpailulliset tavoitteet on esitetty tarkemmin koh-
dassa 3.3.

2.2 Kilpailuihin osallistuminen ja valinnat

Seura tukee ja kannustaa urheilijoitaan osallistumaan kilpailuihin. Osallistu-
mista tuetaan maksamalla kilpailujen osallistumismaksuja seka korvaamalla
SM- kilpailujen (HS-loppukilpailu ja 17 v — yleinen-sarja) majoittumiskustannuk-
sia. Seuran johtokunta paattaa majoituskustannusten korvaamisesta yksityis-
kohdat 30.9.2025 mennessa. Poikkeuksena aikaisempiin vuosiin seura ei tule
jarjestamaan yhteismajoituksia SM-kilpailuihin. Paatdés majoitusjarjestelyista
perustuu aikaisempien vuosien kokemukseen suhteellisen vahaisesta majoittu-
jien maarasta yhteismajoitukseen. Hopeasomman valtakunnalliseen kilpailuun
yhteismajoitus jarjestetaan. Omatoimimajoitusten osalta kulukorvaukset



pyritddan maksamaan vakiintuneen kaytannon mukaisesti tositteita vastaan ur-
heilijoille ja tapahtumaan nimetyille toimihenkildille (enintaan 50 €/ vrk/ kisa-
startti). Seura pyrkii jarjestamaan voitelupalvelua ainakin Nuorten SM- ja Ho-
peasomman loppukilpailujen tasoisissa kilpailuissa seka pyrkii jarjestamaan
em. Kilpailuihin joukkueenjohtajan seka huoltotiimin. Joukkueenjohtajan ja huol-
totiimin nimeaa johtokunta. Urheilijoitten tukitiimin koon on oltava em. tasoisissa
kilpaluissa riittava, mutta kuitenkin suhteessa kilpailumatkalle lahtevan joukku-
een kokoon. Seuran kanssa urheilijasopimuksen tehneiden edustusurheilijoi-
den kilpailumatkakulukorvauksien maksamisesta sovitaan henkilokohtaisilla
sopimuksilla.

Seura vahvistaa kilpailuilmoittautumisen maksamalla osallistumismaksun hiih-
toliiton alaisiin maastohiihtokilpailuihin, mikali urheilija on ilmoittautunut Kilmon
kautta kilpailuun vahintaan vuorokautta ennen ilmoittautumisajan paattymista ja
valinnut maksutavaksi seura maksaa. Seura ei hoida jalki-ilmoittautumisia eika
maksa jalki-ilmoittautuneiden osallistumismaksuja. Osallistumismaksujen mak-
saminen edellyttda voimassa olevaa seuran jasenyytta (jAsenmaksu maksettu).
Seuralla on oikeus peria osallistumismaksut takaisin, mikali urheilija ei osallistu
kilpailuun, jonka osallistumismaksun seura on maksanut.

Valmennustiimi valitsee joukkueet viesteihin ml. pariviestit ja normaalimatkat.
Mahdolliset karsintakilpailut ilmoitetaan urheilijoille seuran verkkosivuilla seka
junnujen ja nuorten WhatsApp-ryhmissa. Valinnoissa noudatetaan seuraavia
yleisia periaatteita:
- joukkueet valitaan nuorisovalmennuspaallikén/juniorivalmennuspaallikdn
johdolla
- valinnat toteutetaan kokonaisharkinnan mukaisesti ottaen huomioon ur-
heilijoiden maastohiihdon kilpailumenestys, karsintakilpailut, kehittyminen,
motivaatio ja mahdolliset loukkaantumiset / sairastumiset
- joukkueen kokoonpano ja varamiehet pyritddn vahvistamaan viimeistaan
viilkkoa ennen kilpailua
- tavoitteena on mahdollisimman usean viestijoukkueen muodostaminen
- etusija joukkuetta muodostettaessa on kyseisen kilpailusarjan urheilijoilla
- mikali ikdaryhmaan on muodostettavissa useampi joukkue, niin joukkueet
muodostetaan siten, etta parhaiten arvioidut urheilijat muodostavat oman
joukkueensa
- mikali ikdryhmaan ei muodostu joukkuetta, kyseisen ikaryhman urheilijat
pyritdan sijoittamaan muitten ikaryhmien joukkueisiin tai joukkuetta tay-
dennetaan nuoremmilla urheilijoilla
- lopullinen paatoésvalta valinnoissa on nuorisovalmennuspaallikélla/juniori-
valmennuspaallikolla



2.3 Kilpailujen jarjestaminen

Kilpailujen jarjestamisen tavoitteena on lisata hiihdon nakyvyytta Hameenlin-
nassa ja tarjota oman seuran hiihtgjille mahdollisuus kilpailemiseen myds koti-
kentalla. Seuran tavoitteena on jarjestaa laadukkaita kilpailuja, joihin tunnetaan
laajasti halua osallistua.

Kaudella 2025-2026 seura pyrkii jarjestamaan kilpailut alla olevan suunnitel-
man mukaisesti:
- Hameenlinnan Hiihtoseuran avoimet rullahiihtomestaruuskilpailut (syksy
2025)
- Kansalliset kilpailut tammi-/helmikuu 2026
- piirinmestaruushiihdot (tarvittaessa)
- HIHS:n avoimet hiihtomestaruuskilpailut maaliskuu 2026

Lisaksi jarjestetaan seuralaisille harjoituskilpailuja valmennusryhmien tarpeiden

mukaan. Kilpailujen tarkemmat ajankohdat suunnitellaan syyskaudella 2025
Hameen Hiihdon ja Suomen Hiihtoliiton kilpailukalenterin julkaisemisen jalkeen.

3. VALMENNUSTOIMINTA

3.1 Valmennustoiminnan tavoitteet

Valmennustoiminnan tavoitteena on kannustaa lapsia ja nuoria hiihdon harras-
tajiksi seka tuottaa laadukasta toimintaa ja kehittdd ryhmakohtaisen valmen-
nuksen sisaltoa.

3.2 Aikuishiihto

Seuran edustushiihtajat ja aikuishiihtajat harjoittelevat paasaantoisesti itsenai-
sesti. Aikuishiihtajat voivat osallistua seuran valmennusleireille, mikali henkil®-
maara ja leiritilat sen mahdollistavat.

3.3 Nuorisohiihto

Nuoriso- ja juniorivalmennustoimintaa ohjaavat ja koordinoivat seuran nuoriso-
valmennuspaallikkd ja juniorivalmennuspaallikkd. Seuran valmennustiimiin
kuuluvat valmennusryhmien kaikki valmentajat ja ohjaajat. Junnuryhmassa



harjoittelevat alle 12- vuotiaat ja nuorten ryhmassa yli 12- vuotiaat. Junnu- ja
nuorten ryhman toimintaan voivat osallistua nuorten sarjoissa hiihtavat seuran
jasenet. Ryhmiin on mahdollisuus liittya mukaan sopimalla ryhman vastuuval-
mentajien kanssa.

Junnuryhma

Tarkoitus: Ohjaaminen hiihdon pariin luomalla puitteet ohjatulle hiihdon
harjoittelulle ja taitojen parantamiselle. Junnuryhman viikkoharjoitukset jar-
jestetaan lapi koko kauden, pois lukien heinakuu ja koulujen muut loma-ajat.
Valmentajat: VVastuuvalmentaja/juniorivalmennuspaallikkd Vesa-Matti Sep-
pala, muut valmentajat Riikka Makela, Enni Seppala, Irene Kantonen, Elina
Mettala, Hanne Blomberg ja Nea Nikkanen.

Toiminta: Harjoituspaivat ensisijaisesti tiistai ja lauantai. Harjoitukset alka-
vat toukokuussa 2025. Kesan harjoitustauko viikoilla 26—30. Pyritaan jarjes-
tamaan omia viikonlopputapahtumia/-leireja. Pidennetty viikonloppuleiri
marras-/ joulukuussa 2025 (hiihtotunneliolosuhteet).

Tavoitteita: Harrastajamaaran sailyttaminen, jatkaa Hameen hiihtopiirin yk-
kdsena junnuhiihdossa.

Nuorten ryhma

Tarkoitus: Hiihtoharrastuksen jatkuminen ja kilpailullinen kehittyminen.
Ryhmalle jarjestetaan viikkoharjoitusten ja testitapahtumien lisaksi mahdol-
lisuus osallistua seuran jarjestamiin hiihtoputkiharjoituksiin seka ensilumen
leirille.

Valmentajat: Vastuuvalmentaja/nuorisovalmennuspaallikkd Vesa-Matti
Seppala muut valmentajat Kaisa Rokkanen, Sami Peltotalo, Pyry Kumpu-
vaara

Toiminta: Ryhman yhteisharjoituksia jarjestetdan lapi kauden. Mahdolliset
viikonloppuleirit 2—-3 viikonloppua Hameenlinnassa, Loimua- Areenan kun-
tosali ymparivuotiseen kayttdon 1 x / vko. Kolme testipaivaa kauden aikana
(lihaskunto-, juoksu- ja tasatyontotestit), lumileiri joulukuussa.

Tavoitteita: Kilpailullisesti olla paras seura Hameen Hiihdon alueen nuorten
sarjoissa, HS-loppukilpailuissa henkilokohtaisilta matkoilta vahintaan yksi
mitali seka viesteissa kaksi joukkuetta 10. parhaan joukkoon, Nuorten SM-
hiihdoissa henkilokohtaisilla matkoilla kolme hiihtajaa 10 parhaan joukkoon.

3.4 Harjoitusleirit

Kaudella 2025-2026 hiihtoseura jarjestaa seuraavat harjoitusleirit:



- Nuorten ryhmalle kesan aikana erillisia tehostetun harjoittelun viikonloppu-
leireja Hameenlinnassa valmennussuunnitelman mukaan

- Hiihtoareenaleiri junnuille, marras-/joulukuu 2025

- Vuokatin lumileiri nuorille, joulukuu 2025

Nuorten valtakunnallisiin valmennusryhmiin (ylakoululeiritys) valitut hiihtajat
osallistuvat leirisuunnitelman mukaisesti 56 leirille kauden aikana. Seuran ta-
loudellisen tilanteen niin salliessa tuetaan urheilijoita leirien osallistumismak-
suissa johtokunnan 30.9.2025 mennessa maarittelemien periaatteiden mu-
kaan.

Johtokunta suunnittelee seuran jarjestamien leirien kustannukset ja kustannus-
jaot yhteistydssa leirin vastuuvalmentajien kanssa. Valmennuksesta vastaava
tiimi suunnittelee harjoittelun ja valitsee ensilumen leirille osallistuvat urheilijat.
Valinnoissa painotetaan mm. urheilijan terveydentilaa, harjoittelun tavoitteelli-
suutta kesa- ja syysjaksolla seka harjoitusmotivaatiota.

3.5 Hiihtokerhot

Lasten hiihtokerho jarjestetaan tammi-helmikuussa kerran tai kaksi vilkkossa yh-
teensa viitena kertana arki-iltaisin. Hiihtokerhon tavoitteena on parantaa 6—12-
vuotiaiden lasten hiihtotaitoja, innostaa lapsia hiihntoharrastuksen pariin seka
toimia rekrytointikanavana Junnuryhmaan.

Aikuisille suunnattuja hiihdon tekniikkakursseja pyritaan jarjestamaan moottori-
radalla aloitteleville ja edistyneimmille samaan aikaan hiihtokerhon kanssa.

4. KOULUTUS

Valmentaja- ja ohjaajakoulutukseen rekrytoidaan mahdollisimman useita hen-
kildita yhteisharjoitusten jarjestdmiseen. Seura tukee valmentajien kouluttautu-
mista maksamalla koulutusmaksuja varallisuutensa mukaan. Seura jarjestaa
huolto- ja voitelukoulutusta seuran junnujen ja nuorten urheilijoiden vanhem-
mille tarpeen mukaan.

5. TAPAHTUMAT

Kesalla 2025 jarjestetaan Parkkikirppis yhteistydssa AAH:n kanssa.
4-luokkalaisten lumiliikuntapaivat tammi-/ helmikuu 2026
Lasten talviolympialaiset helmikuussa 2026



6. MUU TOIMINTA
6.1. Hallinto

Johtokunta hoitaa vuosikokouksen asettamat tehtavat vastuuntuntoisesti ja
huolellisesti. Johtokunta pitda kokoukset noin kerran kuukaudessa (pois lukien
kesakuun loppu - heinakuu).

6.2. Olosuhderyhma

Ahveniston hiihto-olosuhteiden kehittamista varten on perustettu olosuhde-
ryhma kevaalla 2021 Mikko Lepiston aloitteesta. Ryhmassa on mukana, Hiihto-
seuran, Ampumabhiihtgjien sekd Hameenlinnan kaupungin edustajia. Tavoit-
teena on hyvalla vuoropuhelulla ja yhteistyolla varmistaa alueen hiihto-olosuh-
teiden yllapito ja kehittaminen. Kauden 2025-2026 tavoitteena on viimeistella
edellisen kauden aikana tehdyt kilpalatupohjat valmiiksi.

6.3. Viestinta

Seuran sisaisen viestinnan tavoitteena on tiedottamisen oikea-aikaisuus. Ensi-
sijaiset ja tarkeimmat viestintdkanavat ovat seuran ajantasaiset verkkosivut ja
sahkoposti. Seuran jarjestamat tapahtumat (harjoitukset, kilpailut, muut tapah-
tumat) yllapidetaan tapahtumakalenterissa paaasiassa valmennustiimin ja / tai
tapahtumista vastuussa olevien toimesta.

Sahkopostia tai ryhmaviestintaa kaytetaan kohdennettuun viestintadan esimer-
kiksi hiihtokerholaisten vanhemmille, viestijoukkueiden jasenille tai heidan van-
hemmilleen, kilpailuorganisaatiolle, johtokunnan jasenille, harjoitusryhmille
seka muille pienemmille yhteiséille erikseen esimerkiksi ryhmia koskevissa asi-
oissa.

Seuralla on Facebook- ja Instagram-tili. Seuran nakyvyyttd ndiden kautta pyri-
taan tehostamaan.

Suurelle yleisdlle viestitdan Hameen Sanomissa, Kaupunkiuutisissa ja tarvitta-
essa julkisia ilmoitustauluja kayttaen. Tavoitteena on lisatd seuran nakyvyytta
paikallislehdissa esim. ilmoittamalla kilpailutulokset lehdistolle.

6.4. Voitelutilat moottoriradalla

Seuran jasenilla on mahdollisuus kayttaa seuran voitelukoppia (omat voiteet)
suksien voiteluun. Toimintamalli ohjeistetaan ja tiedotetaan ennen hiihtokautta.



6.5. Yhteistoiminta sidosryhmien kanssa

Seuran johtokunnan nimeama johtokunnan jasen pitaa yhteytta Hameenlinnan
kaupunkiin harjoitusolosuhteiden kehittamisessa ja kilpailujen valmistelussa. Li-
saksi johtokunta pitdaa yhteyttd moottoriradan yrittdjaan radan kayttooén / sen
palveluihin liittyvissa asioissa seka Hameen alueen urheiluseuroihin mm. yh-
teisten harjoitustapahtumien jarjestamiseksi johtokunnassa tehtyjen paatosten
mukaisesti. Nimetty seuran edustaja osallistuu Hameen Hiihdon johtokunnan
kokouksiin. Sailélumiasioissa sekd moottoriradan lumetuksessa tehdaan yh-
teistyotd Hameenlinnan kaupungin ja muitten lumilajiseurojen kanssa.

6.6. Taloussuunnitelma

Toimintakaudella tavoitteena on kehittaa edelleen seuran taloudellisia toiminta-
edellytyksia. Seuran varainhankintakeinoja ovat Parkkikirppis (touko — elo
2025) ja talviliikuntatapahtumat.

Lisaksi seura pyrkii hankkimaan rahoitusta muulla talkootoiminnalla, jarjesta-
malla kilpailuja seka hakemalla avustuksia Hameenlinnan kaupungilta, Opetus-
ja kulttuuriministerioltéa seka mahdollisilta muilta tahoilta. Talkoisiin ja muihin va-
rainhankintatapahtumiin edellytetdan nuorten ja heidan vanhempiensa aktii-
vista osallistumista. Lisaksi muita yhteistyOkumppanuuksia pyritaan lisaamaan.

Seuran johtokunta paattaa urheilijoille ja valmentajille korvattavat kilpailu- ja lei-
rikohtaiset tuet.

6.7. Varuste- ja kalustohankinnat

Seuran johtokunta vastaa siita, etta seuralla on SM-tason kilpailutoimintaa var-
ten tarvittava perusvoiteiden ja —voiteluvalineiden materiaali. Materiaalia tay-
dennetaan kauden aikana johtokunnan paatoksella tarpeen mukaisesti. Seuran
hankkima materiaali sailytetaan paaosin voitelukopilla ja niista vastaa nimetty
vastuuhenkilo.

Seuran johtokunta paattaa seuran asutoimittajasta. Paatosta varten konsultoi-
daan tarvittaessa jasenistda eli asujen kayttgjia. Seuran asutoimittajana jatkaa
kaksivuotisella sopimuksella kauteen 2027 Nomade Collection Oy Ab Finland
(noname). Johtokunta paattaa tilattavan asuvalikoiman.



6.8. Menestysperusteinen valmennustuki ja palkitseminen

Seura myontaa valmennustukea seuraavan kauden valmentautumista varten
kauden paattajaisissa. Myonnettavan tuen suuruus maaraytyy valtakunnallisen
mestaruuskilpailumenestyksen perusteella alla olevien taulukoiden mukaisesti.
Tuki maksetaan seuraavalla kaudella Hameenlinna Hiihtoseuraa edustaville ur-
heilijoille todennettujen valmennuskulujen perusteella.

Sarja/sijoitus 1. 2. 3. 4.-10. 11.-15. 16.-20.
N SM hk. 400 250 150 100 80 50

N SM joukkue | 450 300 240 180 120

HS hk. 240 180 120 80 60 40

HS joukkue 300 240 180 120 90

Sarja/sijoitus 1. 2. 3. 4.-10. 11.-20. 21.-50.
SMyl hk. 600 400 300 200 150 100
SM yl joukkue | 800 600 400 300 200

Kilpailullisen menestyksen tai mahdollisten muiden ansioiden perusteella pal-
kitsemisesta tekee johtokunta paatdoksen yhdessa valmennusjohdon kanssa
ennen hiihtokauden paattajaisia.



