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Hameenlinnan Hiihtoseura ry



1. YLEISTA

Kaudella 2021-2022 moottorirata saatiin ensimmaisen kerran hiihtokuntoon joulukuun
alussa. Lunta tykitettiin marraskuun puolen valin aloituksen jdlkeen useaan otteeseen
maaliskuun loppuun asti. Lunta tehtiin seka talven 2022 tarpeisiin ettd sdilodén seuraavalle
talvelle, vaikka luonnonluntakin saatiin ajoittain runsaasti. Tykki- ja luonnonlumen tueksi
levitettiin ensimmaistd kertaa hameenlinnalaisessa hiihtohistoriassa myo6s sailélunta, jonka
talvella 2021 varastoidusta maarasta, noin 4 500 kuutiosta saatiin reilu puolet kdyttoon. Talven
olosuhteet lumitilanteen puolesta hiihtdjille olivat todella suosiolliset. Viimeisen kerran ladulle
moottoriradalla paastiin huhtikuun alussa.

Junnu- ja nuorten ryhman toiminta oli ymparivuotista. Viikoittaisen toiminnan lisdksi seura
jarjesti mm. valmennusleireja. Kauden paattyessa 30.4.2022 Hiihtoseuran jasenia oli yhteensa
205. Seuran asutoimittajana toimi Nomade Collection Ltd (Noname).

Seura sai Hameenlinnan kaupungin sivistys- ja hyvinvointilautakunnan myontamaa
jarjestoavustusta 3 500 euroa.

Suomen Hiihtoliiton seuraluokittelussa 2021-2022 Hiihtoseura sijoittui 11. sijalle vertailussa
olleen 293:n seuran joukossa. Sijoituksensa perusteella seura luokitellaan yhdeksi valioluokan
maastohiihtoseuroista. Paras seura oli Espoon Hiihtoseura ja toiseksi sijoittui Ski Jyvaskyla.
Hamalaisseuroista seuraluokittelussa Tampereen Pyrint6 oli sijalla kuusi ja Hiihtoseura nain
ollen toiseksi paras Himeen Hiihto ry:n seuroista ennen luokittelussa 13. sijalle arvioitua
Lempaalan Kisaa.

Taivalkosken Hopeasompa 2022 viikonlopun seurojen valisessa pistekilpailussa Hiihtoseura
sijoittui kolmanneksi. Voiton vei Espoon Hiihtoseura ja toinen oli Joensuun Kataja.

Nuorten Suomen Mestaruushiihdoissa ja Hopeasomman loppukilpailussa seuramme
urheilijoiden saavutukset olivat koko seuran historiaa tarkastellessa menestyksekkaimpia
kautta aikojen. Menestyksesta saatiin nauttia historiallisen laajalla rintamalla. SM-mitaleja
saavutettiin yhteensa viisi, joukossa yksi kultainen mitali.

Varainhankintaa toteutettiin kaudella 2021-2022 perinteisesti erilaisin talkoin ja tapahtumin.
Kesdakuukausina  Parkkikirppis  toimi  uudessa  paikassa  Prisma  Hameenlinnan
pysakointialueella. Syksyn aikana junnu- ja nuorten ryhma myi Kakkutukun ja Puhtopoikien
tuotteita. Lidlin joulukoritalkoot jarjestettiin kokonaan Hiihtoseuran ohjauksessa. Talkoot
toteutettiin Jarvenpaan jakelukeskuksessa marras-joulukuussa muutamana viikonloppuna,
tyo saatiin ennatysajassa valmiiksi jarjestelmallisen talkoiden ja talkookumppanien ansiosta.
Myds Toypapilla tehtiin pakkaustalkoita syksyn aikana. Tilikauden ylijaama oli 6 315,60 €.

Talven aikana jarjestettiin neljat eri kansalliset kilpailut, jotka saivat laajalti kehuja
osallistujilta. Muita seuran jarjestdmia jo perinteisid tapahtumia olivat Nelosluokkalaisten
lumiliikuntapaivat, Lasten Talviolympialaiset sekd Lasten hiihtokerho ja aikuisten
hiihtotekniikkakurssit.



2. VARSINAINEN TOIMINTA

2.1 Hiihtokerhot, hiihtotekniikkakurssit ja tapahtumat

Lasten Hiihtokerho jarjestettiin tammi-helmikuussa 2022. Hiihtokerhoon osallistui 57 6—-12-
vuotiasta lasta. Kerhon ohjaajina, joita oli yhteensa 25 kpl, toimivat seuran valmentajat ja
ohjaajat sekd osa seuran nuorista hiihtdjista. Lasten Hiihtokerhon yhteistydkumppanina toimi
Startex Oy, joka myo0s jarjesti hiihtokerholaisten vanhemmille suksien voiteludemon. Aikuisille
suunnatuilla kolmella hiihtotekniikkakurssilla osallistujia oli yhteensa 29 kpl. Kursseilla
opastettiin sekd perinteisen ettd vapaan hiihtotavan tekniikoita. Ohjaajina toimivat Teija
Lehtimaki, Ari-Pekka Lassila ja Kaisa Rokkanen. Nelosluokkalaisten tapahtumassa 24.-
25.1.2022 lumiliikunnasta suksilla nautti 316 koululaista opettajineen. Tapahtuma jarjestettiin
yhteistyossa Hameenlinnan kaupungin kanssa. Kaupunki kunnosti suorituspaikat.
Toimintapisteilla ohjaus jarjestettiin seuran oman vaen turvin. Ohjaajia paikalla kahden péivan
aikana oli yhteensd kymmenen. Lasten Talviolympialaiset jarjestettiin yhteistyossa
Osuuskauppa Hdmeenmaan kanssa nyt vuoden tauon jalkeen. Perinteisiin Lasten
talviolympialaisiin osallistui 280 lasta perheineen.

2.2 Valmennusryhmat

Junnuryhman harjoituksia oli kauden ajan yhdestd kolmeen kertaa viikossa harjoittelun
painottuessa talviajalle. Ryhmaéssa harjoitteli yli 40 alle 12 - vuotiasta hiihtdjaa.
Yhteisharjoituksia jarjestettiin kauden aikana 71 kertaa ja harjoituksiin osallistui kerralla
keskimaarin 22 urheilijaa. Junnuryhman vastuuvalmentajana toimi Vesa-Matti Seppala.
Junnuryhman valmentajina/ohjaajina toimivat Irene Kantonen, Kaisa Rokkanen, Riikka
Makeld, Enni Seppadld, Pyry Kumpuvaara, Hanne Blomberg ja Elina Mettdld. Valmennustiimin
koko on ollut riittava.

Nuorten sarjoihin kuuluvia urheilijoita seurassa paattyneelld kaudella oli hieman yli 20
hiihtdajaa. Nuorten ryhman yhteisharjoituksia jarjestettiin kauden aikana 75 kertaa.
Yhteisharjoituksiin osallistui keskimaarin 10 urheilijaa kerralla. Harjoituksia oli kauden ajan
kahdesta kolmeen kertaan viikossa. Nuorten ryhman vastuuvalmentajana toimi seuran
valmennuspaallikko Kai Samelin. Muut nuorten ryhmaa valmentaneet/ohjanneet henkil6t
olivat Anne Alarotu, Sami Peltotalo ja Timo Lehtonen. Ryhman urheilijoiden vanhemmista on
tarvittaessa saatu apua mm. pitkille rullahiihtovaelluksille. Valmennustiimin koko on ollut
riittava.

Hiihtoseura jarjesti viikoittaisten yhteisharjoitusten lisdksi harjoitustapahtumia seuraavasti:

- Kakarin leiripaivan 10.7.2021 (nuorten ryhma)



- Himeenlinnalaisten kestavyyslajiseurojen yhteisleirin 9.-10.10.2021 (junnuryhma)
Kiipulan leirin yhteydessa jarjestettiin “"Nuoren urheilijan ravinto” - luento, joka peruuntui
kevaalta 2020. Luennoitsijoina toimivat hiihtoseuralaiset aidit TtM, laillistettu
ravitsemusterapeutti Heidi Juutila ja Kasvatustieteen kandidaatti, kotitalousteknikko,
kotitalousopettaja Marja-Leena Ahonen

- Leppavirran hiihtoputkileirin 5.-7.11.2021, osallistujia 24 urheilijaa, viisi valmentajaa ja 17
leirildisen perheenjasenta

- Saariselan lumileirin 7.-15.12.2021, osallistujia 11 urheilijaa ja 5 valmentajaa/huoltajaa

- Seuran kolmannen taito- ja valmennuskonsultointiryhman kolmivuotisen projektin toisen
vuoden kolme leirid jarjestettiin Vuokatissa. Mukana oli urheilijoita seka junnu- etta nuorten
ryhmasta. Taitokonsultointiin osallistui 19 leirildista ja valmennuskonsultointiin nelja nuorta.
Leirien yhteydessa I-tason valmennuskoulutukseen osallistui kuusi leirildisen vanhempaa.

3. KILPAILUTOIMINTA

Seuran urheilijat kilpailivat talvella runsaasti. Kilpailuja jarjestettiin ldhes tavanomaiseen
tapaan kahden pandemiatalven jalkeen.

3.1 Yleinen sarja ja veteraaniurheilu

SM kilpailut
SM Imatra 15 km P Jukka Vahavihu 96.
SM Ounasvaara 10 km V Lauri Vahavihu 136.

Suomen Cup Vantaa

5kmV Maija Hakala 4,
3x5kmV Maija Hakala, Eveliina Hakala, Laura Mononen 5.

Piirinmestaruuskilpailut Lemp3aldssa 13.2.2022

10 kmV M YL Jukka Vahavihu 3.
Lauri Vahavihu 4,
5kmV N 35 Elina Honkavuori 2.
Enni Seppala 3.
10kmV M 45 Kai Samelin 4,



3.2. Junnuryhma ja nuorten ryhma

Junnu- ja nuorten ryhmaldiset osallistuivat seuran jarjestamiin kilpailuihin sekd muihin lahialueen
kilpailuihin, Himeen Hiihto ry:n alaisiin kilpailuihin sekd Hopeasomman loppukilpailuihin etta
nuorten SM-kilpailuihin.

Nuorten SM-saavutukset

Keuruu 14.-16.1.2022

Sprintti P M 17 Joel Seppala 44,
N 18 Riina Alarotu 36.
M 23 Lauri Vahavihu 23.
M 23 Jukka Vahavihu 26.
6/12 km V N 17 Eveliina Hakala 12.
M 17 Joel Seppala 22.
M 17 Rasmus Seppala 48.
N 18 Riina Alarotu 16.
M 23 Lauri Vahavihu 30.
Viesti P+V+V M 17 Joel Seppald, Rasmus Seppala, Kalle Kulju  16.
9,9/15 km N 18 Riina Alarotu, Inka Haikama, Eveliina Hakala 13.

Kuopio 11.-13.3.2022

Parisprintti V.- M16/17 Joel Seppala, Kalle Kulju 9.
N 20 Eveliina Hakala, Sonja Hakala 5.
5/10 km V N 17 Eveliina Hakala 3.
N 18 Riina Alarotu 18.
Yhteislahto P M 16/17 Kalle Kulju 18.
15/20/30 km M 16/17 loel Seppala 19.
N 18 Riina Alarotu 13.
M 23 Jukka Vahavihu 14.
M 23 Lauri Vahavihu 22.

Hopeasomman loppukilpailut 2022 Taivalkoski 18.-20.3.2022

XCXV N 14 Venla Mennala 5.
N 14 Alma Peltotalo 11.
N 14 Anna Vahavihu 32.
N 14 Salla Lehtonen 35.
M 14 Olli Seppala 4.
M 14 Vilho Peltotalo 14.
M 16 Kalle Kulju 5.

M 16 Joel Seppala 18.



3/5/8 kmV N13 Venla Mennala 3.
N13 Alma Peltotalo 19.
N13 Sofia Viitanen 80.
M 13 Sisu Lehtonen 51.
N 14 Anna Vahavihu 14.
N 14 Salla Lehtonen 26.
M 15 Olli Seppala 2.
M 15 Vilho Peltotalo 15.
M 15 Topias Ollikka 16.
N 16 Eveliina Hakala 3.
M 16 Joel Seppala 4.
M 16 Kalle Kulju 13.
Viesti P N 14 Anna Vahavihu, Alma Peltotalo, Venla Mennala 1.
3x3/3x5km M 14 Olli Seppal3, Sisu Lehtonen, Vilho Peltotalo 8.
M 16 Joel Seppala, Topias Ollikka, Kalle Kulju 5.

Piirinmestaruusviestit kilpailtiin Hdmeenlinnassa 6.1.2022 perinteisellad hiihtotavalla Himeen
Viestipdivan yhteydessa.

Piirinmestaruusviestien sijoitukset

3x1km M 8 Aatu Lindberg, Aaro Kaartama, Anton Rokkanen 1.
3x2km M 10 Eino Juutila, Lauri Kaartama, Leevi Kaartama 1.
3 x3 km N 12 Aino Rokkanen, Aino Lepisto, Aino Blomberg 4,
Helka Hiltunen, Roosa Leivuori, Sylvi Kaartama 5.
3x3 km M 12 Oiva Kumpuvaara, Matias, Joutvuo, Juho Seppala 1.
Elias Juutila, Antti Makela, Onni Lepistd 3.
Joona Makel3, Touko Rokkanen, llmari Pohjola 7.
3 x3 km N 14 Anna Vahavihu, Venla Mennala, Salla Lehtonen 1.
Nia Kytaja, Silva Kulju, Alma Peltotalo 3.
3x3 km M 14 Sisu Lehtonen, Olli Seppaél3, Vilho Peltotalo 1.
3x5km M 16 Kalle Kulju, Topias Ollikka, Joel Seppala 1.

Junnuryhman kauden henkilokohtaisten matkojen paakilpailut olivat piirinmestaruuskilpailut
Lempaaldssa, jotka jarjestettiin Lempaalan Hammaslaakariasemahiihtojen yhteydessa
13.2.2022.

Piirinmestaruuskilpailujen sijoitukset

1kmyV M7 Aaro Kaartama 4,
1kmV M 8 Anton Rokkanen 1.
2kmV M9 Lauri Kaartama 3.
2kmV M 10 Vilho Mennala 1.
Leevi Kaartama 3.
3kmV M11 Juho Seppala 2.
Oiva Kumpuvaara 3.
Touko Rokkanen 8.
3kmV N12 Aino Rokkanen 3.



3kmV M 13 Sisu Lehtonen 2.
Antti Makela 3.
3kmV N 13 Venla Mennala 1.
Alma Peltotalo 2.
Nia Kytaja 4.
3kmV N 14 Salla Lehtonen 1.
Anna Vahavihu 2.
5kmV M 14 Olli Seppala 1.
Vilho Peltotalo 3.
5kmV M 15 Topias Ollikka 2.
8 kmyV M 16 Joel Seppala 4.
10 kmV M 17 Rasmus Seppala 1.
5kmV N 18 Riina Alarotu 3.
5kmV N 20 Sonja Hakala 1.
10 kmV M 20 Taavi Nystrom 1.

Hameen Hiihto ry:n nuorisocup, "KristaCup”, hiihdettiin kaudella 2021-2022 seitseman
osakilpailun sarjana. Myos tassa kilpailusarjassa seuramme nuoret menestyivat erinomaisesti
voittaen seurojen vilisen kokonaiskilpailun. Lempdalan Kisa oli seurakisassa toinen ja
Yl6jarven Ryhti kolmas.

KristaCupin 2022 kokonaiscupin sijoitukset

N2010 Sylvi Kaartama 7.
N2009 Alma Peltotalo 1.

Venla Mennala 3.
N2008 Anna Vahavihu 1.

Salla Lehtonen 3.
M2016 Aaro Kaartama 1.
M2013 Lauri Kaartama 4,
M2012 Leevi Kaartama 1.
M2011 Juho Seppala 1.

Matias Joutvuo 4,
M2010 Sisu Lehtonen 3.
M2008 Olli Seppala 1.

Vilho Peltotalo 2.
M2006 Joel Seppala 2.

3.3 Seuran jarjestamat kilpailut

Hiihtoseura jarjesti neljat kansalliset kilpailut ja kahdet seuran jasenille suunnatut kilpailut
Ahveniston moottoriradalla. Kilpailut onnistuivat jarjestelyiltaan loistavasti ja saivat paljon
kehuja osallistujilta ja osallistujien huoltojoukoilta.



Kansalliset kilpailut

Ensilumen Iltahiihdot (V) 21.12.2022, osallistujia 146 kpl

Hameen Viestipaiva (P) 6.1.2022, osallistuneita kolmen hengen joukkueita 77 kpl
XCX-Sprintti iltakilpailuna (V) 25.1.2022, osallistujia 65 kpl

Hameenlinnan Sprintti (P) 26.2.2022, osallistujia 93 kpl

Harjoituskilpailut seuran jasenille ja seuran mestaruuskilpailut

Harjoituskilpailut (P) 22.2.2022, osallistujia 38
Seuran mestaruushiihdot (V) 8.3.2022, osallistujia 52

4. MUU TOIMINTA JA TAPAHTUMAT

Seuran jarjestamista varsinaisista talkoista ensimmaiset toteutettiin toukokuussa.
Kaksipaivaisissa talkoissa maalattiin Tervakoskelaisen maalaistalon ulkoseinat.

Parkkikirppis jarjestettiin nyt ensimmaistd kertaa Prisma Hameenlinnan pysdkointialueella
Tiiriossa. Kirppis oli avoinna kesasunnuntaisin 4.7. - 29.8.2021 valisena aikana yhteensa
kahdeksana sunnuntaina. Kirppisvalvojina toimivat seuran jasenet.

Loka-marraskuussa tehtiin joulukoritalkoita Lidlin varastolla Jarvenpaan jakelukeskuksessa
yhteisty6kumppanien kanssa viiden péaivdn ajan. Hiihtoseurasta talkoisiin osallistuttiin 64
kertaa osallistujien ikdhaitarin ollessa 7-82 vuotta. Lidl:n talkoot olivat seuran merkittavin
varainhankintatapahtuma kaudella 2021-2022. Lisdksi pieni ryhma teki syksylla talkoita
Toypapilla yhteensé neljana iltana.

Tammikuun lopussa teimme yhteistyossa OP Etela-Hdmeen ja mainostoimisto Precisin kanssa
Henri Hippo-hiihtovideon Hippohiihtojen virtuaalihaastetta varten.

Kaikki kesdajan ja talven tapahtumat jarjestettiin vapaaehtoisen henkiloston voimin. Kauden
aikana seuran toiminnassa on ollut mukana yhteensa noin sata vapaaehtoista toimijaa.

5. SEURATOIMINNAN ARKI

Seuratoiminnan selkdrangan muodostivat kaudella hyvin organisoidut ja sdannollisesti vedetyt
junnuryhman ja nuorten valmennusryhman harjoitukset seka valmennusleirit. Seuran
jarjestamia erinaisid varainkeruu- ja liikuntatapahtumia sekd kilpailuja voidaan pitdd myos
kiintedna osana seuratoiminnan arkea. Tapahtumat onnistuivat jarjestelyiden osalta hyvin,
vaikka yleinen pandemiatilanne asetti edelleen joitakin erilaisia rajoituksia tapahtumien
toteutukselle.



6. HALLINTO

Seuran ja seuran johtokunnan puheenjohtajana toimi Pekka Vahavihu, sihteerina ja rahaston-
hoitajana Laura Kaukokari sekd varapuheenjohtajana Mari Vuorensyrja. Uudeksi jaseneksi
johtokuntaan valittiin Merja Lehtonen ja Elina Peltotalo. Muina johtokunnan jaseninad ovat
toimineet Rauno Kokkonen, Juha Nikkanen ja Timo Lehtonen.

Seuran vuosikokous pidettiin 25.8.2021 Original Sokos Hotel Vaakunassa. Johtokunnan
kokouksia kaudella oli 14 kpl. Kokouksia jarjestettiin WhatsApp-, live- ja verkkokokouksina.

Seuran toiminnantarkastajana on toiminut Jarmo Vaananen ja varatoiminnantarkastajana Kari
Toivonen.

Hameenlinnan Hiihtoseura ry kuuluu jasenend Suomen Hiihtoliittoon, Himeen Hiihto ry:n,
Suomen Aikuisurheiluliittoon, SVUL:n Hdmeen piiri ry:n sekda Hameen Liikunta ja Urheiluun.
Seuran puheenjohtaja Pekka Vahavihu on toiminut Himeen Hiihto ry:n johtokunnassa.

/7. MUUTA

Seuran yhteistyokumppaneita ovat olleet Nomade Collection Oy Ab, Sporttiveikot Oy,
Osuuskauppa Hdmeenmaa, Original Sokos Hotel Vaakuna, Hameenlinnan kaupunki, Aulangon
kylpyla ja Sport’in Urheilulinna.

Hameenlinnan kaupunki ja seutumme paikallislehtien urheilutoimittajat muistivat seuraa
kunniamaininnalla Ahveniston moottoriradan lumetustalkoista.

Kauden 2021-2022 paattajaistilaisuus Jarjestettiin kahden vuoden tauon jalkeen yhteisena
kauden paattdjaisjuhlana KK Tavastialla. Menestyneistd urheilijoista huomioitiin seuraavat
nuorten ja junnusarjalaisten urheilijat:

Eveliina Hakala palkittiin kauden menestyneimpand nuorena urheilijana. Kauden
menestyneimman HS-ikdisen tyton tittelin sai Venla Mennala ja HS-ikdisen pojan Olli Seppala.
Lisaksi palkittiin Alma Peltotalo, Anna Vahavihu, Joel Seppala, Kalle Kulju, Vilho Peltotalo, Riina
Alarotu, Jukka Vahavihu, Topias Ollikka, Sonja Hakala ja Sisu Lehtonen. Nuorten ryhman
tsempparina palkittiin Sofia Viitanen.

Menestyneimpana junnutyttona palkittiin Aino Rokkanen ja poikana Leevi Kaartama. Lisaksi
huomioitiin piirinmestaruusviestijoukkueet M 8 - sarjan Aatu Lindberg, Aaro Kaartama, Anton
Rokkanen, M 10 — sarjan Eino Juutila, Lauri Kaartama, Leevi Kaartama ja M 12 — sarjan Oiva
Kumpuvaara, Matias, Joutvuo, Juho Seppald. Junnutsempparin arvonimen saivat Roosa
Leivuori ja Aarre Siltala.



Valmentajia ja ohjaajia huomioitiin joulun seudussa sekda kauden paattajaisissa. Lisdksi
huomioitiin “Lumentekijat” Ari-Pekka Lassila ja Vesa Nystrom.

8. YHTEENVETO

Kausi 2021-2022 oli lumitilanteen puolesta erittdin hyvd, mutta koko maailmaa rajoittava
pandemiatilanne aiheutti viela jonkin verran varotoimenpiteitd toiminnassa. Kuitenkin
yhteisharjoitustoiminta seka harjoitusleirit ettd seuran jarjestamat kilpailut toteutuivat
suunnitellussa laajuudessa ja aikatauluissa. Seuran taloudellinen tilanne kauden paattyessa oli
voitollinen. Hyvan taloudellisen tilanteensa turvin seura pystyi tukemaan mm. jasenistonsa
rullahiihtopaitojen ja podiumpipojen hankintaa sekd seuran jarjestamaa leiritoimintaa
euromaardisesti aiempaa enemman ja kohdistamaan tuen aiempaa laajemmalle
urheilijajoukolle.

Seuran nuoret urheilijat ottivat vastuun Kkilpailullisesta menestyksestd naisten
edustusjoukkueen hajottua viime kauden paatteeksi. Se ”jokavuotinen” naisten viestimitali
tuli kaudella 2021-2022 nyt N 14 — sarjan Hopeasompa viestin ykkodssijan muodossa seuralle.

Hiihtoseuran toiminnan, tapahtumien ja kilpailujen jarjestamisen mahdollistavat
vapaaehtoiset talkoolaiset sekd Hameenlinnan kaupunki. Himeenlinnan Hiihtoseura kiittaa
kaikkia toimintaan osallistuneita vapaaehtoisia arvokkaasta tyostd ja toivottaa kaikki
[ampimasti mukaan myos ensi kaudella sekd toivoo hyvan yhteistydon hiihto-olosuhteitten
luomisessa jatkuvan Hameenlinnan kaupungin ja muiden lumilajiseurojen kanssa
saumattomana.

Hiihtoseura kiittda lampimasti kaikkia jasenidan kuluneesta maastohiihtokaudesta 2021-2022.

Toimintakertomus on hyvaksytty seuran vuosikokouksessa 14.6.2022. Toimintakertomus on
luettavissa seuran verkkosivuilla.



