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Hameenlinnan Hiihtoseura ry.
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1. YLEISTA

Kausi 2015 - 2016 oli vAhaluminen etenkin alkutalven osalta. Moottorirata
saatiin tykkilumetuksen avulla hiihdettdvaan kuntoon tammikuun alussa ja
hiihtokausi jatkui huhtikuun ensimmaisille viikoille.

Hiihtoseuran jasenrekisteri tarkastettiin, ja jasenet, jotka eivat ole maksaneet
jasenmaksua, poistettiin rekisteristd. Jasenmaara oli kauden lopussa 222
henkiloa.

Hameenlinnan Hiihtoseura ja Ahveniston Ampumahiihtajat valittiin pilottiseu-
roiksi kaksivuotiseen Lumilajit liikuttavat-hankkeeseen. Hankkeeseen kuuluva
Lasten Lumipaivat-tapahtuma moottoriradalla 18.-19.1.2016 jouduttiin peru-
maan pakkasen vuoksi.

Seuran taloudellinen tilanne pysyi vakaana. Tarkeimpia varainhankintamuoto-
ja olivat Parkkikirppis, NiceRun ja Himeenmaan Lasten talviolympialaiset. Li-
saksi varoja hankittiin talkootoiminnalla. Tilikauden ylijaama oli 3921,97 euroa.

2. HARRASTUSTOIMINTA
2.1 Hiihtokerhot ja -koulut

LahiTapiola-hiihntokerho 6 — 12-vuotilaille jarjestettiin moottoriradalla maanan-
tai-iltaisin 11.1. — 22.2.2016 valisena aikana. Haastavista lumiolosuhteista
huolimatta jarjestelyt onnistuivat hyvin. Kerhoon osallistui 76 lasta.

2.2 Yhteisharjoittelu

Junnuryhman harjoituksia oli kauden ajan yhdesta kahteen kertaa viikossa (pl
kesa-elokuu) harjoittelun painottuessa talviajalle. Ryhmassa harjoitteli noin 20
alle 12 vuotiasta hiihtajaa.

Hopea- ja kultasomparyhmien harjoituksiin osallistui noin 20 hiihtajaa. Harjoi-
tuksia oli kauden ajan (pl huhtikuu ja heindkuu) keskimaarin kaksi kertaa
viikossa.

Hiihtoseura jarjesti viikoittaisten yhteisharjoitusten liséaksi seuraavat harjoitus-
tapahtumat:
- Sauvarinnetesti 19.5.2015 Ahvenistolla. Testiin osallistui 9 urheilijaa.
- Keséharjoitusleiri Sappeen hiihtokeskuksessa 10.- 12.7.2015. Leirille
osallistui 10 nuorta ja 5 aikuista.
- Vuokatin syysleiri 10.-17.10.2015. Leirille osallistui 10 urheilijaa.
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- Leppavirran hiihtoputkileiri 13. — 15.11. Leirille osallistui 10 juniorihiihta-
jaé ja 5 aikuista.

- Saariselan lumileiri 8. — 15.12. Leirille osallistui 16 hiihtjaa ja 7 valmen-
tajaa/huoltajaa.

Liséksi kestavyyslajien yhteisleirille Kiipulassa 3.-4.10.2015 osallistui 15 urhei-
ljaa ja 2 valmentajaa.

Junnu-, hopeasompa- ja kultasomparyhmalaisille pidettiin kevaalla, syksylla ja
talven aikana ohjattuja saliharjoituksia, joiden teemoina olivat mm. liikehal-
linnan, taidon ja ketteryyden parantaminen seka voiman lisaéaminen.

HS- ja KS-ryhmé&n ohjaajien ja valmentajien niukka maara nakyi erityisesti
siing, ettd harjoitusryhmat muodostuivat kohtalaisen isoiksi eika jakoa
tasoryhmiin kyetty suunnitellusti toteuttamaan. Seuraavalle kaudelle pyritaan
kouluttamaan ja rekrytoimaan lisd& ohjaajia/valmentajia.

3. KILPAILUTOIMINTA
3.1 Edustusryhma

Hameenlinnan Hiihtoseuran edustusryhméén kuuluivat Laura Mononen, Maija
Hakala, Anni Kainulainen ja Matti Hakala. Laura Mononen kuuluu Suomen
Hiihtoliiton A-maajoukkueeseen. Urheilijat osallistuivat sekd kansainvalisiin
ettd kansallisiin kilpailuihin hyvalla menestyksella. Erityisesti Laura Mononen
menestyi erinomaisesti seké kansallisissa ettéd kansainvalisissa kilpailuissa.

Merkittavimpia kauden saavutuksia olivat:

- Naisten viestijoukkue: Viestihiihdon SM-kulta ja Suomen Cupin viesti-
kilpailusarjan kokonaisvoitto

- Maija Hakala ja Laura Mononen: Parisprintin SM 3.sija

- Laura Mononen: Holmenkollen Maailman Cup 30 km (p) 5.sija, Tour
de Ski 1l.sija, Ski Tour Canada 14.sija, Maailman Cup 15.sija,
Suomen Cup 4.sija, SM-sprintti 3.sija, SM-10 km (v) 3.sija, SM-30 km
(p) 2.sija,

- Maija Hakala: Scandinavia Cup 15.sija, Suomen Cup 6.sija, SM-
sprintti 7.sija, SM-10 km (v) 5.sija, SM-30 km (p) 5.sija

- Anni Kainulainen: Suomen Cup 11.sija, SM-sprintti 14.sija, SM-10 km
(v) 13.sija, SM-30 km (p) 13.sija

Naisten viestijoukkue otti ensimmaisen kiinnityksen SM-kilpailujen naisten
pitkien matkojen joukkuekilpailun kiertopalkintoon, Marja-Liisa—pokaaliin.
Myo6s aikaisemmat pokaalit ovat kolmella perakkéaisella kiinnityksella tulleet
pysyvasti Hameenlinnaan (2012 ja 2015).
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Edustusryhmd&, pl Anni Kainulainen, hiihti Hameenlinnan viestijoukkueessa
Hameen viestissa 22.3.2016 Valkeakoskella. Joukkue sijoittui viestissa kol-
manneksi.

3.2. Junnut, Hopea-/Kultasompaikaiset

Junnuryhmalaiset osallistuivat aktiivisesti seuran jarjestamiin kilpailuihin seka
lahialueen sarjahiihtoihin. Hopeasompa- ja kultasompaikéiset osallistuivat
lisaksi myds nuorten SM-kilpailuihin, HS-kilpailuihin sek& PM-kilpailuihin.

Nuorten parhaimmat saavutukset olivat:
- Nuorten SM-kilpailut, Valkeakoski
- N17, Jenni Keranen 9.sija
- N18, Meri Hanska 14.sija

- Nuorten SM-viestit, Rovaniemi
- N18, (Ester Vuorio, Jenni Ker&nen, Outi Haikama) 8.sija

- Koululiikuntaliiton mestaruuskilpailut, Rovaniemi
- N17, Jenni Keranen 6.sija

- Hopeasomman loppukilpailut (henkildkohtainen), Kuopio
- M14, Matias Lautamaki 11. ja 15.sija
- M15, Lauri Vahavihu 10.sija
- N16, Ester Vuorio 12.sija

- Hopeasomman loppukilpailut (viestit), Kuopio
- N16, (Ester Vuorio, Kaisa Keranen, Essi Metsala) 7.sija
- M14, (Oskari Aumo, Matias Lautamaki, Kalle Kokkonen) 14.sija

- PM- ja HS-aluemestaruuskilpailut (henkilokohtainen), Tampere
- NO8, Anna Véahavihu, 4.sija
- M08, Vilho Peltotalo, 1.sija ja Olli Seppala, 3.sija
- M10, Joel Seppéla, 4.sija
- N12, Inka Haikama, 6.sija
- M14, Matias Lautamaki, 3.sija
- N15, Kaisa Keranen, 2.sija ja Essi Metséla 4.sija
- N16, Ester Vuorio 3.sija
- M16, Arttu Jaakkola 5.sija
- N18, Meri Hanska, 6.sija
- N18, Netta Nikkanen, 3. ja 7.sija
- M18, Roope Nystrém, 5.sija
- N20, Milka Ahonen, 4.sija
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- Hameen HS-aluemestaruusviestit, Tampere
- MO8, (Vilho Peltotalo, Aatu Haikama, Jimi Harkénen) 1.sija
- M14, (Oskari Aumo, Matias Lautaméaki, Kalle Kokkonen) 4.sija
- M16, (Arttu Jaakkola, Lauri Vahavihu, Samu Hanska) 5.sija
- N16, HIHS 1 (Ester Vuorio, Essi Metsala, Kaisa Keranen) 2.sija
ja HIHS 2 (Hilma Ahonen, Outi Haikama, Heta Virtanen) 3.sija

3.3 Aikuiset

- Veteraanien MM-kilpailut, Vuokatti
- Hanna Laurila, 3 x 1.sija ja viesti 2.sija

Suomen Aikuisurheiluliiton SM-kilpailut, Tampere
- N80, Hanna Laurila: sprintti 1.sija, 9 km 1.sija

- M60, Timo Aikasalo: sprintti 4.sija, 27 km 3.sija
- M50, Simo-Pekka Aarnisalo: sprintti 3.sija, 27 km 4.sija

3.4 Seuran jarjestamat kilpailut

Hiihtoseura jarjesti toimintakaudella seuraavat kilpailut Ahveniston moottori-
radalla:
- Hameenlinnan hiihtoseuran avoimet rullahiihtokilpailut 2.9.2015. Kil-
pailuun osallistui kuusi hiihtajaa.
- Piirikunnalliset hiihtokilpailut 27.1.2016 Kilpailuun osallistui 43 hiihta-
jaa.
- Osuusmeijeri Cup—sarjahiihto 3.2., 7.2. ja 9.3.2016. Osakilpailuihin
osallistui 53 hiihtajaa.
- Hameenmaan Lasten Talviolympialaiset 21.2.2016. Tapahtumaan
osallistui yli 200 lasta (1-11 v) perheineen.
- Hameenlinnan hiihdot 27.2.2016. Kilpailuun osallistui 169 hiiht&jaa.
- Hameenlinnan Hiihtoseuran ja Hameenlinnan kaupungin avoimet
hiihtomestaruuskilpailut 30.3.2016. Kilpailuun osallistui 37 hiihtgjaa.

4. MUU TOIMINTA JA TAPAHTUMAT

NiceRun-tapahtuma jarjestettin  8.6.2015 seitsem&nnen Kkerran Linnan
Puistossa Hameenlinnassa. Tapahtumaan osallistui noin 1000 naista ja
jarjestelyihin noin 30 vapaaehtoista.

Parkkikirppis jarjestettiin City-Marketin parkkipaikalla kesdsunnuntaisin 17.5. —
13.9.2015 valisend aikana. Parkkikirppis oli yksi seuran merkittavimmista
varainhankintamuodoista.
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Seura osallistui 6.1.2016 jarjestettyyn LiikutS482016 — liikuntatapahtumaan
Elenia Areenassa. Tapahtumassa seura esitteli toimintaansa monipuolisesti.

Kevaalla ja syksylla seuran jasenet tekivat talkoita mm. Vanajanlinnassa,
llonpisarassa ja Kodin Terrassa. Myos kaikki talvi- ja kesatapahtumat
jarjestettiin  vapaaehtoisen henkiléston voimin. Vapaaehtoisia on kauden
aikana ollut toiminnassa mukana yhteensa noin 50 henkil6a.

5. TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Vuokatin Urheiluopiston kanssa toteutettava kolmivuotinen taitokonsultointi-
projekti kaynnistyi elokuussa 2015. Projektiin osallistuu 12 hiihtgjaa (11 - 13v).
Projekti paattyy kevaalla 2018.

Ari-Pekka Lassila ja Jyrki Nurminen suorittivat C-tason TD-koulutuksen. Kai
Samelin suoritti ll-tason valmentajatutkinnon. Vesa-Matti Seppélda, Anne
Alarotu, Riikka Makela, Pasi Makela ja Tapani Mattsson aloittivat I-tason
valmentajatutkinnon suorittamisen.

Toimintasuunnitelmasta poiketen seuralla ei ollut resursseja laatia toimintaka-
sikirjaa eikd hakea sinettiseuraksi.

6. HALLINTO

7. MUUTA

Seuran johtokunnan puheenjohtajana toimi Ari-Pekka Lassila, sihteerina ja
rahastonhoitajana Laura Kaukokari seka varapuheenjohtajana Jyrki Nurmi-
nen. Johtokunnan jasenind toimivat Marja-Leena Ahonen, Tapio Haikama,
Rauno Kokkonen, Jari Metsala, Juha Nikkanen ja Kai Samelin.

Seuran vuosikokous pidettiin  16.6.2015. Johtokunta piti toimintakaudella
yhdeksan kokousta, joista yhden sahkdpostikokouksena.

Seuran toiminnantarkastajana on toiminut Seija Hakala ja varatoiminnan
tarkastajana Jarmo Vaananen.

Hameenlinnan Hiihtoseura ry kuuluu jAsenena Suomen Hiihtoliittoon, Hameen
Hiihtoon, Suomen Aikuisurheiluliittoon, SVUL:n Hameen piiriin sekd Hameen
Liikunta ja Urheiluun. Seuran puheenjohtaja Ari-Pekka Lassila on kuulunut
Hameen Hiihdon johtokuntaan.

Maksullinen voitelupalvelu kaynnistyi moottoriradalla tammikuussa tiistai- ja
torstai-iltaisin. Voitelupalvelun kaytto oli odotettua vahaisempaa.
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Kolmivuotinen sopimus seuran asutoimittaja Trimtexin kanssa pdaatettiin
30.4.2016. Seura solmi Nomade Collection Oy Ab:n (honame) kanssa uuden
kolmivuotisen sopimuksen 1.5.2016 alkaen.

Hameenlinnan kaupungin ja Hiihtoseuran vélille solmittiin yksivuotinen
yhteistydsopimus. Seura on jatkanut yhteistydta Graniittikallion, Hameenlinnan
Osuusmeijerin. LahiTapiolan, Osuuskauppa Hameenmaan, Rantasipi Aulan-
gon ja EImo Sport Urheilulinnan kanssa.

Kauden péaattgjaistilaisuus jarjestettiin 27.4.2016 Ammattiopisto Tavastialla.
Tilaisuudessa muisteltiin hiihtokautta ja palkittiin ansioituneimpia urheilijoita.

8. YHTEENVETO

Seuran jarjestamat hiihtokoulut ja —kerhot, yhteisharjoitukset seka harjoitus-
leirit  toteutuivat l&dhes suunnitellussa laajuudessa ja aikataulussa.
Toimintasuunnitelman mukaisia hiihtokilpailuja jouduttin perumaan tai
siirtAmé&an loppukauteen alkutalven huonojen lumiolosuhteiden vuoksi.
Seuran talous on pysynyt vakaana.

Seuran edustusurheilijoiden menestys oli erinomaista. Laura Monosen hyvat
kansainvaliset saavutukset ja tason parantaminen seka naisten viesti-
joukkueen menestyminen kansallisissa kilpailuissa on huomioitu laajasti eri
medial&hteissa.

Hiihtoseuran toiminnan, tapahtumien ja kilpailujen jarjestamisen mahdollis-
tavat vapaaehtoiset talkoolaiset. Hameenlinnan Hiihtoseura kiittdd kaikkia
toimintaan osallistuneita vapaaehtoisia arvokkaasta ty6std ja toivottaa
lampimasti mukaan myoés ensi kaudella!

Toimintakertomus on hyvaksytty seuran vuosikokouksessa 25.5.2016.



