TOIMINTASUUNNITELMA
2026 — 2027
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Hameenlinnan Hiihtoseura ry.



1. YLEISTA

Tama toimintasuunnitelma kattaa Hameenlinnan Hiihtoseura ry:n toiminnan ja
tavoitteet kaudelle 1.5.2026 - 30.4.2027. Suunnitelmaa tarkennetaan ja paivite-
taan syksyn aikana mm. kilpailujen ja leirien ajankohtien osalta.

Kahden edellisen tilikauden alijaamaisyyden vuoksi tulevan toimintakauden
osalta seuran kaikkia tuloja ja menoja tullaan tarkastelemaan kriittisesti. Kulut
tullaan mitoittamaan tuottojen mukaan, siten etta alijaamaa ei kaudesta synny.

Toimintasuunnitelma on hyvaksytty seuran vuosikokouksessa 9.6.2026.

Hameenlinnan Hiihtoseuran toiminta ja toimintasuunnitelma jakautuu viiteen
paaalueeseen:

¢ Kilpailutoiminta

¢ Valmennustoiminta

e Koulutus

e Tapahtumat

e Muu toiminta

2. KILPAILUTOIMINTA

2.1 Kilpailulliset tavoitteet

Yleisena tavoitteena on kilpailumenestys kaikissa sarjoissa seka sailyttaa Ha-
meenlinnan Hiihtoseuran sijoitus maastohiihdon valtakunnallisessa seuraluokit-
telussa valioseurojen joukossa. Maastohiihdon seuraluokittelussa kaudella
2025-2026 Hameenlinnan Hiihtoseura oli 16. Vertailussa oli mukana 265 seu-
raa. Hopeasomman loppukilpailujen pisteissa Hiihtoseura oli 4.

Junnu- ja nuorten ryhman Kkilpailulliset tavoitteet on esitetty tarkemmin koh-
dassa 3.3.

2.2 Kilpailuihin osallistuminen ja valinnat

Seura tukee ja kannustaa urheilijoitaan osallistumaan kilpailuihin. Osallistu-
mista tuetaan maksamalla kilpailujen osallistumismaksuja seka korvaamalla
SM- kilpailujen (HS-loppukilpailu ja 17 v — yleinen-sarja) majoittumiskustannuk-
sia. Seuran johtokunta paattaa majoituskustannusten korvaamisesta yksityis-
kohdat 31.10.2026 mennessa. Seuran taloudellisen tilanteen salliessa kulukor-
vauksia maksetaan vakiintuneen periaatteen mukaisesti urheilijoille ja



tapahtumaan nimetyille toimihenkilGille. Seura pyrkii jarjestamaan voitelupalve-
lua ainakin Nuorten SM- ja Hopeasomman loppukilpailujen tasoisissa kilpai-
luissa seka jarjestamaan em. kilpailuihin joukkueenjohtajan ja huoltotiimin.
Joukkueenjohtajan ja huoltotiimin nimeaa johtokunta. Seuran kanssa urheilija-
sopimuksen tehneiden edustusurheilijoiden kilpailumatkakulukorvauksien mak-
samisesta sovitaan henkilokohtaisilla sopimuksilla.

Seura vahvistaa urheilijan kilpailuilmoittautumisen maksamalla osallistumis-
maksun Suomen Hiihtoliiton alaisiin kilpailuihin, mikali ilmoittautuminen on ta-
pahtunut Kilmon kautta vahintdan vuorokautta ennen ilmoittautumisajan paat-
tymista ja maksutavaksi on valittu seura maksaa. Seuralla on oikeus peria osal-
listumismaksu takaisin urheilijalta, mikali urheilija ei osallistu kilpailuun, jonka
osallistumismaksun seura on maksanut. Kaikki urheilijalle tai urheilijan puolesta
seuran maksamat kulut edellyttavat voimassa olevaa seuran jasenyytta.

Valmennustiimi valitsee joukkueet viesteihin ml. pariviestit ja normaalimatkat.
Mahdolliset karsintakilpailut ilmoitetaan urheilijoille seuran verkkosivuilla seka
junnujen ja nuorten WhatsApp-ryhmissa. Valinnoissa noudatetaan seuraavia
yleisia periaatteita:
- joukkueet valitaan nuorisovalmennuspaallikdn/juniorivalmennuspaallikdn
johdolla
- valinnat toteutetaan kokonaisharkinnan mukaisesti ottaen huomioon ur-
heilijoiden maastohiihdon kilpailumenestys, karsintakilpailut, kehittyminen,
motivaatio ja mahdolliset loukkaantumiset / sairastumiset
- joukkueen kokoonpano ja varamiehet pyritaan vahvistamaan viimeistaan
viilkkoa ennen kilpailua
- tavoitteena on mahdollisimman usean viestijoukkueen muodostaminen
- etusija joukkuetta muodostettaessa on kyseisen kilpailusarjan urheilijoilla
- mikali ikdryhmaan on muodostettavissa useampi joukkue, niin joukkueet
muodostetaan siten, etta parhaiten arvioidut urheilijat muodostavat oman
joukkueensa
- mikali ikdaryhmaan ei muodostu joukkuetta, kyseisen ikaryhman urheilijat
pyritdan sijoittamaan muitten ikaryhmien joukkueisiin tai joukkuetta tay-
dennetaan nuoremmilla urheilijoilla
- lopullinen paatosvalta valinnoissa on nuorisovalmennuspaallikélla/juniori-
valmennuspaallikdlla



2.3 Kilpailujen jarjestaminen

Kilpailujen jarjestamisen tavoitteena on lisata hiihdon nakyvyytta Hameenlin-
nassa ja tarjota oman seuran hiihtgjille mahdollisuus kilpailemiseen myds koti-
kentalla. Seuran tavoitteena on jarjestaa laadukkaita kilpailuja, joihin tunnetaan
laajasti halua osallistua.

Kaudella 2026—-2027 seura pyrkii jarjestamaan kilpailut alla olevan suunnitel-
man mukaisesti:
- Hameenlinnan Hiihtoseuran avoimet rullahiihtomestaruuskilpailut (syksy
2026)
- Kansalliset kilpailut tammi-/helmikuu -27
- HIHS:n avoimet hiihtomestaruuskilpailut maaliskuu -27

Lisaksi jarjestetaan seuralaisille harjoituskilpailuja valmennusryhmien tarpeiden
mukaan. Kilpailujen tarkemmat ajankohdat suunnitellaan syyskaudella 2026
Hameen Hiihdon ja Suomen Hiihtoliiton kilpailukalenterin julkaisemisen jalkeen.

3. VALMENNUSTOIMINTA

3.1 Valmennustoiminnan tavoitteet

Valmennustoiminnan tavoitteena on kannustaa lapsia ja nuoria hiihdon harras-
tajiksi seka tuottaa laadukasta toimintaa ja kehittdd ryhmakohtaisen valmen-
nuksen sisaltoa.

3.2 Yleinen sarja

Seuran edustushiihtajat ja aikuishiihtajat harjoittelevat paasaantoisesti itsenai-
sesti. Urheilijat voivat osallistua seuran valmennusleireille, mikali henkilomaara
ja leiritilat sen mahdollistavat.

3.3 Nuorten sarjat

Nuorten ja juniorivalmennustoimintaa ohjaavat ja koordinoivat ryhmien valmen-
nuspaallikdt. Seuran valmennustiimiin kuuluvat valmennusryhmien kaikki val-
mentajat ja ohjaajat. Junnuryhmassa harjoittelevat alle 12- vuotiaat ja nuorten
ryhmassa yli 12- vuotiaat. Ryhmien toimintaan voivat osallistua nuorten sar-
joissa hiihtavat seuran jasenet. Ryhmiin on mahdollisuus liittyd mukaan sopi-
malla ryhman vastuuvalmentajien kanssa.



Junnuryhma

Tarkoitus: Ohjaaminen hiihdon pariin luomalla puitteet ohjatulle hiihdon harjoit-
telulle ja taitojen parantamiselle. Junnuryhman viikkoharjoitukset jarjestetaan
lapi koko kauden, pois lukien heinakuu ja koulujen muut loma-ajat.
Valmentajat: Vastuuvalmentaja/juniorivalmennuspaallikké Vesa-Matti Seppala
- toistaiseksi, muut valmentajat, Enni Seppala, Irene Kantonen, Elina Mettala,
Hanne Blomberg, Kimmo Kaartama, Ruut Kaartama. Lisaksi nuorten ryhman
urheilijoita pyritadn saaman mukaan valmennustoimintaan.

Toiminta: Harjoituspaivat ensisijaisesti tiistai ja torstai. Harjoitukset alkavat tou-
kokuussa 2026. Kesan harjoitustauko viikoilla 27-31. Pyritaan jarjestamaan
omia viikonlopputapahtumia. Pidennetty viikonloppuleiri marras-/ joulukuussa
2026.

Tavoitteita: Harrastajamaaran sailyttaminen, jatkaa Hameen hiihtopiirin ykko-
sena junnuhiihdossa.

Nuorten ryhma

Tarkoitus: Hiihtoharrastuksen jatkuminen ja kilpailullinen kehittyminen. Ryh-
malle jarjestetaan viikkoharjoitusten ja testitapahtumien liséksi mahdollisuus
osallistua seuran jarjestamille leireille.

Valmentajat: Vastuuvalmentaja/nuorisovalmennuspaallikkd Vesa-Matti Sep-
pala muut valmentajat Kaisa Rokkanen, Pyry Kumpuvaara. Kai Samelin liittyy
valmennusryhmaan tydtilanteen niin salliessa.

Toiminta: Ryhman yhteisharjoituksia jarjestetaan lapi kauden. Mahdolliset vii-
konloppuleirit 2—3 viikonloppua Hameenlinnassa, Loimua- Areenan kuntosali
ymparivuotiseen kayttoon 1 x / vko. Kolme testipaivaa kauden aikana (lihas-
kunto-, juoksu- ja tasatyontotestit). Hiihtoleireja pyritdan jarjestamaan Tanhu-
vaaran Urheiluopistolla 19.—22.11. ja Vuokatissa 27.-31.12.

Tavoitteita: Kilpailullisesti olla paras seura Hameen Hiihdon alueen nuorten sar-
joissa, HS-loppukilpailuissa henkilokohtaisilta matkoilta vahintaan yksi mitali
seka viesteissa kaksi joukkuetta 10. parhaan joukkoon, Nuorten SM-hiihdoissa
henkilokohtaisilla matkoilla kolme hiihtajaa 10 parhaan joukkoon.

Molemmille ryhmille yhteinen Hameenlinnan kestavyyslajiseurojen yhteisleiri
pyritaan jarjestamaan lokakuun alussa.

Nuorten valtakunnallisiin valmennusryhmiin (U18, ylakoululeiritys) valitut hiihta-
jat osallistuvat leirisuunnitelman mukaisesti 56 leirille kauden aikana. Seuran
taloudellisen tilanteen niin salliessa tuetaan urheilijoita leirien osallistumismak-
suissa johtokunnan 31.10.2026 mennessa maarittelemien periaatteiden mu-
kaan.



Johtokunta suunnittelee seuran jarjestamien leirien kustannukset ja kustannus-
jaot yhteistydssa leirin vastuuvalmentajien kanssa. Valmennuksesta vastaava
tiimi suunnittelee harjoittelun ja valitsee ensilumen leirille osallistuvat urheilijat.
Valinnoissa painotetaan mm. urheilijan terveydentilaa, harjoittelun tavoitteelli-
suutta kesa- ja syysjaksolla seka harjoitusmotivaatiota.

3.4 Hiihtokerhot

Lasten hiihtokerho jarjestetaan tammi-helmikuussa kerran tai kaksi viikkossa yh-
teensa viitena kertana arki-iltaisin. Hiihntokerhon tavoitteena on parantaa 6-12-
vuotiaiden lasten hiihtotaitoja, innostaa lapsia hiihtoharrastuksen pariin seka
toimia rekrytointikanavana Junnuryhmaan.

Aikuisille suunnattuja hiihdon tekniikkakursseja pyritaan jarjestamaan moottori-
radalla aloitteleville ja edistyneimmille samaan aikaan hiihtokerhon kanssa.

4. KOULUTUS

Valmentaja- ja ohjaajakoulutukseen rekrytoidaan mahdollisimman useita hen-
kiloita yhteisharjoitusten jarjestamiseen. Seura tukee valmentajien kouluttautu-
mista maksamalla koulutusmaksuja varallisuutensa mukaan. Seura jarjestaa
huolto- ja voitelukoulutusta seuran junnujen ja nuorten urheilijoiden vanhem-
mille tarpeen mukaan.

5. TAPAHTUMAT
Kesalla 2026 jarjestetaan Parkkikirppis.

Lasten talviolympialaiset helmikuussa 2027
Pyritaan jarjestamaan 4-luokkalaisten lumiliikuntapaivat tammi-/ helmikuu 2027

6. MUU TOIMINTA

6.1. Hallinto

Johtokunta hoitaa vuosikokouksen asettamat tehtavat vastuuntuntoisesti ja
huolellisesti. Johtokunta pitda kokoukset noin kerran kuukaudessa (pois lukien
kesakuun loppu - heindkuu).



6.2. Olosuhderyhma

Ahveniston hiihto-olosuhteiden kehittamista varten toimii olosuhderyhma. Ryh-
massa on mukana Hiihtoseuran, Ahveniston Ampumahiihtajien seka Hameen-
linnan kaupungin edustajia. Tavoitteena on hyvalla vuoropuhelulla ja yhteis-
tyolla varmistaa alueen hiihto-olosuhteiden yllapito ja kehittaminen.

6.3. Viestinta

Seuran sisaisen viestinnan tavoitteena on tiedottamisen oikea-aikaisuus. Ensi-
sijaiset ja tarkeimmat viestintdkanavat ovat seuran ajantasaiset verkkosivut ja
sahkoposti. Seuran jarjestamat tapahtumat (harjoitukset, kilpailut, muut tapah-
tumat) yllapidetaan tapahtumakalenterissa paaasiassa valmennustiimin ja / tai
tapahtumista vastuussa olevien toimesta.

Sahkodpostia tai ryhmaviestintaa kaytetdan kohdennettuun viestintdan esimer-
kiksi hiintokerholaisten vanhemmille, viestijoukkueiden jasenille tai heidan van-
hemmilleen, kilpailuorganisaatiolle, johtokunnan jasenille, harjoitusryhmille
seka muille pienemmille yhteiséille erikseen esimerkiksi ryhmia koskevissa asi-
oissa.

Seuralla on Facebook- ja Instagram-tili. Seuran nakyvyytta naiden kautta pyri-
taan tehostamaan.

Suurelle yleisélle viestitaan ensisijaisesti seuran kotisivuilla ja tarvittaessa Ha-
meen Sanomissa, Kaupunkiuutisissa seka julkisia ilmoitustauluja kayttaen.

6.4. Voitelutilat moottoriradalla

Seuran jasenilla on mahdollisuus kayttaa seuran voitelukoppia (omat voiteet)
suksien voiteluun. Toimintamalli ohjeistetaan ja tiedotetaan ennen hiihtokautta.

6.5. Yhteistoiminta sidosryhmien kanssa

Seuran johtokunnan nimeama johtokunnan jasen pitaa yhteyttd Hameenlinnan
kaupunkiin harjoitusolosuhteiden kehittdmisessa ja kilpailujen valmistelussa. Li-
saksi johtokunta pitaa yhteyttd moottoriradan yrittdjaan radan kayttoon / sen
palveluihin liittyvissa asioissa seka Hameen alueen urheiluseuroihin mm. yh-
teisten harjoitustapahtumien jarjestamiseksi johtokunnassa tehtyjen paatosten
mukaisesti. Nimetty seuran edustaja osallistuu Hameen Hiihdon johtokunnan
kokouksiin. Saildlumiasioissa seka moottoriradan lumetuksessa tehdaan yh-
teistyotd Hameenlinnan kaupungin ja muitten lumilajiseurojen kanssa.



6.6. Taloussuunnitelma

Kahden edellisen tilikauden alijjadmaisyyden vuoksi tulevan toimintakauden
osalta seuran kuluja tullaan supistamaan ja kaikkia menoja tullaan tarkastele-
maan kriittisesti. Kulut tullaan mitoittamaan tuottojen mukaan, siten etta alijaa-
maa ei kaudesta synny. Vanha johtokunta esittda ryhmamaksuihin 50 € koro-
tusta (Junnut 250 € ja Nuoret 300 €) seka uutena toimintamaksu 100 € urheili-
joille, jotka eivat kuulu ryhmiin, mutta osallistuvat virallisiin kilpailuihin.

Toimintakaudella tavoitteena on kehittda edelleen seuran taloudellisia toiminta-
edellytyksia. Seuran varainhankintakeinoja ovat Parkkikirppis (touko — elo
2026) ja talvilikuntatapahtumat. Lisaksi seura pyrkii hankkimaan rahoitusta
muulla talkootoiminnalla, jarjestamalla kilpailuja seka hakemalla avustuksia Ha-
meenlinnan kaupungilta, Opetus- ja kulttuuriministeridltd seka mahdollisilta
muilta tahoilta. Talkoisiin ja muihin varainhankintatapahtumiin edellytetaan
nuorten ja heidan vanhempiensa aktiivista osallistumista. Lisaksi muita yhteis-
tyokumppanuuksia pyritaan lisaamaan.

Seuran johtokunta paattaa urheilijoille ja valmentajille korvattavat kilpailu- ja lei-
rikohtaiset tuet.

6.7. Varuste- ja kalustohankinnat

Seuran johtokunta vastaa siita, etta seuralla on SM-tason kilpailutoimintaa var-
ten tarvittava perusvoiteiden ja —voiteluvalineiden materiaali. Materiaalia tay-
dennetaan kauden aikana johtokunnan paatoksella tarpeen mukaisesti. Seuran
hankkima materiaali sailytetdan paaosin voitelukopilla ja niista vastaa nimetty
vastuuhenkild.

Seuran johtokunta paattaa seuran asutoimittajasta Seuran asutoimittajana jat-
kaa kaksivuotisella sopimuksella kauteen 2027 Nomade Collection Oy Ab Fin-
land (Noname). Johtokunta paattaa tilattavan asuvalikoiman.

6.8. Menestysperusteinen valmennustuki

Seura myontaa valmennustukea seuraavan kauden valmentautumista varten
kauden paattajaisissa. Myonnettavan tuen suuruus maaraytyy valtakunnallisen
mestaruuskilpailumenestyksen perusteella alla olevien taulukoiden mukaisesti.
Tuki maksetaan seuran taloudellisen tilanteen mahdollistaessa seuraavalla
kaudella Hameenlinna Hiihtoseuraa edustaville urheilijoille todennettujen val-
mennuskulujen perusteella.



Sarja/sijoitus 1. 2. 3. 4.-10. 11.-15. 16.-20.
N SM hk. 400 250 150 100 80 50

N SM joukkue | 450 300 240 180 120

HS hk. 240 180 120 80 60 40

HS joukkue 300 240 180 120 90

Sarja/sijoitus 1. 2. 3. 4.-10. 11.-20. 21.-50.
SM yl hk. 600 400 300 200 150 100
SM yl joukkue | 800 600 400 300 200

Muusta palkitsemisesta kilpailullisen menestyksen tai mahdollisten muiden an-
sioiden perusteella tekee johtokunta paatoksen yhdessa valmennusjohdon
kanssa ennen hiihtokauden paattajaisia



