PE 30.10.

12:00
16:00
17:00
18:45
21:00

LA 31.10.

7:45
9:00

11:30
13:30
15:00
17:30
19:00
21:00

SU 1.11.

7:45
9:00
11:00
12:30
13:00
n. 17:30

VESILEPPIS LEIRI 30.10. - 1.11.2026 OHJELMA:

Lahto Tiiriosta

Majoittuminen

75 min hiihto - tutustuminen putkeen + tekniikkaharjoitus
Paivallinen

Huoneissa hiljaista

Aamulenkki + aamiainen
Hiihto 60 - 75 min: tekniikkaa vapaalla (liuku, rytmi, tasatyonto)
+ n. 60 min ulkona - mahdolliset leiriolympialaiset?? peleja, leikkeja
Lounas
Hiihto 75 min: Taitoharjoituksia + viestit
Kylpyla
Paivallinen
Liikkuvuus ja lihashuolto 30 min - ryhmaliikuntatila
Huoneissa hiljaista

Aamulenkki + aamiainen

Hiihto 75 min: Peruskestavyys + erilaisia hiihtotekniikoita ja tehtavia vaihtaen
Kylpyla

Lounas

Kotimatkalle

Paluu Hameenlinnaan

Mukaan ja muuta huomioitavaa:
- Hiihtoharjoitukset tehdaan vapaalla, joten vapaan hiihtovarusteet, hiihto-, ulko- ja
sisaliikuntavarusteet. Ei tarvita sisdpelikenkia! Uimavarusteet seka juomavyé/pullo
- Evaat perjantain matkalle seka valipalat ja iltapalat Vesileppiksessa (kauppa ihan
kavelymatkan paassa Vesileppiksesta.



