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Jasenkirje 1/2026
TURUN YLIOPISTOLLISEN KESKUSSAIRAALAN SENIORIT RY

Hyva Tyksin seniorit ry:n jasen

Kesaa odotellessa senioreille on ollut jo tarjolla monenlaista ohjelmaa: Elokuvia,
tutustumiskaynteja, teatteria, oopperaa ja taidetta.

Seuratkaa jatkossakin s-postianne ja seniorien kotisivuja niin pysytte "kartalla”, eika
mikaan kiinnostava tapahtuma jaa huomaamatta.

Osana tata jasenkirjetta ovat uudet tulevat tapahtumat, joihin on saatu jo vahvistukset.
Yksittaista tapahtumista lahetetadan s-postiin tiedotteita tarpeen mukaan.

Myds vakituiset liikuntaryhmat, kadentaidot ja lukupiiri jatkavat toimintaansa koko
kevaan ajan.

Jasenmaksun perinnassa hyodynnettiin tdnd vuonna jasenrekisterin
laskutusominaisuutta. Nyt jarjestelma tuotti jokaiseen laskuun jasenkohtaisen
yksildllisen viitenumeron, jonka avulla maksu kohdistuu jasenen tietoihin.
Viitenumeron kaytto maksaessa on siten erittdin tarkeaa!

Kiitettavan hyvin jasenmaksut onkin jo maksettu, mutta jos et ole saanut
jasenmaksulaskuasi s-postiisi tai postitettuna kirjeena, ilmoitathan siita sihteerille.
Maksu yhdistyksen tilille FI 97 5710 8320 0263 65 kayttaen yksilollista, laskussa
mainittua viitenumeroa.

Kevaan tarkein tapahtuma on yhdistyksen kevatkokous pe 10.4.2026 alkaen klo
12 Risto Lahesmaa-salissa.

Tuttuun tapaan kahvitus T-sairaalan kanttiinissa ennen kokousta klo 11.30 alkaen ja
ennen varsinaista kokousta Hannu Salmen esitys kuurosokeasta Frans Lejonista.

Kokouskutsu ja esityslista ovat taman kirjeen yhteydessa.
Kahvituksen takia, ilmoittautumiset maaliskuun aikana Anne Hjortille,
hjoran@gmail.com tai tekstiviestina puh. 040 574 7445.

RETKI- JA KULTTUURIJAOSTO

Jasenkyselysta saatujen vastausten johdosta ilmoittatumisajankohdan alku ja
loppu kerrotaan retki- ja tapahtumailmoituksen yhteydessa.

Noudata annettua ilmoittautumisaikaa ja hoida maksu ilmoittautumisen jalkeen.
Viimeinen ilmoittautumispaiva on myos maksun erapaiva.
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Maksaessasi itse kdyta ehdottomasti annettua viitenumeroa.

Mikali joku toinen maksaa puolestasi omalla nimellaan, silloin ei kayteta
viitenumeroa, vaan kirjoitetaan viestikenttaan retkelle osallistujan nimi ja retki,
johon osallistuu.

Jos retkeen sisaltyy ruokailua, kerrothan ruokarajoitteesi ilmoittautumisen
yhteydessa.

Retki- ja kulttuurijaoston vastuuhenkilona toimii Mirja Hovirinta
mirja.hovirinta@gmail.com, tai p.050 559 0162 ja jasenina

Heimo Kumlander, heimo.kumlander@gmail.com tai p.040 593 4021,
Erja Lankinen erja.lankinen@gmail.com tai p.0400 969 163,

Kirsti Timonen Kkirstitimonen@gmail.com tai p.050 366 6617,

Lennu Ylaneva, lennu.ylaneva@gmail.com tai p.050 369 9123.

MAALISKUU / HUHTIKUU

Muistin virkistamiseksi tapahtumat, joiden ilmoittautuminen on jo paattynyt.
Perutuspaikkoja voi kuitenkin kysella vastuuhenkilolta.

Ti 24.3. Vinski 2, Kino Piispanristi/ Mirja Hovirinta puh. 050 559 0162.

To 26.3. Wiurilan kartano ym/ Erja Lankinen, puh. 0400 969 163.

Ti 31.3. klo 12 Perinteiseen tapaan Hiljaisen viikon hartaus Taidekappelissa

- ilmoittautumista ei tarvita.

Ke 1.4. Passio / Tanssiteatteri ERI / Kirsti Timonen, puh. 050 366 6617.

Ma 27.4. — ti 28.4. Ahvenanmaa / Andersudde / Erja Lankinen, puh. 0400 969 163.

TOUKOKUU

Ti 12.5. Tyksin Seniorien perinteinen aktiivinen ulkoilupaiva Metsa Jukolassa
Lahto Tuomiokirkkotorilta klo 11

Perilla ohjelmassa kevytta talkoilua haravoinnin ja pihasiivouksen merkeissa, liikuntaa,
leikkeja, peleja, sauna ja tietysti ruokaa ja kaffetta. Merikin odottaa uimareita.
limoittaudu Mirjalle 1.4.- 5.5. mirja.hovirinta@gmail.com tai tekstiviestilla

p.050 5590162. limoita myos ruokarajoitteesi.

KESAKUU

Ma 4.6.2026 Paivaretki, jossa tutustutaan Brandon saaren kulttuuriin,
historiaan, nahtavyyksiin ja luontoon.

Tama retki on jo tayyttynyt.

Lahtd Turun tuomiokirkolta klo 9.35.

Opas tulee mukana Raisiosta. Matkalla kdydaan Kustavin Savipajalla, jossa nautitaan
aamupaivakahvit ja ruokaisa itseleivottu sampyla.

Matka jatkuu ensin Vartsalan lossilla ja sen jalkeen

Alandstrafikenin lautalla Vuosnaisista Brandén saarelle.

Perilla vierailemme mm lohen kasvattamolla.

Lounas klo 15 Gullvivanin ravintolassa ja sen jalkeen kaynti Brandon kirkossa ja
tutustumme myos sen ymparistoon.
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Ms Viggen lahtee kohti Kustavia klo 17.30

Turkuun saavumme n klo 20.

limoittautumiset 1.3. klo 12 - 5.5. 2026 ja maksut viimeistaan 5.5.2026. limoittaudu
Erjalle, Erja.lankinen@gmail.com tai puh. 0400 969163.

Maksu 68 € yhdistyksen tilille FI97 5710 8320 0263 65 kayttaen viitenumeroa 406
20262.

HEINAKUU

Ma 20.7.2026 Paimion kesateatteri "Niskavuoren naiset”

Noin 90 vuotta vanhaa Hella Wuolijoen naytelmaa lahestytaan naisen aseman

ja sukupolvien valisten kohtaamisten kautta. Esityksen visuaalinen ilme tulee kuitenkin
olemaan uskollinen alkuperaisteoksen aikakaudelle, mutta naytelmasta sovitetaan
musiikkinaytelmaversio.

Bussikuljetus teatterille lahtee Tuomiokirkkotorilta klo 18.00

limoittautumiset 5.6.— 18.6.2026, maksujen viimeinen paiva on 18.6.2026. limoittaudu
Kirstille, kirstitimonen@gmail.com tai p.050 366 6617.

Retken hinta 43 €sisaltaa teatterilipun, kuljetuksen ja valiaikakahvin, ja

se maksetaan yhdistyksen tilille FI1 97 5710 8320 0263 65 kayttaen viitenumeroa
200720261

ELOKUU
Elokuun alkuun ollaan suunnittelemassa vesibussiretki Seiliin
Suunnittelu viela kesken

To 27.8. 2026 Sokkoretki

Retkella liikutaan Varsinais-Suomen alueella. Kayntikohteita on useita ja ne ovat hyvin
erityyppisia. Normaali retkivaatetus on riittava. Matkalla jalkaudutaan, mutta
kavelymatkat eivat ole pitkia.

Hintaan sisaltyy aamupaivan kahvi+suolainen piiras seka iltapaivalla lounas.

Lahté on Turun tuomiokirkolta klo 8.15. Paluu klo 17.45 mennessa.

Retken hinta on museokortilla 70 € ja ilman korttia 80 €. Retkimaksun viimeinen
maksupaiva on 31.7.2026. Maksa yhdistyksen tilille FI97 5710 8320 0263 65,
viitenumerona 2708202609.

limoittautuminen: Erja.lankinen@gmail.com tai puh. 0400 969 163 1.6. 2026 klo 12
- 31.7.2026

LIKUNTAJAOSTO

Jaoston vetaja Riitta Virtanen p.0405159229, sahkdposti riitta.virtanen@fimnet.fi ja
muina jasenina Ritva Jansen, Tuula Laukkanen, Annika Salonen ja Kirsti Timonen.
Liikuntajaoston_kavelyporukka tapaa viikoittain maanantaisin klo 10.30 Tuomiokirkon
luona, josta yleensa lahdetdan, muutokset ilmoitetaan TS:n yhdistyspalstan
ilmoituksissa.

Keilailu Kupittaan keilailuhallissa keskiviikkoisin klo 13—14. Koska samalla radalle on
useampi keilaaja, ratamaksu 15 € jakautuu keilaajien kesken. Mahdollinen
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kenkavuokra on 2 €. Jos keilailu kiinnostaa ota yhteytta Kirsti Timoseen puh 050
3666617, sahkdposti kirstitimonen@gmail.com tai Riitta Virtaseen puh 040 5159229,
sahkoposti riitta.virtanen@fimnet. fi.

Pilatesjumppa jatkaa entiseen tapaan tiistaisin klo 15.30—17.00 U-sairaalan 3.krs
Lastenklinikan aulassa. Uusien ryhmaan tulijoiden toivotaan ilmoittautuvan Tuulalle.
Ryhman vetajana Tuula Laukkanen.

Tuulan yhteystiedot: tuulaklaukkanen@gmail.com. tai puh. 040 8425572.

KADENTAITOJEN JAOSTO

Jaoston vetajina toimivat Tuija Taipale p.0400 934 987 ja Arja Kuukkala, p. 0500 926
044. Jaosto tapaa yleensa joka kuukauden ensimmaisena tiistaina klo 13. Varmista
Tuijalta tapaamispaikka.

LUKUPIIRI
Jaoston vetdjina toimivat Kaija Soininen soinisenkaija@gmail.com ja p.040 721 8271 ja
Kristina Liljestrom. Jos tarvetta yhteydenottoon kayta sahkopostia tai tekstaria. Lukupiiri
tapaa kuukauden viimeisena keskiviikkona klo 13. Tapaamispaikkana Cafe Art, Lantinen
Rantakatu 5.

Kuukauden kirjat:

Maaliskuussa Ragnar, Jonasson: Lumisokea

Huhtikuussa Smirnoff, Karin: Lahdin veljen luo

Toukokuussa Nuotio, Eppu: Kosto

MUISTA PITAA YHTEYSTIEDOT AJAN TASALLA!

Yhdistyksen tiedottaminen tapahtuu paaosin sahkopostin valityksella. Sen kautta
lahetetaan paitsi jasenkirjeet myds muita sahkaoisia tiedotteita.

Viimeistaan nyt kannattaa ilmoittaa sahkopostiosoite ja varmistaa tiedonsaanti.
Muista ilmoittaa sihteerille myds, jos osoitteesi muuttuu tai vaihdat sahkopostia!
Nain varmistat, etta saat jasenkirjeen ja muut tiedotteet keskeytyksetta.

Taman lisaksi toiminnasta kerrotaan yhdistyksen kotisivuilla
https://tyksseniorit.nettisivut.fi ja Turun Sanomien menovinkit sivulla maanantaisin.

YHDISTYKSEN KOTISIVUT JA TS:N MENOVINKIT

Kotisivuista vastaavat Erja Lankinen p.0400 969 163 ja Anne Hjort p.040 574 7445.
Heilla on yhteinen sahkopostiosoite Tykssenioritiedotus@gmail.com , jota toivotaan
kaytettavan, kun yhteydenotto liittyy tiedottamiseen.

Turun Sanomien Menovinkit palstalla maanantaisin kerrotaan yhdistyksen tulevista
tapahtumista. Menovinkit palstasta vastaa Erja Lankinen p. 0400 969 163 tai
Tykssenioritiedotus@gmail.com.

FACEBOOK

Jos olet Facebookissa voit liittya Tyks senioreiden Facebook ryhmaan. Sivuilla on
mukavia tietoiskuja tapahtumista ja kuvia retkiltd yms. Sen yllapitajia ovat Mirja
Hovirinta ja Heimo Kumlander.
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SEURAAVA JASENKIRJE

Seuraava jasenkirje lahetetaan syksylla 2026. Seuraa tulevia tapahtumia kotisivuilta ja
pysyt ndin ajan tasalla. Lahetamme myo0s sahkaisia tiedotteita, kun uusia tapahtumia
tai retkia on tarjolla. Paperikirjeen varassa olevat jaavat ilman naita tietoja.

ONKO ELAKKEELLA OLEVA TYOTOVERISI JO YHDISTYKSEN JASEN?

Kun tapaat muita elakkeella olevia tyksilaisia, kysy ovatko jo jasenena Tyksin seniorit
ry:ssa. Jos yhdistys on heille vieras, kerro monipuolisesta toiminnastamme, josta
varmasti l0ytyy jokaiselle jotain, puhumattakaan tasokkaista ja hyvin jarjestetyista
mielenkiintoisista retkista lahialueille tai kauemmas. Yhdistyksen liittymislomake loytyy
Tyks senioreiden kotisivuilta; https://tyksseniorit.nettisivut.fi/

TURUN YLIOPISTOLLISEN KESKUSSAIRAALAN SENIORIT RY N HALLITUS
Heimo Kumlander, Puh.joht. heimo.kumlander@gmail.com ja p.040 593 4021
Mirja Hovirinta, Varapuh.joht. mirja.hovirinta@gmail.com ja p.050 559 0162

Muut hallituksen varsinaiset jasenet:
e Ritva Himanen rhimanen@gmail.com ja p.040 848 7758
e Ritva Jansen jansen.ritva@gmail.com ja p.050 558 8557
e Erja Lankinen, TS:n menovinkki sivut, Tykssenioritiedotus@gmail.com tai
puh 0400 969 163
Toivo Salmi toivo.salmi@pp1.inet.fi ja p. 040 509 7037
Lennu Ylaneva lennu.ylaneva@gmail.com ja p.050 369 9123

Varajasenet:

Anne Hjort, kokoussihteeri hjoran@gmail.com tai
Tykssenioritiedotus@gmail.com tai p.040 574 7445

Kirsti Timonen kirstitimonen@ gmail.com ja puh 050 366 6617

Toimihenkilot:

Sihteeri Taru Luukkala-Viitanen

tyksseniorit.sihteeri@gmail.com, p.040 723 1525

e Varainhoitaja Marja Laine marjaannelilaine@gmail.com p.0400 521 021
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