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uIltapäivän  ohjelma :

uKlo 13ð14 yhdistyksemme  tarjoaa  
kakkukahvit  ja kuohujuoman  T-sairaalan  
kanttiinissa

uTervetulotoivotus  Heimo  Kumlander , 
Tyks Seniorien  pj

u

LT, liikuntalääketieteen  erikoislääkäri , 
Paavo Nurmi -keskus

uSeniorien  toiminta  jäsenen  
näkökulmasta
Pirjo Rinne
Sosiaalineuvos

uTilaisuuden  juontaa  Mirja Hovirinta Tyks 
Seniorien  vpj



20- vuotisjuhlassa  20.11.2019 kukitettiin  yhdistyksen  aktiivisia  

toimijoita  vuosien  varrelta





Tottakai  olemme  myös  tutustuneet  upeaan  Paimion  sairaalaan  ja 

sen historiaan





Tällä kalenterilla juhlistetaan Tyksin 

Seniorien 25. toimintavuotta

Kalenterista löytyy kuvia menneistä, mukavista 
tapahtumista ja uusia tapahtumia on 
suunnitelmissa, varmasti jokaiselle jotakin. 
Tarjoamme retkiä lähelle ja kauas. Taidetta, 
kulttuuria ja mielenkiintoisia kohteita ja 
mahdollisuuksia monenlaiseen yhdessäoloon ja 
osallistumiseen. Jaostot aktivoivat jäseniämme 
monin tavoin. Liikuntajaoston toiminnasta löytyy 
pilatesta, kävelyretkiä ja keilailua. Lukupiiri 
kokoontuu kuukausittain keskustelemaan 
kirjoista, ja kädentaitojen jaosto kokoaa yhteen 
käsityön harrastajat. Ja retkistä huolehtii retki- ja 
kulttuurijaosto

Alkuvuoden tapahtumista on jo valmiit 
muistutukset kalenterin sivuilla. Loppuvuoden 
osalle voit tehdä ihan omat merkintäsi 
mielenkiintosi mukaan.





Wäinö  Aaltosen  museokierroksella  ihailimme  Anu Pentikin  teoksia









Pyhämaalta  löytyi  uskomaton  Uhrikirkko , 

senioriretkillä  löytyy  usein  ennennäkemättömiä  paikkoja






