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Iltapäivän ohjelma:

Klo 13–14 yhdistyksemme tarjoaa 
kakkukahvit ja kuohujuoman T-sairaalan 
kanttiinissa

Tervetulotoivotus Heimo Kumlander, 
Tyks Seniorien pj



LT, liikuntalääketieteen erikoislääkäri, 
Paavo Nurmi-keskus

Seniorien toiminta jäsenen 
näkökulmasta
Pirjo Rinne
Sosiaalineuvos

Tilaisuuden juontaa Mirja Hovirinta Tyks 
Seniorien vpj



20- vuotisjuhlassa 20.11.2019 kukitettiin yhdistyksen aktiivisia 

toimijoita vuosien varrelta





Tottakai olemme myös tutustuneet upeaan Paimion sairaalaan ja 

sen historiaan





Tällä kalenterilla juhlistetaan Tyksin 

Seniorien 25. toimintavuotta

Kalenterista löytyy kuvia menneistä, mukavista 
tapahtumista ja uusia tapahtumia on 
suunnitelmissa, varmasti jokaiselle jotakin. 
Tarjoamme retkiä lähelle ja kauas. Taidetta, 
kulttuuria ja mielenkiintoisia kohteita ja 
mahdollisuuksia monenlaiseen yhdessäoloon ja 
osallistumiseen. Jaostot aktivoivat jäseniämme 
monin tavoin. Liikuntajaoston toiminnasta löytyy 
pilatesta, kävelyretkiä ja keilailua. Lukupiiri 
kokoontuu kuukausittain keskustelemaan 
kirjoista, ja kädentaitojen jaosto kokoaa yhteen 
käsityön harrastajat. Ja retkistä huolehtii retki- ja 
kulttuurijaosto

Alkuvuoden tapahtumista on jo valmiit 
muistutukset kalenterin sivuilla. Loppuvuoden 
osalle voit tehdä ihan omat merkintäsi 
mielenkiintosi mukaan.





Wäinö Aaltosen museokierroksella ihailimme Anu Pentikin teoksia









Pyhämaalta löytyi uskomaton Uhrikirkko, 

senioriretkillä löytyy usein ennennäkemättömiä paikkoja













Lohjan retkellä käytiin Tytyrin kaivoksen lisäksi viinitilalla













































Helsingin kasvitieteellinen museo, von Wright näyttely ja 

eläintieteellinen museo tarjosivat loistavan kokonaisuuden Helsinki 

retkelle



















Askaisten Louhisaari, lähimatkailukohde parhaimmillaan





Melkein ulkomailla, kun käytiin Ahvenanmaalla













Metsäjukolasta huolehditaan ajoittain eläkeläisvoimin















Kaikkiin tapahtumiin liittyy myös hyvä ruoka





Kisakeskuksen liikuntapäivään sisältyi  rentoutusharjoituksia





Maanantaiset kävelyt tutustuttavat reippailijoita 

Turkuun ja sen luontokohteisiin























Perinteinen puurojuhlamme on joka vuosi suosituin tapahtumamme,

 jota ei koronakaan pystynyt estämään 





Kiitos kaikille 

kuluneesta 

vuodesta, 

nähdään taas ensi 

vuonna

Tyksin Seniorien hallitus, Heimo Kumlander pj, Toivo 
Salmi, Erja Lankinen, Riitta Virtanen, Kirsti Timonen, Mirja 
Hovirinta, Taru Luukkala-Viitanen, Ritva Himanen, Anne 
Hjort, Marja Laine, Ritva Janssen

Ilmoitamme tapahtumistamme jäsenkirjeillä, 
sähköpostiviesteillä, Facebookissa, kotisivuilla 
https://tyksseniorit.nettisivut.fi sekä Turun Sanomien 
maanantaisin ilmestyvässä yhdistystoimintapalstalla.

https://tyksseniorit.nettisivut.fi
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