EDUNVALVONTAVALTUUTUSTA KOSKEVA VALTAKIRJA

VALTUUTTAJA: N N (os. M) (123456-7890), Osoite
VALTUUTETTU: E V (0s. O) (123456-0987), Osoite
VALTUUTUS

Silté varalta, ettd myohemmin tulen kykenemattomaksi itse hoitamaan asioitani
esimerkiksi sairauden tai heikentyneen terveydentilani takia, valtuutan taten E.V:n (s. XX.XX.XXXX)
toimimaan puolestani seuraavalla tavalla (E V on ilmaissut tdh&n suostumuksensa):

Valtuutetulla on oikeus hoitaa omaisuuttani seké huolehtia kaikista taloudellista asioistani. Hanella
on taman valtakirjan antamalla valtuudella myds oikeus myyda omistamani osuus nykyisesta
asumiskaytéssamme olevasta asunnostamme.

Taman liséksi hanella on oikeus paattaa kaikista minua itseéni koskevista asioista mukaan lukien
terveyden- ja sairaanhoidon. Hanelld on myos oikeus paattaa asumis- ja hoitopaikastani.

Taman valtakirjan mukaisessa edunvalvonnassa ei ole tarpeen soveltaa holhoustoimilain
saannoksia.

Mikali E V on estynyt edustamaan minua tdman valtakirjan tarkoittamassa tilanteessa, nimeén
varavaltuutetuksi X Y:n (SoTu), osoite: .

Samalla ilmoitan toivomuksenani, ettéd mikali etuni ja oikeuteni vaativat holhoustoimilain mukaisen
edunvalvojan maaraamista, edunvalvojakseni maarataan E V tai hdnen estyneena ollessaan edella

mainittu X Y.

Mikali valtuutetulle syntyy tAmén valtakirjan perusteella asioiden hoitamisesta matka- tai muita
kustannuksia, tulevat ne luonnollisesti korvattavakseni taysimaaraisesti.

Tama valtakirja tulee voimaan silla hetkella, kun tulen kykenemaéttémaksi itse hoitamaan asioitani
sairauden tai heikentyneen terveydentilani takia.

Paikka, pvm

Valtuuttajan nimikirjoitus ja sen selvennys
Sotu
Kotipaikkakunta

TODISTUS

Varta vasten kutsuttuina ja yhtéa aikaa saapuvilla olevina todistamme téten, ettd NN on taysin
oikeustoimikelpoisena ja omasta tahdostaan allekirjoittanut omakatisesti taméan valtakirjan. Olemme
todenneet allekirjoittajan henkil6llisyyden.

Paikka ja aika edella mainitut.

Nimi, ammatti Nimi, ammatti
Synt aika Synt.aika
Osoite (ja ehkéa puh) Osoite (ja ehka puh)



Erkki Esimerkin (HeTu) toiveet kirjattuna
N&in mina haluan:

1. Kuolemani jélkeen laskut l&hetetdan edelleen Edunvalvontaan edunvalvoja
EV:lle, osoite ja puh

2. Kuolemani jélkeen annan valtuutukseni edunvalvojalleni perunkirjoitukseni
toimeksiannosta seka kaikki perinté- ym. veroasiat.

3. Hautajaisjéarjestelyita olen pyytanyt NN:aa ja Y'Y:a hoitamaan alla olevan
listan mukaisesti.
Yhteystiedot: NN jaYY
1. Minut haudataan &idin ja isan kanssa samaan hautaan Turun
hautausmaalle. Aitini oli AE ja isani BE.
2. Hautaustoimiston saa vapaasti valita
3. Lehti-ilmoitus laitetaan ennen siunaustilaisuutta. Toiveestani toivotetaan
tervetulleeksi sukulaiset, ystavat ja entiset tyGtoverit vuosien varrelta
4. Haudanhoitosopimus tehdaan Turun seurakunnan kanssa 25 vuodeksi,
sisaltden ruohon hoidon, kukat, hautakiven hoidon ja havutuksen.
Kukkavaihtoehto: Pauliinabegonia, pun, 3 kpl.
5. Haudanhoitokustannukset noiksi 25 vuodeksi seka hautajaisjarjestelyjen
aiheuttamat kustannukset hoidetaan jddmistosténi.
Tuhkaus, Uurnahautaus
Arkku vaalean harmaa
Uurna — puinen uurna, esim. tammi
Siunaustilaisuus Turun Ylésnousemuskappelissa — kappelin koristelu
valkoisin kukin.
10.Siunaustilaisuus samalla kaavalla kuin XX:n tilaisuus
11.Arkku koristellaan lila-valkoisin kukin
12.Muistotilaisuus Sinisessa Tuvassa, Uudenmaantie 45.
13.Liinat, poytakukat, servetit, kynttilat
14.PerinnepOyta + kahvitus
15.m. Olen pyytanyt NN:n ja Y'Y:n laskemaan uurnan

©ooNe

4. Olen luovuttanut kotini vara-avaimet NN:lle ja YY:lle omasta halustani.

5. Olen pyytéanyt NN:a toimimaan potilaslain tarkoittamana muuna l&heisen&
ihmisend terveydenhoitoa ja hyvinvointiani koskevissa asioissa. Olen tehnyt
asiasta suostumuksenhallinnan sek& Turun yliopistollisen keskussairaalan etta
Turun kaupungin sairaalan potilastietojérjestelmiin.

NN tietda toiveeni asua kotona niin kauan, kuin se on mahdollista kotihoidon ja
yksityisen siivousfirman turvaamin palveluin. Kun kotihoito ei enda onnistu,



toiveeni on tehostettu palveluasuminen. Toiveeni on saada yhden hengen
huone, minne voin vieda rakkaita omia tavaroitani. Siinakin vaiheessa minulle
ovat tarkeitd asioita edelleen jalkahoidon ja kampaajan palveluiden
mahdollistuminen omista varoista.

6. Haluan omasta halustani, ettd edunvalvoja luovuttaa muistoksi lahjana
NN:lle ja YY:lle: (esine)

Turku 24.03.2014

Erkki Esimerkki

Allekirjoitukseni oikeaksi todistavat

Tauno Todistaja Nina Naapuri

Asiakirjasta on 2 samansiséltoista kopiota. Alkuperdinen toimitetaan Edunvalvoja EV:lle. 1 kopio
jaa minulle.



Jos en pysty kommunikoimaan syysta tai toisesta

Nimi:

1. Hoitotahto ym tarkeité asioita on (missa) seka Kanta.fi -palvelimella. Olen tehnyt hoitotahdon
myds TYKS:n potilastietojarjestelmaan, “riskitietona”.

2. Jos en pysty kommunikoimaan syysta tai toisesta, pyydan, etta seuraaville minut hyvin
tunteville inmisille ilmoitettaisiin tilanteestani (saa kertoa mika se on) seké olinpaikastani:
o (nimija yhteystieto)
O
O
O
Ja seuraaville vain tilanteestani (ei olinpaikastani):
O
O
O

3. Tilanteestani saa yleenséa antaa kysyttaessa tietoa, mutta ei seuraaville:

Paikka, aika
Allekirj
nimen selvennys



HOITOTAHTO

(Sivut 1-2 ovat ohjeita, loput ovat varsinainen hoitotahto)

Talla lomakkeella ilmaisen omaa hoitoa ja hoivaa koskevan tahtoni. Hoitotahto tulee voimaan
sellaisessa tilanteessa, jossa en enaa itse kykene tekemaan hoitoani koskevia ratkaisuja
esimerkiksi vakavan sairauden, onnettomuuden tai muun vastaavan syyn - vuoksi. Hoitotahdon
avulla haluan varmistaa muun ohella, ettd hoidossani noudatetaan elamanarvojani ja etta
hoitoratkaisut perustuvat tahtooni elamani loppuvaiheen hoitopaatoksissa. Hoitotahto vahvistaa
itsemaaraamisoikeuteni toteutumista: jos hoitotahto on riittdvan selked, ja voidaan olettaa etta en
ole muuttanut tahtoani, hoitotahtoa tulee noudattaa.

Hoitotahdon maaritelma

Hoitotahdossa annettu tahdonilmaisu on yleensé joko suostumus tulevaisuudessa annettavaan
hoitoon tai kieltdytyminen siita. Perinteisesti hoitotahdolla siis ymmarretaan tahdonilmaisua,
jossa henkild antaa maarayksia lahinna kuolemaansa edeltavasta loppuajan hoidosta.

Elama esimerkiksi oikeudellisesti toimintakyvyttomana ihmisena voi kuitenkin jatkua varsin
pitkaan ja sisaltaa useita erimuotoisia ja -asteisia hoito- ja hoivapaatoksia. Taméan vuoksi
hoitotahdossa on mahdollisuus antaa muunkinlaisia ohjeita halutusta hoidosta ja hoivasta.
Hoitotahto voi toisin sanoen siséltaa toiveita esimerkiksi hoitopaikan valinnasta ja hoivan arkeen
liittyvista seikoista.

Milloin hoitotahto on pateva?

Patevan hoitotahdon tekeminen edellyttad, etta sen tekija riittavalla tavalla ymmartaa hoitotahdon
tekemisen merkityksen ja siséllon. Taman vuoksi hoitotahto on hyva tehda ajoissa, mielellaan
mahdollisimman terveena. Hoitotahdon voi kuitenkin tehda myos esimerkiksi dementoivan
sairauden varhaisessa vaiheessa, jos diagnoosi on tehty riittavan aikaisin. Muistiliitto ry
kannustaa dementoivan sairauden varhaisvaiheessa olevia ihmisia hoitotahdon tekemiseen.
Talla tavoin turvataan, sairauden myéhemmin edetessa, etta keskivaikeasti ja vaikeasti
dementoituneen ihmisen tahtoa ja elaménarvoja kunnioitetaan hanen hoidossaan.

Hoitotahto sitoo

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista edellyttaa, ettd potilaan itsemaaraamisoikeutta
kunnioitetaan. Hoitotahto sitoo terveydenhuollon ammattihenkiléstéa. Hoitotahdosta voidaan
kuitenkin poiketa jos on vahva syy epailla, ettd hoitotahto on perustunut potilaan vaaraan
kasitykseen esimerkiksi sairauden luonteesta ja hoitoon liittyvista seikoista

tai jos on ilmeista, etta potilaan tahto on muuttunut

Hoitotahdon voi tehda paitsi kirjallisesti, myos suullisesti. Potilasasiakirjoja koskevan asetuksen
mukaan potilaan suullisesti tekemasté hoitotahdosta tulee tehda selked, potilaan itsensa
varmentama merkinté potilasasiakirjoihin. Jos potilas on tehnyt hoitotahtonsa kirjallisesti, se
voidaan liittda potilasasiakirjoihin.

Tama lomake sisaltaa kaksi paaosiota:

1) Sitovat tahdonilmaisut ja
2) Hoitoa ja hoivaa koskevat toiveet



Sitovia tahdonilmaisuja koskeva osio sisaltdé ns. perinteisen hoitotahto-osion elaméan
loppuvaiheeseen liittyvista paatoksista seka mahdollisuuden valtuuttaa joku laheisistaan
tekemaan hoitoaan koskevat ratkaisut. Taméa osio on oikeudelliselta merkitykseltdan
hoitohenkilostoa velvoittava. Hoitoa ja hoivaa koskevat toiveet sita vastoin ovat merkitykseltaan
|&hinn& toiveen luonteisia. Niitékin tulee mahdollisuuksien mukaan noudattaa, silla ne kertovat
potilaan tahdosta ja korostavat talla tavoin hanen itsemaardamisoikeuttaan.
Hoitotahtolomakkeen voi kukin tayttaa niilté osin kuin katsoo tarpeelliseksi.

Keskustelut hoitotahtoa laadittaessa

Hoitotahdon laatimisessa voi tulla eteen vaikeita hoitoon ja kuolemaan liittyvid kysymyksia. Silloin
hoitotahdosta kannattaa neuvotella hoitavan l&akérin, muistihoitajan tai muun hoitoon
osallistuvan ammattihenkilon seké omaisensa kanssa. Terveydenhuollon ammattihenkil6lld on
velvollisuus kertoa potilaalle h&nen tahtonsa noudattamisen vaikutuksista. Omaiset puolestaan
voivat toimia hoitotahdon tulkitsijoina tilanteessa,

jossa sen sisaltd on tulkinnanvarainen.

Hoitotahtolomakkeen sailytys

Hoitotahtolomaketta voidaan sailyttaa esimerkiksi kotona muiden asiakirjojen yhteydessa tai
pyytaa, etta se otetaan potilasasiakirjojen liitteeksi.

Hoitotahtolomakkeesta voidaan myo6s ottaa kopioita ja antaa esimerkiksi yksi kappale henkildlle,
jonka on nimennyt tekemé&én hoitoaan koskevat ratkaisut sitten kun siihen ei itse enaa kykene.

Hoitotahtolomakkeen sailytys

Hoitotahtolomaketta voidaan sailyttaa esimerkiksi kotona muiden asiakirjojen yhteydessa tai
pyytaa, etta se otetaan potilasasiakirjojen liitteeksi. Hoitotahtolomakkeesta voidaan myds ottaa
kopioita ja antaa esimerkiksi yksi kappale henkildlle, jonka on nimennyt tekemaan hoitoaan
koskevat ratkaisut sitten kun siihen ei itse enaa kykene.



HOITOTAHTONI

Taydellinen nimi:
Sosiaaliturvatunnus:
Olen laatinut taman hoitotahdon silta varalta, ettd olen toimintakykyani heikentavan

sairauden vuoksi kykenematdon ymmartamaan tai kommunikoimaan ja tekemaan
paatoksia laaketieteellistd hoitoani ja hoivaani koskevissa asioissa.

1. SITOVAT TAHDONILMAUKSENI

Osa A: Paatosten tekeminen puolestani

1. Sijaispaattajan nimeaminen

Nimean seuraavan henkildn/henkil6t tekemaan puolestani hoitoani koskevat ratkaisut
(kysymykseen tulee omainen, laheinen tai ystava, johon luotan ja jonka kanssa olen

keskustellut hoitotahdostani).

Nimeamani henkild/henkilot ovat oikeutettuja tekemé&éan hoitoani koskevat ratkaisut niilta
osin kuin selkea hoitotahtoni ei ilmene tasta asiakirjasta.

Nimet:

Poikani Kalle Meikalainen

2. Potilasasiakirjojen luovuttaminen nime&malleni henkilolle/henkilGille

( X)) Edelld kohdassa 1 mainitulla henkil6lld/henkil6illa on oikeus saada potilasasiakirjani
nahtavakseen hoitoani koskevien ratkaisujen tekemiseen.

( X) Edella kohdassa mainitulla henkil6lla/henkil6illa on oikeus saada suullisesti tietoja
potilasasiakirjoissa olevista tiedoistani.

3. Tietojen ilmaiseminen laheisilleni

Haluan, ettd edella mainitun sijaispaattajan/-jien lisaksi ammattihenkilot kertovat
tarpeelliseksi katsomansa tiedot (olinpaikkaani, sairauttani koskevia tietoja jne.)
seuraaville laheisilleni:

Poikani Kalle Meikalainen

Tyttareni Lissu Meikalainen

Puolisoni Matti Meikalainen

Kaikki ylla mainitut henkil6t saavat tietoja olinpaikastani ja sen hetkisesta voinnistani.



Osa B: Elaméan loppuvaiheeseen liittyvat paatdkseni
Seuraavat rastitetut (X) kohdat ilmaisevat tahtoni:

Jos fyysinen tilani huononee niin, etta tarvitsisin laaketieteellistd hoitoa elaméani
pitkittamiseksi:

( ) Haluan, etta minut pidetaan hengissa niin pitkdan kuin se on kohtuudella mahdollista
kayttamalla hyvaksi kaikkia saatavilla olevia ladketieteellisid hoitokeinoja.

( X)) Minua ei saa elvyttaa, jos se laaketieteellisesti arvioiden johtaisi kuolemani ja k&rsimysteni
pitkittamiseen.

( X') Paatettaessa hoidostani pidan tarkeampana elaméani laadun varmistamista kuin
pitkittdmista. Minulle on tdman vuoksi annettava riittdva oireenmukainen hoito (esimer-

kiksi happi, kipuldakitys tai sedaatio) riippumatta sen vaikutuksesta elinaikani pituuteen.
Keinotekoisesti elamaa yllapitavia hoitomuotoja ei saa kayttaa kuin tilapaisesti, jos on realistisia
toiveita tilanteeni kohentumisesta. Naiden hoitokeinojen kayttaminen tulee lopettaa heti, jos
toiveet osoittautuvat eparealistisiksi

( X) Sallin la&kareiden toimivan henkilékohtaisten etujeni mukaisesti parhaaksi katsomallaan
tavalla, jos sairauteni hoidon suhteen on hoitotahdon laatimisen jalkeen tapahtunut
ladketieteellista kehitysta (josta en ole tietoinen), ja jonka johdosta lopulliset toivomukseni
saattaisivat poiketa tdssa hoitotahdossa ilmaistuista toiveista.

Lisaksi tahdon, etta:

Jos koen selkeasti havaittavissa olevaa kipua erilaisiin kokeisiin ja hoitoihin (esim. verikokeet)
sairauteni loppuvaiheessa, toivon, ettéa vain valttaméaton tehdaén, jos silla on tilani
korjautumiseksi selkeat perusteet. Vaikeiden oireiden ja kipujen poistamiseksi minua tulee laakita
ja hoitaa sairauden loppuvaiheessakin (murtumat, paikalliset

infektiot jne.). Olen yleensa valmis kokeilemaan uusia asioita. TAméa koskee myds hoitoa ja
kuntoutusta.

Jos olen pitkaaikaisessa tiedottomassa tilassa tai toimintakykyni on hiipunut pysyvasti niin, etten
kykene endd kommunikoimaan eika toipumiseni ole enaa todennakoista, toivon, ettei
karsimyksiani pitkitetd hengityskoneen ja syoéttdletkun turvin.

2. HOITOA JA HOIVAA KOSKEVIA TOIVEITANI

Osa C: Yleiset hoivaan liittyvat toiveeni

1. Toivon, ettd elaménarvojani kunnioitetaan hoidossani (esimerkiksi elaméanhistoriani
keskeisia asioita ja tapahtumia, suhteeni uskontoon, juhlapyhiin ja haluni osallistua
hartaustilaisuuksiin seka yksin olemiseen ja yksityisyyteni suojaan liittyvia
nakemyksiéani):

Perhe (puoliso ja lapset) on minulle tarkeé. Toivon, ettd tAma huomioidaan hoidossani my6s
laitoshoidon aikana. Haluan myos, etta perheelleni annetaan todellinen mahdollisuus osallistua
hoitoni ja hoivani suunnitteluun. He ovat parhaiten selvilla elamanarvoistani ja
elamanhistoriastani.



Juhlapyhét, erityisesti joulu ja paasidinen traditioineen ovat minulle tarkeita. Toivon voivani
viettaa niitd laheisteni kanssa. Ollessani laitoshoidossa toivon, ettd yksityisyyt

tani kunnioitetaan; en halua, etta asioistani huudellaan "paivasalissa” eika minun tule antaa
kuljeskella puolialasti kaytavilla (ellen ilmaise siihen selkeasti muuttunutta nakemystani).

2. Toivon, etta seuraavia ajatuksiani hoitopaikkani valinnasta ja annettavan hoidon
sisallésta huomioidaan hoidossani (esimerkiksi ajatuksiani kotihoidosta ja laitoshoidosta,
toiveitani hoitopaikasta ja huoneeni kalustamisesta, turvallisuuteen liittyvan teknologian
(turvaliivit, lepositeet) kaytdsta hoidossani):

Haluan asua kotona tai kodinomaisissa oloissa niin kauan kuin se on turvallista. Turvallisuuteni
takaamiseksi kotiini saa asentaa kaikki mahdolliset teknologiset apuvélineet. Jos joudun
laitoshoitoon, toivon paasevani mahdollisimman virikkeelliseen, kodinomaiseen paikkaan. Taman
toiveen toteutumiseksi saa kayttda omaisuuttani, jos se on tarpeen.

Laitospaikassani kalustuksen tulee olla kodinomainen, mutta selked. Omat tavarat ovat minulle
tarkeitd, etenkin valokuvat. Haluan ottaa tavaroitani ja huonekalujani mukaani laitokseen.
Haluan my6s TV:n ja radion omaan huoneeseeni, jos se on ko. laitoksessa mahdollista. Minua
saa valvoa teknologiaa hyvaksi kayttaen.

En halua sitomista, en mydskaan ladkkein sitomista. Lonkkasuojat ja kyparan hyvaksyn.

3. Toivon, etta perushoivassani huomioidaan seuraavia minulle tarkeitéa asioita
(esimerkiksi mieliruoat ja -juomat, peseytyminen ja pukeutuminen, liikunta- ja
nukkumistottumukset, harrastukset, asiat joista pidan tai joista en pida):

Pidan yleensa mausteisesta, jopa tulisesta ruoasta. Jos on pakko, voin sydda soseruokaa. En
pida silleista ja silakoista, olen allerginen kiwi-hedelmalle. Kahvissani tulee olla maitoa. Pidan
punaviinista ja minulle tulee suoda mahdollisuus nauttia sitéa saannollisesti.

Hygienian hoito ja puhtaus on minulle tarkeaa. Saunominen on eldméni kohokohtia. Pidan
miedoista Ioylyista ja hyvantuoksuisista shampoista.

Minulle on tarkead, etta hiukseni ja kynteni ovat siistit ja laitetut. Olen tottunut kdymaan
kampaajalla kerran kuukaudessa, késihoidossa muutaman kerran vuodessa. Kynteni ovat aina
lakatut. Toivon myo6s kevytté ehostusta, ainakin puuteria ja huulikiiltoa seka hajuvetta.

Pidan mustista vaatteista, lisavareina saa olla minulle sopivia selkeitd vareja, ei haaleita
pastellisdvyja. Vaatteideni tulee olla siisteja ja laadukkaita. Trikoohousuja en kayta.

4, Lisaksi toivon, etta:

Mielipiteeni asioista saattaa muuttua sairauteni edetessa. Jos selkedasti ilmoitan mielipiteeni
muutoksesta, tai jos se on muulla tavoin havaittavissa, toivon, etta perheeni hyvaksyy
muuttuneet ndkemykseni.

Toiveenani siis on, ettd my0ds sairaana ollessani ilmaisemaani tahtoa pyritaan kunnioittamaan,
jos se ei johda selkeésti omien etujeni vastaiseen lopputulokseen. Jos kysymys on
hoitosuostumuksen antamisesta tai omaisuuteni kayttamisestd, edellyttdd muuttuneen
mielipiteeni noudattaminen toki sita, etta ymmarran riittavalla tavalla

paatbksenteon luonteen ja seuraukset. Toivon myds, etta laitoshoidon aikana hoitajat
kuulostelevat tarkasti mahdollisesti muuttuvia toiveitani.

Jos muuttuneesta toiveestani on epaselvyytta, toivon, ettd paatoksen puolestani tekee poikani
Kalle Meikalainen taman hoitotahdon nojalla. Liséksi toivon, etta mielipidettani tiedustellaan (jos



se on mahdollista) minua koskevassa paattksenteossa, ja ettd minulle kerrotaan aina etukéateen,
mitd minulle on suunniteltu hoidon ja/tai hoivan osalta.
Informaatiota tulee antaa siten, ettd mind ymmarrén sen sisallon mahdollisimman hyvin.

Osa D: Taloudellisiin asioihin liittyvat toiveeni

1. Toivon, ettd seuraavat ndkemykseni huomioidaan taloudellisten asioideni hoidossa
(Esimerkiksi ndkemyksiani varallisuuteni kaytosta minulle parhaan mahdollisen
hoidon ja hoivan saamiseksi, kulutustottumuksiini liittyvié seikkoja):

Olen tottunut kayttdmaan rahaa itselleni tarkeisiin asioihin. Nautin ostosten tekemisesta ja
toisinaan taloudellinen tilanteeni jopa hieman kéarsii siitd. Haluan vastaisuudessakin, etta
omaisuuttani kaytetddn minun hyvakseni. TAma tarkoittaa ensinnakin sita, ettd varallisuuttani saa
ja tulee kayttaa minulle parhaan mahdollisimman hoidon saamiseen.

Haluan myos tehda totuttuja asioita: kdyda sdanndllisesti kampaajalla, kdsihoidoissa ja hierojalla.
Olen jo vuosikymmenid matkustanut ulkomaille vahintdan kerran vuodessa. Jatkossakin haluan
matkustella, jos kuntoni sallii ja jos nautin siita vield. Jos tarve vaatii ja rahani riittavat, maksan
mielellani matkakumppanini matkan.

Minulle on my6s annettava riittdva maara kayttbvaroja, jotka saan tuhlata oman mieleni mukaan.
Haluan osallistua laheisteni muistamiseen ja antaa heille sdé&nndéllisesti joulu- ja
syntyméapaivalahjoja.

2. Jos minulle haetaan holhoustoimilain mukaista edunvalvojaa, toivon, etta
mahdollisuuksien mukaan seuraava henkilé6 maarataan edunvalvojakseni:

- Tyttareni Lissu Meikalainen koskien taloudellisten asioiden hoitoa.
- Poikani Kalle Meikélainen tekee paattkset hoidostani taman hoitotahdon nojalla.

3. Lisaksi toivon, etta:

Osa E: Laaketieteellisiin tutkimuksiin osallistuminen

Jos laheiseni joutuvat tekem&&n puolestani paatoksen laaketieteellisiin tutkimuksiin
osallistumisesta, toivon, etta seuraavia tahdonilmaisujani kunnioitetaan paatosta tehtaessa. (Lain
mukaan vajaakykyisen aikuisen ladketieteellisiin tutkimuksiin tulee saada omaisten tai
edunvalvojan kirjallinen suostumus):

Seuraavat rastitetut (x) kohdat ilmaisevat tahtoni:

( X') Haluan osallistua laéketieteellisiin tutkimuksiin, jos niista aiheutuu minulle todennakoista
henkilokohtaista hyotya.

( X)) Haluan osallistua laaketieteellisiin tutkimuksiin, vaikka niisté ei olisikaan todennékdista
henkilokohtaista hyotya edellyttaen, etta muut terveydentilaltaan ja/tai idltaéan samaan ryhmaan
kuuluvat voisivat todennékoisesti hyotya niista.



( X') Haluan osallistua muihin tutkimuksiin (esimerkiksi psykologisiin kokeisiin,
havaintotutkimuksiin, tilastollisiin tutkimuksiin).

( ) En halua osallistua laéketieteellisiin tutkimuksiin

Lisaksi toivon, etta:

Paivamaara :

Allekirjoitus

Todistajat nimen selvennyksineen

Olen muuttanut hoitotahtoani (muutokset alla olevalla lisésivulla)

Paivamaara:

Allekirjoitus:

Olen keskustellut hoitotahdostani seuraavien henkildiden kanssa:

Nimi/nimet ja paivamaara

Lisasivu:

Hoitotahtolomake pohjautuu eurooppalaisten Alzheimer-jarjestéjen kattojarjeston soveltuvaksi.

Paivitystydssa on kuultu useita l1déketieteen ja sosiaali- ja terveydenhuollon oikeusturvan asiantuntijoita.

Julkaisu on saanut Raha-automaattiyhdistyksen tukea Alzheimer Europen dementoituvien itsemaaraamisoikeutta
koskevaan julkaisuun.

Tata hoitotahtolomaketta on muokattu ja paivitetty mm. Muistiliitossa suomalaisiin olosuhteisiin



NAIN MINA HALUAN ja MUUTA TARKEATA TIETOA
KUOLEMAN / VAKAVAN SAIRASTUMISEN
VARALLE

Nimi taydellisena:

Henkilb6tunnus:

Laskut:
Kuolemani jalkeen laskut lahetetdan edelleen edunvalvojalleni: (osoite ja puh).

Perunkirjoitus:

( )Kuolemani jalkeen annan valtuutukseni edunvalvojalleni perunkirjoitukseni toimeksiannosta,
seka kaikkien perintd- ym veroasioiden hoitoon.

( )Haluan, etta perunkirjoitus hoidetaan kautta,

:n toimiessa pesan ilmoittajana (uskottuna miehena).

Hautaustapa:

() Suomen kirkon tavan mukaan

() Kuulun vaestorekisteriin, en halua siunausta

() Kuulun vaestorekisteriin, mutta haluan, ettd minut siunataan

() Kuulun uskonnolliseen yhdyskuntaan

, jJa haluan, etta minut siunataan

() Annan paatantavallan omaisilleni

Hautausmuoto:

() Arkkuhautaus, millainen arkku:
() Arkun koriste:
() Kukkalaitteet:
() Tuhkaus, millainen uurna:
() Annan paatantavallan omaisilleni

Hautapaikka:
() Nykyisella paikkakunnalla, joka on
() Toisella paikkakunnalla, joka on:
() Hautausmaan nimi:
() Haudan numero:
() Tuhkani sirotellaan:
() Muu hautapaikka, joka on:
() Olen pyytanyt NN:n ja YY:n kantamaan/laskemaan arkun/uurnan
Haudan hoidosta tehdaan sopimus seurakunnan kanssa 25 vuodeksi sisaltden ruohon hoidon, kukat,
hautakiven hoidon ja havutuksen. Kukkavaihtoehto: Pauliinabegonia, pun, 3 kpl.
Haudanhoitokustannukset (sis em 25 v haudanhoito) seka hautajaisjarjestelyjen aiheuttamat
kustannukset hoidetaan jaamistostani.

Muistomerkki:

() Muistomerkki hankitaan hautaustoimiston kautta
() Muistomerkin tulee olla:

() Perinteinen hautakivi

() Valuristi

() Puuristi

() Muu muistomerkki, joka on:




() Haudalla on muistomerkki ja siihen kaiverretaan nimitietoni
() syntyméa- ja kuolinaikoineen
() laattaan

() Annan paatantavallan muistomerkin suhteen omaisilleni

Kuolinilmoitus:

() Ennen siunausta mahdollisimman pian kuolemani jalkeen
() Siunauksen jalkeen

() Kuolinilmoitusta ei julkaista

() Sanomalehdet, joissa kuolinilmoitus julkaistaan:

lImoituksen teksti ja symboli:

Muista asioista toivon seuraavasti:
Muistotilaisuus:

Pappi:

Musiikkitoiveet:

Haluan, ettd edunvalvoja luovuttaa muistoksi lahjana omaisuudestani (esine):
NN:lle:

YY:lle:

Muut toivomukset:

Tiedoksi omaisilleni:
Olen luovuttanut kotini vara-avaimet NN:lle ja YY:lle omasta tahdostani.

Pankkitalletukset

Pankki Tilinumero
Pankki Tilinumero
Pankki Tilinumero
Arvopaperit:
Yhtio: Maara:
Yhtio: Maara:
Yhtio: Maara:
Obligaatiot
Vuosi: Sarjanumero: Numero: Maara:
Vuosi: Sarjanumero: Numero: Maara:
Kiinteistot:

Kiinteistén nimi ja numero:



Sijainti:
Kiinteiston nimi ja numero:
Sijainti:
Muu omaisuus:

() Olen tehnyt testamentin, jota sailytetaan (missa):

() Muita asiakirjojani sailytan:

Voimassaolevia vakuutuksia:

Voimassaolevia sopimuksia:

Muuta:

Kuolemani jalkeen edunvalvojani hoitaa siis laskuni, perunkirjoitukseni toimeksiannon seka kaikki
perintd- ym. veroasiat seka hautajaisjarjestelyni.

Naista ja muista hanen hoitamistaan tehtavista hanelle suoritetaan 4000 euron suuruinen
kulukorvaus jaamistostani.

Vakuudeksi:

Paikka:
Paivamaara:

Allekirjoitus ja nimen selvennys
(Suositeltavaa on ottaa tahan 2 esteettéman todistajan allekirjoitukset)



