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HOITOTAHTO - IHMISEN OIKEUS
e Mika se on?

 Tahdon ilmaisu omasta tulevasta hoidosta silta

varalta, ettel itse pysty osallistumaan
hoitoratkaisuihin tajuttomuuden tai muun syyn

VUoksi
 Hitaita syita: kaikki hivuttavat sairaudet
— muistisairaus jne
» Akillisia: esim onnettomuus, aivoveritulppa jne
— el voi ennustaa...

« 2. Hoito-ohje omasta tahdosta

 Mita haluaa
 Mita El halua




Hoitotahto — nakokohtia

e Viesti hoitavalle laakarille
— Joka tekee paatokset itse, ellei hoitotahtoa ole

 Hoitotahdon voi tarkentaa, muuttaa tai lopettaa
milloin vain
- kirjallinen muutos varmentaa tiedonkulun, mutta
- suullinenkin on pateva



HOITOTAHTO
e Miksi?

— Halu varmistaa, etta oma toive otetaan hoidossa huomioon

— Jotta laheisten ei tarvitse olla paattamassa
« Vahentaa omaisten epatietoisuutta ja ahdistusta akillisissa
hoitoratkaisuissa ja helpottaa nain paatoksia ja laakareiden tyota

— Jotta paattajaksi voitaisiin etukateen maarittaa sellainen, joka

tietaa mika on henkilon itsensa tahto
« Paattajaksi voi siis hoitotahdossa haluta jonkun muunkin kuin
laheisen/sukulaisen

— Jotta rohjettaisiin todella kayttaa oireita lievittavia hoitoja, kun
hoitotahdossa niin tahdotaan



HOITOTAHTO

e Mihin hoitotahto perustuu?
— Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992; 3§, 5§-88§:

» Antaa potilaalle mahdollisuuden ja oikeuden osallistua hoitoaan koskeviin
paatoksiin, mutta myos oikeuden kieltaytya hoidoista.

— Potilaan itsemaaraamisoikeus (seuraavassa diassa tarkemmin)

— Valtioneuvoston asetus potilasasiakirjojen laatimisesta ja
sailyttamisesta (298/2009)

— Perustuslaki
* Yhdenvertaisuus: vammaisuus, elintavat, sairaudet jne eivat vaikuta
« Qikeus vapauteen ja koskemattomuuteen
 Oikeus riittaviin sosiaali- ja terveyspalveluihin



POTILAAN ITSEMAARAAMISOIKEUS

Merkitsee sita, etta hoitoon tarvitaan potilaan suostumus.

— Oikeus osallistua omaa hoitoa koskevaan
paatoksentekoon

 Osallistuminen edellyttaa tietoa hoidosta, sen seurauksista,
vaihtoehdoista ym. — on annettava riittavasti tietoa,
ymmarrettavassa muodossa

— Oikeus suostua hoitoon tai kieltaytya hoidosta

 Jos kieltaytyy, hoidetaan yhteisymmarryksessa muulla
|laaketieteellisesti hyvaksyttavalla tavalla

» Potilas el voi vaatia sellaista hoitoa, joka ei ole
|aaketieteellisesti asianmukaista ja oikeaa

— Hoidettava yhteisymmarryksessa
« Potilaan oma tahto pyrittava selvittamaan
« Jos ei pysty itse osallistumaan paatoksentekoon:

lahiomaisen, muun laheisen tai laillisen edustajan
suostumus ratkaisuihin



Hoitotahdon rajat

Potilaalla on siis oilkeus ottaa kantaa omaan
hoitoonsa

e Laaketieteellisen paatoksen hoidosta tekee kuitenkin aina
laakari

e Potilaalla on oikeus kieltaytya hoidosta



Kuka vol laatia hoitotahdon?

Kuka tahansa vol laatia, kun
— Kykenee ymmartamaan hoitovaihtoehdot

— Kykenee hahmottamaan tahtonsa seuraukset



Hoitotahdon sitovuus

- Henkilokohtaista hoitotahtoa on kunnioitettava

— Hoitotahto voidaan sivuuttaa ainoastaan, jos laakarilla on vahvat perusteet
olettaa, etta tahdonilmaisu ei ole pateva, vakaa tai ajantasainen (hoidot
kehittyvat, tilanteet muuttuvat)

e VVakaa tahdonilmaisu:

— potilas ilmaisee sen toistuvasti tai pitkan harkinnan
jalkeen

Kirjallinen hoitotahto todistajien vakuutuksineen on talla
hetkella luotettavin tapa ilmaista tahdon vakaus.




Mita HT voi sisaltaa? Millainen on "hyva” HT?
— SELKOKIELINEN, LYHYT, ei mene yksityiskohtiin
— Mita:

1. Eihalua ("pysyvasti letkuihin” jne)

Huomaa: esim elvytyskielto koskee vain elvytystilannetta, ei vahenna
muuta hoitoa

Esim. sellaisen hoidon antamisen kielto, joka vain pitkittaa karsimysta

/2. Haluaa \

» vaikeiden oireiden poisto/sedaatio...
» Potilas on myos oikeutettu saamaan inhimillisen kuoleman!
— kipulaake riittavin annoksin, vaikka...
— sedaatio, vaikka...
— happi...
\ » Hoivaa yms sisaltavia toiveita /




Hoitotahdon kirjaaminen

« Jokainen voi itse kirjata OmaKanta.fi-palveluun hoitotahtonsa
— Kkuitenkin epavarmaa, tuleeko huomioitua

» Terveydenhuollon ammattihenkilo kirjaa potilasasiakirjoihin

— Tietojarjestelmien puutteet — paperilla oleva on kuitenkin
varmin

—Henkilokunnan on pyydettaessa kerrottava potilaalle, miten
kyseinen hoitotahto vaikuttaa hanen hoitoonsa



Hoitotahdon voimassaolo

Voimassaoloajan pituudesta ei ole maarayksia
« Olisi hyva paivittaa esim. 3 v valein, jotta olisi ajan tasalla

— Tilanne, henkilon arvot ja mielipide seka hoitomahdollisuudet
saattavat muuttua

Sailyttaminen

« Tahdon pitaisi loytya helposti ja olla kaytettavissa
— Ettei esim. elvyteta akuutissa tilanteessa hoitotahdon vastaisesti
» Hoitotahdosta tulisi keskustella riittavasti esim. hoitoneuvotteluissa

* Merkinta potilastietoihin

Henkilo voi itse havittaa asiakirjan milloin vain
« Tai muuttaa / peruuttaa sen suullisesti / kirjallisesti



Esimerkki

Mina X X olen laatinut taman hoitotahdon silta varalta, etta joutuisin tilaan, jossa en
kykene millaan tavoin ilmaisemaan hoitoa koskevaa tahtoani.

Vakaana tahtonani ilmoitan seuraavaa:

« En halua keinotekoisesti elamaa yllapitavia hoitomuotoja, ellei ole toiveita tilani
korjaantumisesta

* Minulle on aina annettava riittava oireenmukainen hoito (esim. kipulaakitys)
riippumatta sen vaikutuksesta elinaikani pituuteen.

« Paatettaessa hoidostani pidan tarkeampana elamani laadun varmistamista kuin
pitkittamista.

« Jos sairastun parantumattomaan ja etenevaan dementiaan ja sairauden edetessa
kieltaydyn syomasta ja/tai juomasta, minulle ei saa vastoin tuolloin ilmaisemaani tahtoa
asettaa ruokintaletkua.

« Harkintaa vaativissa hoitopaatoksissa tulee kysya lahiomaisteni / laheispaattajan (Nnn
Nnn) nakemyksia, koska he tuntevat minut ja arvomaailmani parhaiten.



MUITA ASIAKIRJOJA

Jotka olisi hyva olla valmiina...

Testamentti

 Edunvalvontavaltuutus

T ) &/
“Mina tahdon/haluan” It P .

— toiveita kuoleman jalkeisista asioista (hautajaiset, hautapaikka jne)
— tietoja kuolinpesan asioiden hoitajalle (missa pankkitileja, tallelokero jne)

* (Elinluovutustestamentti)



Edunvalvontavaltuutus

- Laki edunvalvontavaltuutuksesta
https://www.finlex fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070648

— henkilo voi (etukateen) valtuuttaa toisen henkilon tai
useampiakin hoitamaan omia asioitaan
* mita asioita kukakin voi hoitaa
* myoOs varavaltuutettu(ja) voidaan maaritella

« |aadittava oikein
— Rinnastuu testamentin laadintaan, laissa tiukat
muotovaatimukset



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070648

Edunvalvontavaltuutus

 yleisluontoisena tai
* tiettyihin asioihin oikeuttavana (suositeltavaa)
— talouteen ja henkiloon liittyvia
— voi yksiloida mita asioita valtuutus koskee, esim:
» Yyhteisen asunnon myyntioikeus
» lupa ositukseen ja perinnonjakoon hyva mainita erikseen, jos
niita ei ole maaritetty testamentissa
» terveyteen ja hoitoon liittyvia (tama taydentaa hoitotahtoa tai
korvaa sen, jos hoitotahtoa ei ole tehty) - hoitopaikan valinta!!!
» maksaa laskusi pankkitililtasi
» hakea etuuksia
» solmia ja irtisanoa sopimuksia
« Maarattava myos
— Miten valtuutetun kulut korvataan ja mika on hanen palkkionsa
— Jos jossain vaiheessa tulee epaily vaarinkaytoksesta, kuka
tahansa voi kannella DVV:lle




VAIHTOEHDOT

Edunvalvontavaltuutus

Edunvalvontavaltuutus on
paljon kevyempi, joustavampi
ja nopeampi vaihtoehto

Henkilo itse valtuuttaa
valitsemansa henkilon/henkilot

Maarittelee etukateen ne
asiat, joita valtuutus koskee

Edunvalvoja

Jos edunvalvontavaltuutusta ei
ole tehty:

DVV / Karajaoikeus maaraa
edunyalvojan

tama voi kestaa ja olla kallista

ei ole varmuutta/tietoa kuka
NEEICIEER




Edunvalvontavaltuutus

« Valtuutuksen tekijan oltava taysivaltainen, samoin todistajien (2 kpl)

el omaisia
ei mielellaan hoitoon osallistuvia

 Miten teen?

valmiille pohjalle (“*koeponnistetulle”)
juristin avulla

malli;: esim www.muistiliitto.fi
https://www.muistiliitto.fi/fi/etuudet-ja-oikeudet/edunvalvontavaltuutus
https://geriatrinenkeskus.files.wordpress.com/2016/04/malleja edunvalvontavaltuutus muistiliitto.pdf

netissa (maksaa satasen): esim. https://lexly.fi/edunvalvontavaltakirja
tarvittaessa DVV (ent Maistraatti) neuvoo

. myos www.dvV.fi

Digi- ja vaestotietovirasto (ent Maistraatti) vahvistaa kun valtuutusta tarvitaan voimaan



http://www.muistiliitto.fi/
https://www.muistiliitto.fi/fi/etuudet-ja-oikeudet/edunvalvontavaltuutus
https://geriatrinenkeskus.files.wordpress.com/2016/04/malleja_edunvalvontavaltuutus_muistiliitto.pdf
https://lexly.fi/edunvalvontavaltakirja
http://www.maistraatti.fi/

Edunvalvontavaltuutus

« Valtuutus tulee voimaan kun Digi- ja Vaestotietovirasto

(VTV) vahvistaa valtuutuksen
— kun valtuuttaja on tullut kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan

« Valtuutus paattyy kun
— Valtuuttaja kuolee
— Valtuuttaja peruuttaa valtuutuksen
— Valtuutettu luopuu tehtavasta
— Maarataan virallinen edunvalvoja (DVV)



”Mina Tahdon/Haluan” - dokumentti

Kirjallisia ohjeita jalkeenjaaville

— Toimintaohjeet tilanteessa, jossa ei kykene
kommunikoimaan

* kenelle tilanteesta tiedotetaan, ja mita saa/ei saa kertoa (tilanne,
hoitopaikka jne...) ja kenelle ei anneta tietoja

— Taysin vapaaehtoinen, mutta hyodyllinen

— Tahtoltieto erilaisista asioista, joista ei ehka ole tullut puhuttua

« Hautaamiseen liittyvat asiat (tuhkaaminen? Hautapaikka?)
— Siunaus- ja muistotilaisuuden ohjelmaan liittyvia asioita...
« Pankkitilit (missa pankeissa), arvopaperit (mita ja missa)
— missa on tallelokeron avain, rahakatkoja???
*  Muu omaisuus
* Yhdistysten jasenyydet
» Vakuutukset
* Onko testamenttia ja missa se on...
» Kuolinilmoitusta koskevat asiat
Toivomukset omaisuuden jaosta (muistoesineet, kenelle...)
Ym ym vapaamuotoisesti, mita vain...
— Lisaa: esim www.merituhkaus.fi/nain_haluan.rtf


http://www.merituhkaus.fi/nain_haluan.rtf

Elinluovutustestamentti

* Nykylainsaadannon mukaan kaikki vainajat oletetaan
elinluovutukseen suostuneiksi, elleivat ole elaissaan
IImaisseet kielteista kantaa

* Maininta kannasta "saastaa” laheiset asiaa koskevilta
kKysymyksilta: “Mita han olisi ajatellut tasta...?”
« Taman asian voi sisallyttaa myos hoitotahtopaperiin

— Lisaa esim.: http://koulut.tampere.fi/materiaalit/laki2/testamentti/testal0.html



http://koulut.tampere.fi/materiaalit/laki2/testamentti/testa10.html

VIELA YKSI ASIA:
YHTEINEN PANKKITILI

Pitaa olla nimetty

“Matti TAl Maija Meikalainen”



.javiela... Vainajan sometilit

3 vinkkia sometilin sulkemiseen

1. Tietoa loytyy

- Suomi.fi-palvelusta (Vainajan sosiaalisen median tilien sulkeminen)
ja
- kunkin palvelun omaa hakua kayttamalla.

2. Ylikansalliset somejatit kaikkine automaattitoimintoineen eivat ole
asiakaspalvelun mallioppilaita. Varaudu hitauteen ja byrokratiaan.

3. Mikali vainajan sometilin tunnukset ovat hallussasi, on tilin poisto
helppoa, vaikkakin kayttoehtojen vastaista — voi harkita listaa, joka
loytyy kuoleman jalkeen/on luottohenkildlla

(Taloustaito 28.2.2023;
https://www.taloustaito.fi/koti/vainajalla-sometili-nain-suljet-kayttajatilit/?utm source=Veroviikko&utm medium=email&ut
m_campaign=Veroviikko&liana_pv=49fa8c0d6e5674eed16e91170bc75580#a6b33428 )



https://www.suomi.fi/kansalaiselle/parisuhde-ja-perhe/laheisen-kuolema/opas/kuolemantapauksen-sattuessa/vainajan-sosiaalisen-median-tilien-sulkeminen/palvelut
https://www.taloustaito.fi/koti/vainajalla-sometili-nain-suljet-kayttajatilit/?utm_source=Veroviikko&utm_medium=email&utm_campaign=Veroviikko&liana_pv=49fa8c0d6e5674eed16e91170bc75580#a6b33428
https://www.taloustaito.fi/koti/vainajalla-sometili-nain-suljet-kayttajatilit/?utm_source=Veroviikko&utm_medium=email&utm_campaign=Veroviikko&liana_pv=49fa8c0d6e5674eed16e91170bc75580#a6b33428

LINKKEJA

http://www.etene.fi/aineistot/julkaisut

http://www.etene.fi/c/document_library/get file?folderld=17165&name=DL FE-540.pdf
http://www.etene.fi/c/document_library/get _file?folderld=17185&name=DL FE-545.pdf
http://www.etene.fi/c/document_library/get _file?folderld=17135&name=DL FE-525.pdf
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00891#s 2

www.thl.fi (hoitotestamentti)

www.muistiliitto. fi

www.finlex.fi (lainsaadanto)

www.dvv.fi (Ent Maistraatti)

https://www.terveyskirjasto.fi/dIkO0O809 (tddlla on myds esimerkkejd lddkdrien itselleen laatimista
hoitotahdoista)

https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/elaman-loppuvaiheen-hoito/hoitotahto
https://thl.fi/documents/920256/0/THL Hoitotahto.pdf/8b398cfa-f3da-dab0-c7af-476956f8381921=1641819
666556

https://thl.fi/documents/920256/1449649/Hoitotahto Muistiliitto.pdf/a8f50fdc-dab66-4a96-a58a-d797163445
18
https://thl.fi/documents/920256/1449649/Hoitotahtoni%2C+Muistiliitto.pdf/90b57738-f2af-4a87-8199-1afc5
7dbb026

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dIk00809 — kaytanndn ohjeita



http://www.etene.fi/aineistot/julkaisut
http://www.etene.fi/c/document_library/get_file?folderId=17165&name=DLFE-540.pdf
http://www.etene.fi/c/document_library/get_file?folderId=17165&name=DLFE-540.pdf
http://www.etene.fi/c/document_library/get_file?folderId=17185&name=DLFE-545.pdf
http://www.etene.fi/c/document_library/get_file?folderId=17185&name=DLFE-545.pdf
http://www.etene.fi/c/document_library/get_file?folderId=17135&name=DLFE-525.pdf
http://www.etene.fi/c/document_library/get_file?folderId=17135&name=DLFE-525.pdf
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00891
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00891
http://www.thl.fi/
http://www.muistiliitto.fi/
http://www.finlex.fi/
http://www.maistraatti.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00809
https://thl.fi/fi/web/ikaantyminen/elaman-loppuvaiheen-hoito/hoitotahto
https://thl.fi/documents/920256/0/THL_Hoitotahto.pdf/8b398cfa-f3da-dab0-c7af-476956f83819?t=1641819666556
https://thl.fi/documents/920256/0/THL_Hoitotahto.pdf/8b398cfa-f3da-dab0-c7af-476956f83819?t=1641819666556
https://thl.fi/documents/920256/1449649/Hoitotahto_Muistiliitto.pdf/a8f50fdc-da66-4a96-a58a-d79716344518
https://thl.fi/documents/920256/1449649/Hoitotahto_Muistiliitto.pdf/a8f50fdc-da66-4a96-a58a-d79716344518
https://thl.fi/documents/920256/1449649/Hoitotahtoni%2C+Muistiliitto.pdf/90b57738-f2af-4a87-8199-1afc57dbb026
https://thl.fi/documents/920256/1449649/Hoitotahtoni%2C+Muistiliitto.pdf/90b57738-f2af-4a87-8199-1afc57dbb026
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00809
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