HOITOTAHTONI

Laadin tdméan hoitotahdon siltéd varalta, ettd jonakin pdivini sairauden vuoksi en ole
kykeneva paittamaén asioistani.

Suhtaudun edessd olevaan kuolemaani tyynesti ihmiseldmadn normaalisti kuuluvana
osana. Kuoleman ldhestyessi tirkein asia minulle ei ole eldmén pidentiminen
keinolla mill4 hyvansd vaan ihmisolennolle kuuluva arvokkuus, jonka toivon
sdilyvan mahdollisimman pitkédén. Jos tdma arvokkuus dementian tai muun
parantumattoman sairauden vuoksi katoaa, en nide eldméssi endd mitdin mieltd ja
haluan ldhted taaltd mahdollisimman pian pois. Silloin kuolinhetken keinotekoinen
pidentdminen ilman parantumisen toivetta on minusta turhaa.

Jos onnettomuuden tai sairauden vuoksi olen tajuton, minua hoidettaessa ei saa
kéyttdd keinotekoisesti elintoimintoja ylldpitivid hoitomuotoja, ellei tilani
korjautumiseen ole selkeitd perusteita. Tdssé ei tarvita sadan prosentin varmuutta
vaan perusteena voidaan kiayttdd sen hetken parasta ladketieteellistd tietoa.

Jos saan infektion tilanteessa, jossa dementian vuoksi en pysty endd normaaliin
kommunikaatioon omaisteni kanssa, sitd ei saa hoitaa antibiooteilla. Oman
arvomaailmani mukaan tissi tilassa en ole endd se henkilo, joka eldméni aikana olen
ollut. Silloin keuhkokuume on tervetullut pelastaja. Jos téllaisessa tilanteessa en enii
pysty nauttimaan ruokaa ja juomaa, eldmaani ei pidd turhaan pitkittdd nestehoidolla
tai letkuruokinnalla. Kipulddkkeiden antamiseen ei ole mitddn rajoituksia, siina
luotan minua hoitaviin lddkareihin ja hoitajiin.

Hoitooni liittyvissd muissa kysymyksissd luotan tdysin puolisooni ja lapsiini. He
tuntevat eliménfilosofiaani ja osaavat toimia parhaan etuni mukaisesti.
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