
 
LATOKASKEN MARTAT               

Kevät 2025 ohjelma    27.01.2025   

  2.1 Kevätkauden aloitus, suunnittelua ja leivontaa ikäihmisille 

16.1 Käsitöitä, ohjelman vahvistuksia  

30.1 Askartelua ja tuolijumppaehdotus 

13.2 B-Cure Laser – hoitoa lääkkeettä, Sanna Silenius, Terveystekniikka  

  

27.2 Yhdistyksen vuosikokous 

 

13.3 Marttojen maailman suurimmat papubileet Latokaskessa 

 

20.3 Tutustuminen Tove Janssonin taidenäyttelyyn Hamissa, Kampissa klo 15:00 (esittely) 

 

27.3 Sukupolvitoiminnasta Mannerheimin Lastensuojeluliitosta kertovat Anu Hämäläinen ja 

Minna Helenius 

 

  3.4 Tutustumiskäynti Upinniemen sotilaskotisisarten toimintaan klo 17:00  

  

10.4 Välimeren ruokavalio ja ruokailua opastamassa Marjukka Mikkola, Matinkylän Martat 

  

24.4  Marttojen tanssi-ilta, ohjaajana 

 

27.4 Olemme mukana Latokaskiseuran kevättempauksessa 

  

  8.5  

 

 Kevätretki Tallinnaan 

  

22.5 Kevätjuhla 

 

   

Kokoonnumme yllä mainittuina iltoina Kaskikappelilla klo 18:00 - 21:00 parittomat torstait, ellei 
toisin mainita. 
 
Latokasken Martat ry                 latokasken.martat@gmail.com  
Maritta Rantala   pj. 040 748 3552            maritta.rantala@gmail.com 
Marjatta Ripatti   siht. 050 598 2693            m.ripatti@saunalahti.fi 
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