Hyva ohjaaja tai valmentaja!
e’ Kaipaatko tyokaluja ryhmasi ilmapiirin parantamiseen ja
) hengen nostattamiseen?
ELAMISENTAITOJA
HONS QUEST Tarvitsetko vinkkeja kannustavan palautteen antamiseen?

Tervetuloa Elamisentaitoja Lions Quest -liikuntaseurakoulutukseen Raumalle
lauantaina 23.5.2026 klo 9-16

Elamisentaitoja Lions Quest -likuntaseurakoulutus antaa
lasten ja nuorten parissa toimiville urheilu- ja liikunta-
seurojen sekd muiden harrastusryhmien valmentajille ja
ohjaajille mahdollisuuden pysahtya pohtimaan omaa roolia
ja toimintaa joukkueessa tai harjoitusryhmassa seka oman
toiminnan vaikutusta lasten ja nuorten elamaan.

”Hyédyllinen ja hyvin erilainen
koulutus, joka antoi vertaistukea
ja toi valmentajan ndkokulmaan
lisda pohdittavaa. Oli positiivinen
kokemus.”

”Koulutus herétti hienosti
ajatuksia ja keskustelua! Hyvit ja
kdytdannoénlaheiset harjoitteet!”

Koulutukseen osallistuja saa lisda valmiuksia:

* lapsen ja nuoren kohtaamiseen

* turvallisen ilmapiirin luomiseen

* aktiiviseen kuuntelemiseen

* tilanteeseen sopivaan palautteenantoon

* ristiriitatilanteisiin sopiviin ratkaisumalleihin

* hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen seka

« valittdvaan vuorovaikutukseen lasten, nuorten ja heidan
vanhempiensa kanssa.

Koulutuksiin on osallistunut mm. jadkiekon, jalkapallon,
koripallon, pesapallon, uinnin, taitoluistelun, salibandyn,
voimistelun, miekkailun, jousiammunnan ja yleisurheilun
parissa toimivia valmentajia ja ohjaajia, joilta saatu palaute

on ollut erinomaista. Katso koulutuksen suosittelijan
Jukka Jalosen tahdittdmé

Koulutukseen sisélt ksipaivaisen toiminnallisen lahi- . .
ulutu isaltyy yksipaivai imi [ [ esittelyvideo

opetuksen lisdksi Lions Quest -ohjelman periaatteita
sisaltava valmentajan opas.

Koulutuspaikka:
Raumalaiset lionsklubit tarjoavat koulutuksen Karin kampus
maksuttomasti Rauman alueella toimiville valmentajille Aittakarinkatu 10
Jja ohjaajille.

Muille osallistujille koulutuksen hinta on 250 €.
Osallistumiseen voi hakea rahoitusta oman alueen lions-
klubeilta osoitteessa www.lionsquest.fi/rahoitushakemus

&%, A Program of Lions
Koulutukseen otetaan enintaan 30 osallistujaa. Foundation !
limoittautuminen viimeistaan 10.5. :

www.lionsquest.fi/ilmoittautuminen

Opintokeskus Sivis

Lisétietoja: www.lionsquest.fi



www.lionsquest.fi/rahoitushakemus
www.lionsquest.fi/ilmoittautuminen
WWW.LIONSQUEST.FI
https://www.youtube.com/watch?v=1IlzFDZy5vM

Elamisentaitoja Lions Quest -liikuntaseurakoulutus
- enemman kuin valmennusta

Eldmisentaitoja Lions Quest -liikuntaseurakoulutus tarjoaa urheiluseuroille

ja muille lasten ja nuorten parissa toimiville yhdistyksille tehokkaita ja

kaytannonlaheisia tyokaluja, joilla vahvistetaan tunnetaitoja,
ryhmadynamiikkaa ja turvallista harrastusymparistod. Tama koulutus ei ole vain valmentajille — se on
tarkoitettu kaikille ohjaajille, kasvattajille ja nuorten parissa tyoskenteleville aikuisille, jotka haluavat
kehittaa lasten ja nuorten hyvinvointia tukevia taitoja.

Mita hyotya Lions Quest -liikuntaseurakoulutuksesta on?

1. Ryhmadynamiikan ja joukkuehengen kehittaminen - Valmentajat ja ohjaajat saavat
konkreettisia keinoja luoda kannustava ja turvallinen ilmapiiri, jossa jokainen lapsi ja nuori
tuntee kuuluvansa ryhmaan.

2. Tunne- javuorovaikutustaidot urheilussa ja harrastuksissa — Koulutus antaa valmentajille ja
ohjaajille valineita tukea lasten ja nuorten tunne-elaman kehitysta, itseluottamusta ja
sosiaalisia taitoja.

3. Kiusaamisen ennaltaehkaisy ja turvallinen harrastusymparisto — Koulutuksessa kaydaan
lapi keinoja, joilla ohjaajat voivat ennaltaehkaista konflikteja ja vahvistaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta joukkueissa ja ryhmissa.

4. Ohjaajien ja valmentajien jaksaminen — Kasvattajilla on suuri vaikutus lasten ja nuorten
kehitykseen, mutta heidan oma hyvinvointinsa on yhta tarkeaa. Koulutuksessa kasitellaan
my0s ohjaajien ja valmentajien voimavaroja ja tyossa jaksamista.

5. Vanhempien kanssa tehtdva yhteisty6 — Urheiluseurat ja muut yhdistykset toimivat usein
yhteistydssa perheiden kanssa. Koulutus antaa ohjaajille ja valmentajille tydkaluja
rakentavaan keskusteluun vanhempien kanssa seké keinoja yhteisollisyyden lisdamiseen.

Kenelle Lions Quest -liikuntaseurakoulutus sopii?

Lions Quest -liikuntaseurakoulutus on loistava lisa esimerkiksi:
e Urheilujoukkueiden valmentajille ja ohjaajille
e Liikuntakerhojen vetjjille
¢ Nuorisotyontekijoille ja ohjaajille
e Partiolaisille
¢ Vanhempainyhdistyksille ja harrastuskerhojen vastuuhenkiloille

Miksi lionsklubien kannattaa sponsoroida osallistujia koulutukseen?

Lionstoiminnan ytimessa on lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukeminen. Eldmisentaitoja Lions Quest -
liikuntaseurakoulutuksen avulla voimme tukea paikallisia seuroja ja yhdistyksia. Voimme
vaikuttaa konkreettisesti paikallisyhteisdissa sponsoroimalla osallistujia koulutukseen ja siten edistaa
positiivista muutosta nuorten elamassa.

Osallistumalla koulutukseen ohjaajat ja valmentajat saavat kdyttdonsa menetelmia, jotka tukevat
nuorten itseluottamusta, tunnetaitoja ja yhteisollisyytta — taitoja, jotka kantavat pitkalle myos
urheilun ja harrastusten ulkopuolella.

Lisatietoja koulutuksista saa osoitteesta www.lionsquest.fi

@ Yhdessa voimme rakentaa turvallisempia ja kannustavampia
ymparistoja nuorille - yksi koulutus kerrallaan!

Elamisentaitoja Lions Quest -koulutukset / quest@lions.fi / p. 050 400 8775


mailto:quest@lions.fi
https://www.lionsquest.fi/

ELAMISENTAITOJA LIONS QUEST
LIIKUNTASEURAKOULUTUS
Tunne- ja vuorovaikutustaidot valmennuksessa

OHJELMA (lauantaipaiva)

09.00

09.15

10.15

11.15

11.30

12.15

13.15

14.30

14.45

llmoittautuminen
Tervetuloa!

Koulutuksen tavoitteet, sisalto, tutustuminen, virittdytyminen aiheeseen: Valmentajan oma
tausta valmentamiseen ja taustan merkitys

Ryhman/joukkueen kehittymiseen liittyvat vaiheet, tydmenetelmii ja valmentajan oma
toiminta ryhman kehittymisen vaiheissa
* Orientaatiovaihe: Joukkueeseen/ryhmaan turvallinen ja avoin ilmapiiri;
stereotypiat, luulot, roolit
* Vakiinnuttamisen vaihe: ryhman/tavoitteen ja toiminnan saavuttamiseen
yhteiset toimintamallit, sdannoét, normit, tyétavat
* Ristiriitojen kasittelyn vaihe: tydémenetelmia erilaisten nakokulmien ja
ristiriitojen kasittelyyn. Esteet tavoitteen saavuttamiselle.

Tauko

* Prosessoimisen vaihe: joukkueen/ryhmaén tehokkaan, tuloksellisen ja motivoituneen
tydskentelyn edellytykset/piirteet

* Arvioimisen vaihe: Joukkueen/ryhmaén tavoitteiden saavuttamisen, tyéskentelyn
vaikutusten ja ilmapiirin sdanndllinen arviointi

Lounas

Valmentajan omat tunne- ja vuorovaikutustaidot ja niiden hyédyntdminen omassa
valmennusty6ssa

* Aktiivinen kuunteleminen ja keskusteleminen

* Tunteiden ja oman kayttdaytymisen hallinta

* Palautteen antaminen ja vastaanottaminen

Erilaisten valmentajan tyohon liittyvien tilanteiden kasittelya (kiusaaminen, syrjintd, voitto,
havio, vanhempien kohtaaminen) tunne- ja vuorovaikutustaitoja harjoitellen (Case-
harjoittelu)

Tauko

Case-harjoittelu jatkuu

15.30-16.00 Yhteenveto ja koulutuksen paattdminen

Pienet muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia. Tervetuloa koulutukseen!

Toteutamme koulutuksen yhteistydssi Opintokeskus Siviksen kanssa.

Suomen Lions-liitto ry/El&dmisentaitoja Lions Quest | Kirkonkyldntie 10 00700 Helsinki | www.lionsquest.fi
Info: Lions Quest -koulutussinteeri | quest@lions.fi / 050 400 8775



