NEUROPSYKIATRISET
VALMENTAIJAT RY

Neuropsykiatriset valmentajat ry ar en nationell f0rening med
syfte att lyfta fram och informera om neuropsykiatrisk
coachning och driva coachernas och klienternas intressen.

Mer information om coachning och kontaktuppgitter till
coacherna finns pa
www.neuropsykiatrisetvalmentajat.fi

Neuropsykiatrisk coachning ar ett losnings- och
resursinriktat forhallningssatt dar grunden ar manniskans
livscykel och neuropsykiatrisk kunskap och forstaelse.

Coachningen kan vara en del av en multidisciplinar
rehabiliteringsplan eller sa kan klienten sjilv anlita en coach pa
egen bekostnad.

Det finns rikligt med exempel pa arbetssatt som utgar fran
klienten, hens behov och som starker hens egna resurser.

FOor neuropsykiatrisk coachning kan man fa en
betalningsforbindelse fran socialforvaltningen eller fran
primarvarden.



Vad ar neuropsykiatrisk
coachning?

Neuropsykiatrisk coachning ar en form av rehabilitering som

erbjuder flexibla arbetsformer for att utveckla klientens fardigheter, till exempel handleda klienten
mot battre fardigheter i vardagen, bygga sociala fardigheter och sjalvkansla

hjalper till att hitta losningar, alternativ och verktyg for att hantera problem och utmaningar i
vardagen

stirker klientens resurser, kunnande, firdigheter och formaga att liara sig nya saker frimjar
formagan att hantera situationer i vardagen och livet och stoder i olika 6vergangsskeden

okar upplevelsen av framgang och en kinsla av att fa battre kontroll over livet

hjalper till att sdtta och uppna dndamalsenliga mal

stoder sjalvstandighet och delaktighet

okar klientens positiva emotionella erfarenheter

hjalper till att bygga en positiv livshistoria samt forstarker sjalvkanslan

Vad?

praktisk handledning baserad pa klientens styrkor

systematiskt och malinriktat arbete i enlighet med kundens resurser

syftar till att klienten ska lara sig nya arbetssatt och fardigheter for att klara av vardagen
forebyggande verksamhet som uppritthaller funktionsformagan

stod for att organisera vardagen, i sociala relationer, for battre sjalvkansla

handledning till vilka tjanster som finns

helhetsinriktat stod for att fa kontroll 6ver livet

frivilligt och overenskommet

individuellt specifikt stod

natverksarbete

Vem?

For vem?
passar for manniskor i alla dldrar med utmaningar eller syndrom sa som:

passar aven for:

Pa vilket satt?

coach ar en yrkesexamen inom social- eller hilsovarden, pedagogik /undervisning
har erfarenhet av arbete med specialunga, -barn eller vuxna

har utbildat sig till neuropsykiatrisk coach (minst 20 studiepoang)

coachen tillimpar losningsinriktade metoder med adekvat kompetens

utbildade coacher hittar du pa neuropsykiatrisetvalmentajat.fi

ADHD /ADD

storningar i autismspektrumet/ Aspergers syndrom
Tourettes syndrom

specifika spraksvarigheter

inlarningssvarigheter

rehabiliteringsklienter som haft en hjarnskada

rehabiliteringsklienter med mentala problem
rehabiliteringsklienter med missbruksproblem
for individer, par, familjer, grupper och natverk

individuellt anpassat stod

coachningen och dess lingd varierar beroende pa klientens behov

motena sker i coachens lokaler, i klientens egen miljo eller pa en plats som 6verenskoms separat
handledning som ar 16sningsinriktad, styrkebaserad och konkret

trianar pa vardagliga aktiviteter

intervjuer och stoddiskussioner

uppmuntran, positivitet och fokus pa framgangar

aktivitet (lek, drama, skapande), kreativitet och externalisering (teckning och illustrering)



