Wirmon Martat ry

Toimintakalenteri syksy 2025

Toimintakalenteriin on koottu tiiviiseen pakettiin tulevan toimintakauden tapahtumia, marttailtoja ja mukavia
yvhdessadolon hetkia. Taman lisaksi voi tulla ns. pop’up -tekemista eli muista seurata ahkerasti myos Wirmon
Marttojen jasenryhmaa, Wirmon Marttojen facebookia ja instagramia. Jos olet valinnut viestikanavaksi
WhatsAppin, saat tiedot myos sita kautta. Yhdistyksen nettisivulta https.//wirmonmartat/marttayhdistys.fi
[6ydat mm. tietoa myynnissa olevista tuotteista.

Muista ilmoittautua tapahtumiin hyvissa ajoin — vaikka saman tien. Osa toiminnoista on todella suosittuja ja
tayttyvat nopeasti. Mikali sinulle tulee este osallistua, muistathan peruuttaa ilmoittautumisesi. Huomioithan,
ettd peruuttamattomasta ilmoittautumisesta tai vime hetken peruutuksesta veloitetaan jasenen
osallistumismaksu. Tama siksi, etta tarvikkeet hankitaan ilmoittautumismaaran mukaan. Jos ei toisin mainita,
osallistumismaksu maksetaan kateiselld paikan paalla. Toimintaa ei ole suunniteltu erikseen lapsille, mutta
suurin osa toiminnasta sopii mainiosti myos pikkumartoille oman aikuisen ohjauksessa.

Jasenena saat suurimman osan toiminnasta jasenhintaan

Wirmon Marttojen jasenmaksu on 49 €/vuosi. Jasenyys alkaa liittymispaivasta ja kestaa siita eteenpéin vuoden.
Alle 25-vuotiaan jasenyys on maksuton. Jos perheestd useampi yli 25-vuotias haluaa liittya martaksi,
perhejasenyys on hyva ratkaisu. Jdsenmaksu toisesta aikuisesta on vain 23 €. Marttaliiton jasenetujen lisdksi
jasenyyteen sisaltyy meidan huippuporukkamme, alennukset kursseista/toiminnasta ja astiavuokrasta seka
extrajuttuja Tuukin kayttoon. Ja tietysti Martat-lehti kotiin kannettuna.

Paaset liittymaan helposti taalta: https://www.martat.fi/martanpuoti/marttajasenyys/

Yhteisotila Tuuki
Meidan mahtava yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Myndamaki) on varattavissa maksutta
https://vello.fi/wirmonmartatry/

kaikille avoimiin tilaisuuksiin ja tapahtumiin.
yhteisojen kokouksiin.

t0|m|ntaan joka on ghdenvertalsta ja syrjimatonta.
ma-su klo 8:00-20:00 valisena aikana.

Lisatietoja ja tilavaraukset poikkeustilanteessa: wirmonmartatry@gmail.com tai Virve Sillanpaa 041 434 3886.

Vuokraa edullisesti astioita

Laaja valikoima kahvi- ja ruoka-astioita, skumppalaseja, tarjoiluastioita, termareita jne.

Hinta: kahviastiasto (sis. skumppalasit) 1,5 €/juhlija ja ruoka-astiasto (sis. vesilasin) 1,5 €/juhlija.
Tarjoiluastiat, kannut ja kermakot 2 €/kpl. Termarit 4 €/kpl.

Jasenille jasenale -30 %. Minimimaksu 20 €. Lisatietoja ja varaukset Ulla Luolila 040 415 5858.

Tule mukaan siivousrinkiin

Jotta saamme pidettya ihanan yhteisoétila Tuukin siisting, on tila siivottava kuukausittain. Muutaman hengen
voimin Tuukin siivous hoituu melkein tunnissa. Mahtavaa, etta juuri sind paasisit syksyn aikana siivoamaan
Tuukia. Siivousajankohta sovitaan aina erikseen ja siita tiedotetaan mm. Wirmon Marttojen jasensivuilla tai
WhatsAppissa.

Marttavauvojen muistaminen

Onko teidan Marttaperheeseen tulossa vauva? Tai tiedatko jonkun tuttavan Marttaperheen, joka on saamassa
perheenlisdysta? Wirmon Martat muistaa jaseniensa perheisiin syntyneita ensimmaisia vauvoja Nevermind
New York when there’s Mynamaki -bodylla. Marttojen arvojen mukaisesti bodylla on kayttoéarvoa myos
mahdollisille pikkusisaruksille, joten 1 body per Wirmon Marttojen perhe. Annathan itsesi ilmi jos
Marttavauvoja on tulossa

Marttojen puuhavuoro Hantuukissa
Syksylla 2025 on tulossa Wirmon Martoille oma puuhavuoro perjantaisin Hantuukiin. Tasta tiedoitetaan lisaa
lahempana ajankohtaa!

Tervetuloa osallistumaan - nahdaan toiminnassa!

(.%(,, Wirmon Martat ry



Mita tapahtuu?

Martan paiva

Juhlitaan Marttaa Mynamaen pionipuistossa.

Marttojen Woimavalmennus

Marttojen Woimavalmennus sisaltda: rajattoman HaNin kuntosalien kdyton,
kuvallisen kuntosaliohjelman seka sen lapi kdymisen yhdessa kuntosalilla,
yhden kuvallisen kotitreeniohjelman seka paivityksen kuntosaliohjelmaan
kauden aikana, valmennuksen alussa ja puolessa valissa seka lopussa tanita -
kehonkoostumusmittauksen seka mittanauhamitat. Lihaskuntotestit alussa ja
lopussa, ruokavalio-ohjeet, valmentajan tuen valmennuksen ajan ja viikoittain
kuulumisten vaihto, monipuoliset ohjatut treenit kaksi kertaa viikossa; toinen
maanantaisin omalla porukalla ja toinen treeni keskiviikkoisin yhdessa
woimajumppalaisten kanssa HaNin toiminnallisella salilla.

Marttojen Woimajumppa

Jumppaamme kauden HaNin toiminnallisella salilla. Teemme erilaisia
toiminnallisia treeneja omnia- laitekokonaisuutta hyddyntaen mm.
toiminnallista kiertoharjoittelutreenia ja kauden aikana luvassa myos
spinningia.

Treeneissa nostellaan syketta ja vahvistetaan monipuolisesti koko kroppaa
hyvalla fiiliksellad ja vaihtelevilla treeneilla. Olet sitten jo kokenut treenaaja tai
vasta liikuntaa aloitteleva, olet [ampimasti tervetullut mukaan
Woimajumppaan! Tervetuloa mukaan!

Martta Kuntoon -valmennus

Martta Kuntoon -valmennus siséltda: rajattoman HaNin kuntosalien kayton,
kuvallisen kuntosaliohjelman seka sen lapi kdymisen yhdessa kuntosalilla,
paivityksen kuntosaliohjelmaan kauden aikana, ruokavalio-ohjeet,
valmennuksen alussa ja puolessa valissa seka lopussa tanita -
kehonkoostumusmittauksen sekd mittanauhamitat. Lihaskuntotestit
valmennuksen alussa ja lopussa, valmentajan tuen valmennuksen ajan ja
viikoittain kuulumisten vaihto, monipuoliset ohjatut treenit kerran viikossa
omalla porukalla keskiviikkoisin.

Hallituksen kokous

Wirmon Marttojen hallituksen kokous. Avoin kaikille Martoille.

Laurin markkinat

Wirmon Martat perinteisesti Laurin markkinoilla.

Aika, paikka, hinta ja ohjeet
ilmoittautumiseen

la 26.7.
Aikataulu ja ohjelma tarkentuu [dhempana
ajankohtaa.

Maanantaisin ja keskiviikkoisin 4.8.-17.12.2025
klo 18:30-19:30

(Ei jumppaa viikoilla 41 ja 42).

Jumppaviikkoja kauden aikana 18.

349 € (maksa heti) tai laskutus 92,25 €/lasku (4
laskua)

IImoittauminen 28.7. mennessa Paivi Aalto
050 548 9098. Mielelldan whatsapp/viesti.

Keskiviikkoisin 6.8.-17.12.2025 klo 18:30-19:30
(Ei jumppaa viikoilla 41 ja 42).

Jumppaamme kauden aikana 18 kertaa.

224 € (12,44 € kertahinta)

IImoittautuminen 28.7. mennessa Paivi Aalto
050 548 9098. Mielelldan whatsapp/viesti.

Keskiviikkoisin 6.8.-17.12.2025 klo 17:30-18:30
(Ei jumppaa viikoilla 41 ja 42).

Jumppakertoja kauden aikana 18 kertaa.

292 € (maksa heti) tai laskutus 78 €/lasku (4
laskua)

lImoittautuminen 28.7. mennessa Paivi Aalto
050 548 9098. Mielelladn whatsapp/viesti.

to 7.8. klo 18:00
Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Lisatietoja Elina Lehtonen 044 356 7812.

la 9.8. klo 9:00-15:00
Lisatietoja Pirkko Harju 044 073 0072.



Varustaudu Kiskoteekkiin!
Susanna Immosen johdolla viimehetken vinkit ja ideat ysariteemaan!

Den glider in! -95, nevo forget! Ysarin parhaat tarpit ovat tietenkin isot
jakispelipaidat ja maailmanmestaruustunnelmiin sopivat Suomi -aiheiset
kasvomaalaukset ja peruukit. Tai bemari ja levikset ja fleece ruutupaita,
levykokoelma ja Burton lumilauta. Tytot hullaantuivat Spice Girlseista ja
Leonardo DiCapriosta. Nappiverkkarit, trumpettihousut, paksupohjaiset
kengat, metallivarit ja kaiken kruunaa vyolaukku. Tuunaa itsesi ysariteemaan
ja heittdydy Kiskoteekin tunnelmaan kuumaan!

Retki kauniiseen Katanpaihdn

Lahde ihastelemaan upeaa auringonlaskua rantakalliolta, grillausta ja pienta
iltaohjelmaa. Mahdollisuus saunaan ja uintiin. Hintaan sisaltyy venekuljetus,
majoitus yhteistilassa, sauna, ruokailut ja vahan iltaohjelmaa. Retki toteutuu,
mikali retkellda on 10 lahtijaa. Lisatietoa Jarmo Rakkolainen p. 044 309 8914.

Kassasunnuntai

Kokoonnutaan kahvikupposen darelle neulomusten, kutomusten ja
ompelusten kanssa. Vaihdetaan ajatuksia kasitoista, elamasta ja kaikesta siina
valissd. Ota oma kasityd mukaan ja tule Tuukiin!

Joulu saapuu Mynamadkeen: suunnittelukokous

Suunnitellaan ja sovitaan Mynamaen jouluun liittyvista asioista. Tule mukaan,
kun jouluttaminen innostaa. Yhteistyossa Leader Ravakan Jouluhanke.

Kukkaroklubi

Joka martan oma talouskerho, jossa puhetta rahasta ja rahan vieresta.
Rennolla otteella, mutta kuitenkin tavoitteellisesti. Syksyn aiheet tarkentuvat
vield, kun mahdolliset vierailijat varmistuvat. Kokoonnumme joka kuun
ensimmadisend maanantaina. Voit tulla mukaan aina, kun paaset!

Hallituksen kokous

Wirmon Marttojen hallituksen kokous. Avoin kaikille Martoille.

Myndmaden maistuva joulu: Joululaatikot ja kakko

Valmistetaan yhdessa joululaatikoita ja saadaan parhaat vinkit niiden
tekemiseen. Mikali haluat tehdd omat joululaatikot pakkaseen, ota mukaan
haluamasi soseet, siirappi, keitetty riisi, maitotuotteet seka vuuat. Mausteet ja
tarvittavat jauhot saat Tuukista. lllassa opetellaan tekemaan myds perinteista
kakkoa. Ohjaajina Tuula Leinonen ja Katja Salminen. Yhteistydssa Leader
Ravakan Jouluhanke.

Lisatietoja myohemmin.

pe 22.-1a 23.8.

Laht6 Kustavista alkuillasta (tarvittaessa
kimppakyydit). Aikataulu tdsmentyy.
Jasen 125 €, muut 150 €.
IImoittautuminen 31.7. mennessa

Ritva Vihe-Hietanen 044 578 8030.

24.8. klo 16:00-20:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasenille maksuton, muut 2 € kahviraha.

Ei ilmoittautumista.

Lisatietoja Miia Randell 040 709 3005.

26.8. klo 18:00-20:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
IImoittautuminen 24.8. mennessa

Katja Rippstein 044 7172648.

ma 1.9. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasenille maksuton, muut 2 € kahviraha.
Lisatietoja Anu Karhunen 045 321 6226.

to 4.9. klo 18:00
Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Lisatietoja Elina Lehtonen 044 356 7812.

ti 9.9. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Maksuton kaikille (Leader Ravakka).
lImoittautuminen 2.9. mennessa

Katja Salminen 050 342 3676.



Sieniretki

Ota syyspaivastasi pieni hetki ja tee kanssamme sieniretki. Opit Tuulan kanssa
rouskut, haperot ja vahverot, kolutaan yhdessa koivikot ja kuusikot. Kerataan
korit tayteen metsien kultaa, ei mikaan voita sita iloa ja hurmaa! Juodaan
vhdessa viela laavulla kahvit, kdydaan lapi keradmamme sienisatsit.

Marttojen sieniviikon koko perheen metsaretkella tutkitaan yhdessa Tuula
Leinosen johdolla sienimaastoja ja mahdollisia sienisaaliita laavulla retken
jalkeen. Laavulla tarjolla kahvia ja pienta purtavaa. Otathan matkaan mukaan
sienikorin seka - veitsen. Halutessasi omat evaat ja vesipullo.

Joulu saapuu Mynamakeen: Kynttiloiden ja sytykeruusun valmistus

Illassa valetaan kynttil6ita erilaisiin purkkeihin ja astioihin seka tehdaan
sytykeruusuja. Kerda kesan aikana kynttilan jamat ja munakennot talteen ja
ota ne iltaan mukaan. Ohjaajina Marika Haloila ja Birgit Yrjala. Yhteistyossa
Leader Ravakan Jouluhanke.

Astiakorukurssi

Nyt on mahdollisuus valmistaa uniikki koru. Voit tuoda itse omia astioita tai
kayttda ohjaajan tuomia. Kurssin ohjaa HH Handmade Henriikka ja illassa on
mahdollisuus valmistaa max. 3 korua.

Joulu saapuu Mynamakeen: Tonttukujan teko alkaa

Tehdaan yhteisétaideteos Mynamaen Kirkkokadulle. Pajassa kdynnistetaan
Wirmon Marttojen teosta ja samalla voi hakea vinkkeja muiden yhteiséjen
oman tontun tekoon. Ohjaajina Maija-Lotta Vauramo ja Sirkku Hunsa.
YhteistyOossa Leader Ravakan Jouluhanke.

Kudo itse upea mohairhuivi

Leena Pietild kertoo mohairhuivin teosta. Huivin hinnaksi tulee langan ja
karstauksen kanssa noin 30 € (voi kayttda myos muita lankoja). Huivista tulee
noin 2m pitka ja 25cm levea. Huivit kudotaan syyskauden aikana ja siihen
tulee varata 2-3h. N&ita voi valmistaa myos lahjaksi jos oikein innostuu.

Kdssasunnuntai

Kokoonnutaan kahvikupposen darelle neulomusten, kutomusten ja
ompelusten kanssa. Vaihdetaan ajatuksia kasitdista, elamasta ja kaikesta siina
valissd. Ota oma kasityd mukaan ja tule Tuukiin!

Wine & Paint (ilta Wirmon Marttojen jdsenille)

Vapauta taiteellinen luovuutesi ja tule Tuukiin maalaamaan oma teoksesi. lllan
aluksi Tiina Laaksonen antaa muutaman taiteellisen vinkin maalaukseen,
jonka jalkeen keskitymme oman teoksen maalaamiseen. Ota mukaan oma
viinipullo luovuuden ponnahduslaudaksi.

su 14.9. klo 12:00

Kivikylantie 123, Mynamaki

5 € / kaikki

IImoittautuminen 7.9. mennessa
Tuula Leinonen 040 555 1327.

ti 16.9. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Maksuton kaikille (Leader Ravakka).
IImoittautuminen 9.9. mennessa

Taina Tahtinen 050 088 2555.

to 18.9. klo 17:30-20

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasen 35 €, muut 40€ (sis. ohjauksen ja kaikki
tarvikkeet korujen valmistamiseen).
IImoittautuminen 1.9. mennessa

Henna-Maria Repo 040 734 9273.

Kurssi toteutuu kun ilmoittautuneita on
vahintdan kuusi.

Paivamaara varmistuu.

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Maksuton kaikille (Leader Ravakka).

Lisatietoja Maija-Lotta Vauramo 040 035 2490.

su 21.9. klo 15:00-16:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Info ja ohjaus maksuton jasenille, muut 10 €.
lImoittautuminen 14.9. mennessa Leena Pietila
050 582 0018 (lisatietoja saa Leenalta.)

su 21.9. klo 16:00-20:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasenille maksuton, muut 2 € kahviraha.

Ei ilmoittautumista.

Lisatietoja Miia Randell 040 709 3005.

pe 26.9. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasen 20 €

lImoittautuminen 19.9. mennessa

Virve Sillanpaa 041 434 3886.



Salaattisunnuntai

Ruokaisa salaatti on yhta aikaa raikas ja sopivan tuhti. Kdydaan lapi parhaat
vinkit ruokaisan salaatin kokoamiseen. Samalla vinkataan omia lempireseptisi
(ota oma lempi/luottoresepti mukaan) — saadaan koko syksyksi
lounassalaatteihin vaihtelua. Ohjaajana Riikka Antola.

Al-tyopaja

Tekodly vai tukidly, mista puhutaan ja miten sitd voisi hyddyntaa. Tervetuloa
tyopajaan harjoittelemaan yhdessa. lllan alustaa Dinah Arifulla, joka on
taustaltaan DigiOpe. Otathan mukaan ty6pajaan oman élylaitteen tai
tietokoneen seka uteliaan asenteen aiheeseen.

Hallituksen kokous

Wirmon Marttojen hallituksen kokous. Avoin kaikille Martoille.

Joulu saapuu Mynamakeen: Tonttulakkimaraton 24H

Tule ja ompele itsellesi tonttulakki. Aikaa on 24 tuntia. Peruslakki maksutta,
koristeet kappalehintaan. Martat ohjaavat ja auttavat ensikertalaisia ja
tarvittaessa kokeneita konkareita. Yhteistyossa Leader Ravakan Jouluhanke.

Joulu saapuu Mynamaikeen: Joulukorut

Tee upeat joulukorvikset tai —koru ilahduttamaan joulunaikaa. Malleja on
monia ja ideoita yllin kyllin. Ohjaajana Johanna Varjonen. Yhteistyossa Leader
Ravakan Jouluhanke.

Kdssasunnuntai

Kokoonnutaan kahvikupposen darelle neulomusten, kutomusten ja
ompelusten kanssa. Vaihdetaan ajatuksia kasitoista, elamasta ja kaikesta siina
valissa. Ota oma kasityd mukaan ja tule Tuukiin! Syksylla kokoonnutaan 5.10.
ja 16.11. klo 16-20.

Kukkaroklubi

Joka martan oma talouskerho, jossa puhetta rahasta ja rahan vieresta.
Rennolla otteella, mutta kuitenkin tavoitteellisesti. Syksyn aiheet tarkentuvat
vield, kun mahdolliset vierailijat varmistuvat. Kokoonnumme joka kuun
ensimmadisend maanantaina. Voit tulla mukaan aina, kun paaset!

Virkkausta QvidiMinan-tapaan

Qvidjan kartano Paraisilla, sieltd kotoisin oli tdama flicka lilla. Han pienia
nelidita virkkaili ja upeasti vareja kdyttden niita yhdisteli. Augusta Wilhelmina
han oli nimeltdaan, lempinimensa Qvidi-Mina mukaan tama kasityotyyli
mydhemmin nimetdan. Nyt Leena ndyttda meille taman tyylin salat,
yhdistetaan neuletakiksi pienet virkatut palat.

Ohjaajana Leena Gustafsson. Opetellaan virkkaamaan pienet nelit ja
mydhemmin kootaan neliot jakuksi. Halutessasi voit koota neliét pannulapuksi
tai tyynyksi. Jatkuu tiistaina 14.10.

su 28.9. klo 11:00-13:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasen 10 €, muut 15 €.

IImoittautuminen 22.9. mennessa

Katja Rippstein 044 717 2648.

ke 1.10. klo 17:30-20:30

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
5 € / kaikki

IImoittautuminen 24.9. mennessa

Marika Haloila 050 371 1451.

to 2.10. klo 18:00
Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Lisatietoja Elina Lehtonen 044 356 7812.

la 4.10. klo 12:00 - su 5.10. klo 12:00
Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Maksuton kaikille (Leader Ravakka).

Ei ilmoittautumista.

Lisatietoja Marja Hurme 050 577 9532.

la 4.10. klo 12:00-14:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Maksuton kaikille (Leader Ravakka).
IImoittautuminen 27.9. mennessa

Anna Lehtonen 040 572 7480.

su 5.10. klo 16:00-20:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasenille maksuton, muut 2 € kahviraha.

Ei ilmoittautumista.

Lisatietoja Miia Randell 040 709 3005.

ma 6.10. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasenille maksuton, muut 2 € kahviraha.
Lisatietoja Anu Karhunen 045 321 6226.

ti 7.10. klo 17:30-20:30

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
5 € + materiaalit / kaikki

IImoittautuminen 1.10. mennessa

Marika Haloila 050 371 1451.



Talviuinti (Wirmon Marttojen jasenille)

Yhteistydssa Mynamaden Talviuimarit ry:n kanssa. Sauna lampida sunnuntaisin

Kivijarvella. Laita viestia Ullalle ja liity ryhma&an, jossa kuulet aikataulut ja
muut asiat talviuintiin liittyen.

Aloittelijan piirakkakurssi

Meheva piirakka sopii niin juhlaan kuin arkea ilahduttamaan. Aloittelijan
piirakkakurssin vinkeilla leivot herkulliset piirakat makeilla ja suolaisilla
taytteilla. lllassa tehddaan myos gluteeniton ja vegaaniversio eli jokaiselle
jotakin. Ohjaajana Maippi Huuskonen.

Virkkausta QvidiMinan-tapaan jatkuu

Myndmaen maistuva joulu: Maito- ja piimdjuusto

Maito- ja piimajuusto ovat tuttuja suomalaisia pitoruokia, joita [0ytyy usein
my0s joulupdydasta. Illassa tehdaan juustot molemmista. Uunin kautta
juustoista tulee upeita jalkiruokia. Yhteistydssa Leader Ravakan Jouluhanke.

Lautapeli-ilta (Wirmon Marttojen jasenille)

Peli-ilta nyyttariperiaatteella yhdistyksen jasenille. Ota mukaan lempi peli,
lempi juomaa ja lempi syotavaa. Pelataan, syoddan, juodaan ja parannetaan
maailmaa.

Helpot gluteenittomat tarjottavat

Vaikka tarjoilu olisi gluteeniton, se ei todellakaan ole mauton! Syntyy
Kristiinan johdolla leivonnaiset gluteenittomat, kahvipéytaan herkut niin
suolaiset kuin makeat.

Illassa Kristiina Vanhalan opastuksella leivomme makeita ja suolaisia
gluteenittomia herkkuja.

Joulu saapuu Mynamakeen: Jouluinen pajapaiva

Tule ja tee jouluksi pienia kivoja juttuja. Voit kokeilla olki- ja helmitdita,
tuoksusaippuan tekoa, tehda kortteja ja muuta pienta puhdetta. Ohjaamassa
useita taitavia marttoja. Paja on kdynnissa koko iltapdivan ja voit tulla itsellesi
sopivaan aikaan. Yhteistyossa Leader Ravakan Jouluhanke.

Kukkaroklubi

Joka martan oma talouskerho, jossa puhetta rahasta ja rahan vieresta.
Rennolla otteella, mutta kuitenkin tavoitteellisesti. Syksyn aiheet tarkentuvat
vield, kun mahdolliset vierailijat varmistuvat. Kokoonnumme joka kuun
ensimmadisend maanantaina. Voit tulla mukaan aina, kun paaset!

Aika: lokakuun alku (paiva varmistuu)
Paikka: Kivijarven sauna, Tekovahantie 32,
Mynamaki

Ei ilmoittautumista, mutta WA-ryhm3, jossa
kerrotaan ajankohdista.

Hinta: varmistuu myéhemmin

Lisatietoja Ulla Luolila 040 415 5858

10 9.10. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasen 12 €, muut 17 €.

IImoittautuminen 1.10. mennessa

Katja Rippstein 044 717 2648.

ti 14.10. klo 17:30-20:30
Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)

to 16.10. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Maksuton kaikille (Leader Ravakka).
IImoittautuminen 8.10. mennessa

Minttu Raitanen 040 551 4753.

la 18.10. klo 16:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasenille maksuton.

IImoittautuminen 11.10. mennessa

Eija Rosenqvist 050 595 9141.

ti 21.10. klo 17:30

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasen 15 €, muut 25 €.

IImoittautuminen 14.10. mennessa

Marika Haloila 050 371 1451.

su 26.10. klo 15:00-18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Maksuton kaikille (Leader Ravakka).
IImoittautuminen 19.10. mennessa

Tiina Laaksonen 040 052 2301.

ma 3.11. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasenille maksuton, muut 2 € kahviraha.
Lisatietoja Anu Karhunen 045 321 6226.



Tupla-amppeli makramee

Migramah on arabiaa ja reunakoristelua tarkoittaa. Meille tutumpi ilmaus
makramee, tdaman kurssin ohjelman paremmin aukaisee. Teemme solmuja
johdolla Kristiinan, han kertoo ja ndyttda oivan taktiikan. Kun solmuja solmii
perdan solmujen, syntyy tupla-amppeli pesaksi kukkaruukkujen.

Kristiina Vanhalan johdolla teemme makrameesolmuilla tupla-amppelin.

Myndma&en maistuva joulu: Jouluiset herkut

Jouluherkkuja ihan jokaiselle — pienet herkkupalat sopivat yhta hyvin
naposteluun kuin ruokalahjoiksi. Jouluherkkuja tehddan niin makean kuin
suolaisenkin mielitekoon. Yhteistyossa Leader Ravakan Jouluhanke.

Hallituksen kokous

Wirmon Marttojen hallituksen kokous. Avoin kaikille Martoille.

Hygieniapassikoulutus

Elintarvikkeiden parissa tyoskentelevien pitaa hallita elintarvikehygienian
perusteet. Jos henkil6 kasittelee pakkaamattomia helposti pilaantuvia
elintarvikkeita, hanelta vaaditaan hygieniaosaamistestin suorittaminen.
Hygieniapassikoulutuksessa kerrataan elintarvikehygienian keskeisimpia osa-
alueita mm. ruokamyrkytysbakteereita, elintarvikelakia ja -lainsaadantoa seka
omavalvontaa ja kdydaan lapi hygieniapassitestin vastaustekniikkaa. Voit
osallistua koulutukseen ja testiin tai pelkastdan testiin.

Leivinlautakurssi

Valmista itsellesi tai vaikka lahjaksi mitd mainioin koivupuinen leivinlauta.
Leivinlauta estda jauhojen levidmisen pitkin keittiotasoja. Se pysyy puhtaana
ja nostoreikien avulla on napparasti siirrettava.

Hopeakorukurssi

Hopeiset korut, kuin kauneimmat eldman lorut, muovautuvat otteella lujalla,
Keijon hopeakurssilla. Ammenna aihio soma, mielesi sopukasta, tule mukaan,
luo kaunista hopeasta! Hopeakorukurssilla voit valmistaa erilaisia koruja
hopeasta. Opettajana kultaseppa Keijo Kinnunen. Jatkuu torstaina 20.11.

Hygieniapassitesti

Elintarvikkeiden parissa tyoskentelevien pitaa hallita elintarvikehygienian
perusteet. Jos henkil6 kasittelee pakkaamattomia helposti pilaantuvia
elintarvikkeita, haneltd vaaditaan hygieniaosaamistestin suorittaminen. Voit
osallistua koulutukseen ja testiin tai pelkastaan testiin.

Kassdasunnuntai
Kokoonnutaan kahvikupposen darelle neulomusten, kutomusten ja

ompelusten kanssa. Vaihdetaan ajatuksia kasitoista, elamasta ja kaikesta siina
valissd. Ota oma kasityd mukaan ja tule Tuukiin!

ti 4.11. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasen 10 €, muut 15 € (hinta sis. materiaalit).
IImoittautuminen 28.10. mennessa

Marika Haloila 050 371 1451.

ke 5.11. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Maksuton kaikille (Leader Ravakka).
IImoittautuminen 28.10. mennessa

Sanna Haapsaari 040 574 3174.

to 6.11. klo 18:00
Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Lisatietoja Elina Lehtonen 044 356 7812.

pe 7.11. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasen 10 €, muut 15 €.

IImoittautuminen 28.10. mennessa

Mari Laihonen 045 650 3958.

pe 7.11. klo 18:00-20:30

Hantuuki (Tuukin alakerta)

Jasen 25 €, muut 35 €.
lImoittautuminen 31.10. mennessa
Maija-Lotta Vauramo 040 035 2490.

to 13.11. klo 17:30-20:30

Laurin koulun tekninen luokka

Jasen 25 €, muut 35 € + kaikilta materiaalimaksu
noin 5-10 €.

IImoittautuminen 6.11. mennessa

Marika Haloila 050 371 1451.

pe 14.11. klo 17:30-20:30

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasen 20 €, muut 25 €.

IImoittautuminen 28.10. mennessa

Mari Laihonen 045 650 3958.

su 16.11. klo 16:00-20:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasenille maksuton, muut 2 € kahviraha.

Ei ilmoittautumista.

Lisatietoja Miia Randell 040 709 3005.



Myndmad&en maistuva joulu: Kalaherkut

Erilaiset kalaherkut ovat nousseet entistd suurempaan suosioon, ja aterian
alku voikin olla rauhallista joulukalojen maistelua. Kalaruuat voidaan nostaa
myo6s paaruuiksi. lllassa tehddan monipuolisesti maistuvia kalaherkkuja
Lounais-Suomen Marttojen ohjauksessa. Yhteisty6ssa Leader Ravakan
Jouluhanke.

Hopeakorukurssi jatkuu

Joulu saapuu Mynamakeen: Havukéynnos

Havut ja havukéynnos tuovat kotiin joulun tunnelmaa. Opetellaan tekemaan
havukdynnds Susanna Immosen opastuksella. Jokainen voi tehda n. 2 metrin
kéynnoksen. Yhteistyossa Leader Ravakan Jouluhanke.

Kukkaroklubi

Joka martan oma talouskerho, jossa puhetta rahasta ja rahan vieresta.
Rennolla otteella, mutta kuitenkin tavoitteellisesti. Syksyn aiheet tarkentuvat
vield, kun mahdolliset vierailijat varmistuvat. Kokoonnumme joka kuun
ensimmadisend maanantaina. Voit tulla mukaan aina, kun paaset!

Mynamaen maistuva joulu: Terriinit, timbaalit ja joulun kasvisherkut

Joulupoytdan terriinejd, timbaaleja ja muita nayttavia kasvisherkkuja?
Jouluruokakurssilla tutustutaan ja kokataan uusia, maistuvia ja ehka vahan
erilaisempiakin vaihtoehtoja. Lounais-Suomen Martat ohjaa. Yhteistyossa
Leader Ravakan Jouluhanke.

Hallituksen kokous

Wirmon Marttojen hallituksen kokous. Avoin kaikille Martoille.

Joulu saapuu Mynamakeen: Joulutorit

Joulutorille voit tulla viettdmaan leppoisaa aikaa, tavata tuttuja, osallistua
ohjelmaan ja tehda jouluostoksia. Tai perinteiseen tapaan tulla myymaan
omia tuotteitasi marttojen kojulle. Mita enemman erilaisia myyntituotteita,
sita parempi.

Voit my0s tulla mukaan tekemadn Joulutoripadivia: rekvisiittaa, roudamaan
tavaroita, tontuksi tai vaikka bingoemannaksi. Ota yhteytta 044 717 2648
Katja Rippstein.

ke 19.11. klo 17:30

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Maksuton kaikille (Leader Ravakka).
IImoittautuminen 2.11. mennessa

Eeva-Kaisa Elonen 041 462 0854.

to 20.11. klo 17:30-20:30
Laurin koulun tekninen luokka

la 22.11. klo 15:00

Paikka: Varmista osoite

Maksuton kaikille (Leader Ravakka).
IImoittautuminen 15.11. mennessa
Kristiina Lofgren 040 720 9055.

ma 1.12. klo 18:00

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Jasenille maksuton, muut 2 € kahviraha.
Lisatietoja Anu Karhunen 045 321 6226.

ti 2.12. klo 17:30

Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Maksuton kaikille (Leader Ravakka).
IImoittautuminen 18.11. mennessa

Marjut Nummi 040 745 0431.

to 4.12. klo 18:00
Yhteisotila Tuuki (Vehmaantie 111, Mynamaki)
Lisatietoja Elina Lehtonen 044 356 7812.

su 30.11. klo 15:00-18:00
Mynamaden tori: Joulukauden avaus

pe 5.12. klo 18:00-21:00
Mynamaden tori: Joulutori aikuiseen makuun

la 13.12. klo 10:00-13:00
Mynamaen tori: Joulutori lapsiperheille ja
lapsenmielisille

la 20.12. klo 10:00-14:00
Pyheen tori: Jouluostoksia

(,)6(0 Wirmon Martat ry



