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Ultra-matka starttaa klo 9.00 ja muut matkat ja sarjat klo 11.00 lukuun ottamatta
pariviestin kakkososuutta. Huom! Yli 6 tuntia juoksevat maratoonarit startti myos
klo 9.00, kuljetus heille klo 8.15.

Huom! Kuljetukset reitin varrella tapahtuviin 1aht6ihin 1ahtevat noin 40 min ennen starttia.

Matkat ja osallistumismaksut

- ultramatka 68,8 km, |aht6 ja maali Kivitipussa, reitiltd saa myos tdysmaratonin ajan,
ennakkomaksu 40 €, paikan paalla 45 €

- pariviesti 33,8 km + 35 km, 1. osuuden 1aht6 Kivitipusta, 2. osuuden 12hto reitilta.

1. osuuden juoksijoille on jarjestetty paluukuljetus seka osuuden maaliviivalta etta
maratonpisteesta ja 2. osuuden viejille on jarjestetty kuljetus osuuden aloituspisteeseen.
1. osuus on mahdollista juosta tdysmaratonin mittauspisteeseen saakka, joka on sama
kuin Ultra-matkan maratonpiste. Ennakkomaksu 55 €, paikan paalla 60 €.

- maraton, 13hto reitilta, maali Kivitipussa, kuljetus lahtopisteeseen Vimpelin
etelapuolelle on jarjestetty. Ennakkomaksu 35 €, paikan paalla 40 €

- puolimaraton, 13ht6 ja maali Kivitipussa. Ennakkomaksu 25 €, paikan paalla 30 €

- 10 km holkka, lahto ja maali Kivitipussa, ei ajanottoa, 12 €

Puolimaraton, maraton ja ultramatka ovat virallisesti mitattuja.
HUOM! MTK:n jasenkortilla 5 € alennus (ei koske 10 km holkkaa)!
Kaikilla matkoilla (paitsi hlkka) ratkotaan liséksi MTK:n mestaruus, néissé ei sarjajakoa.

Sarjat:

- ultramatka M ja N yleinen, sekd M 50 ja N 50

- pariviesti; ei sarjajakoa

- maraton M ja N yleinen, M ja N 40, 50, 60 seka M 70

- puolimaraton M ja N yleinen, M ja N 45, 55, 65 seka M 75

- holkka; ei sarjajakoa

Kilpasarjojen 3 parasta palkitaan. Ultramatkan voittajalle myds kunniapalkinto.
Kaikkien osallistujien kesken arvontapalkintoja.

Osallistumismaksut sisaltavat huoltopisteiden ja maalialueen huoltopalvelut, osallistumis-
mitalin, kylpylan kayton tapahtumapaivana seka kuljetukset reitille ja reitilta takaisin
Kivitippuun. Huoltopisteilla on tarjolla vettd, mehua, urheilujuomaa, rusinoita ja
suolakurkkuja. Huoltopisteita on reitilla n. 4-5 km valein.

Maali ja kuljetukset:

HoIkka, puolimaraton, ultramatka ja pariviestin 1. osuus I&htevat Kivitipusta. Maraton ja
pariviestin 2. osuus lahtevat reitiltd, ndiden matkojen lahtdpaikalle on jarjestetty kuljetus.
Huomioi kuljetukseen tarvittava aika ennen lahtéa. Holkka, puolimaraton, maraton,
ultramatka ja pariviestin 2. osuus paattyvat Kivitippuun.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

Maija Kuoppala, maija.kuoppala@kivitippu.fi, p. 0400-987 474

Kivitippu Ultra jarjestetaan yhteistydssa Hotelli Spa Kivitipun, Holkka- ja kuntoliikunta-
seura Hajyt Ry:n, Lappajarven Veikkojen kuntourheilujaoston, Smilereitten ja MTK:n
kanssa.

Majoitustiedustelut Kivitipusta. Majoitus alk. 62 €/hl6/vrk. p. 06-561 5566

Ennakkoilmoittautuminen paattyy 28.7.2014. Ennakkomaksu maksetaan Lappajarven
Veikkojen tilille FI35 4746 0010 0081 84. Jalki-ilmoittautuminen ja numerolappujen
noutaminen 1.8. klo 18-21 tai 2.8. aamulla klo 7.-9.30. Numerot noudettavissa Kivitipusta.
Mikali olet MTK:n jasen, saat henkildkohtaisena etuna 5 € alennuksen osallistumis-
maksusta (ei holkka). Muista esittad jasenkorttisi numerolapun noutamisen yhteydessa.
Jasenetu on henkil6kohtainen, eika sita voi siirtda esim. perheenjasenille.
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