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ALTAKUNNALLINE

PIKKU-SYOT

POHJOIS-POHJANMAAN HIIHTO RY:N HOPEASOMPA -LEIRI
2.-7.8.2015 PIKKU-SYOTTEELLA

Junioreiden valtakunnallinen
Kultainen Kampi- ja Pohjois-
Pohjanmaan hiihto ry:n Hopea-
sompa leiri jarjestetaan sa-
manaikaisesti Pikku-Syotteella
2.-7.8.2015.

Lajirajat rikkova lasten- ja nuor-
ten urheiluleiri yhdistdaa kahden
lajin parhaat puolet. Leiri hyo-
dyntda lajien valmennusosaami-
sen ja harjoittelun muodostaen
monipuolisen ja hauskan harjoi-
tusleirin.

Leirin jarjestavat yhteistyossa
Pohjois-Suomen pyoraily ry seka
Pohjois-Pohjanmaan hiihto ry.

Leiri sisaltaa mielenkiintoisia
asiantuntijaluentoja ja koulutus-
ta.

Leirildiset majoittuvat hotelli
Pikku-Syotteella jossa myos ruo-
kailu ja muu oheistoiminta toteu-
tetaan.

Pikku-Syote on yksi kymmenes-
ta valtakunnallisesta Opetus- ja
kulttuuriministerion hyvaksymas-
ta nuorisokeskuksesta. Pikku-
Syote sai vuonna 2011 Yhteis-
kunnallinen yritys -sertifikaatin.
Tama takaa sen, etta kaikki toi-
minnasta saadut tuotot kaytetaan
nuorten hyvaksi.
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PIKKU-SYOTE

LEIRIN OHJELMA

Sunnuntai 2.8.

16.00

17.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.30

leiri alkaa, majoittu-
minen, yleinen info
yhteiset treenit
(pyoraily)

lyhyt palaute ja
iltapala

saunat [@mpimina

Maanantai 3.8.

7.00-8.30
9.00-11.00

11.30-12.30
14.00-16.00

16.30-18.00
18.00-20.00

Tiistai 4.8.
7.00-8.30
9.00-11.00
11.30-12.30
13.00-16.00
16.30-18.30
19.00-20.00

aamupala

yhteiset treenit
(hiihto)

lounas

yhteiset treenit
(hiihto)

paivallinen
Frisbeegolf
(Pikku-Syotteen
ohjaus)

aamupala

oma lajitreeni

lounas

Menestyksen Avaimet
oma lajitreeni
paivallinen

Keskiviikko 5.8.

7.00-8.30
9.00-12.00

12.30-13.30

14.00-15.00

15.30-17.30

18.00-20.00

Torstai 6.8.

7.00-8.30
9.00-12.00
12.30-13.30
14.00-16.00
17.00-19.00
20.00-22.30

aamupala

yhteiset treenit
(pyoraily)
lounas

Asiantuntijaluento:
Oulun Triathlon &
Cycling

yhteiset treenit
(pyoraily)
paivallinen ja sauna

aamupala

oma lajitreeni
lounas

oma lajitreeni
sauna ja paivallinen
Disco / karaoke

Perjantai 7.8.

7.00-9.00
9.00-11.00

11.00-12.00
12.00

aamupala

oma lajitreeni tai
lepopdivan ohjelmaa
huoneiden luovutus
lounas ja kotimatkalle
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PIKKU-SYOTE

Leirin hinta

e 239 € / nuoret
Sisaltaa majoituksen 2-4 hh huoneissa taysihoidolla ja leirin ohjelman.

e 200 €/ aikuiset
Sisaltaa majoituksen Standard -huoneessa aamiaisella.
(tdysihoitolisa 35 €/vrk, Superior -huone lisa 10 €/vrk ja 1 hh lisa 15 €/vrk)

Pohjois-Pohjanmaan Hiihto ry

PN

“ﬁ“‘"‘fﬁ Menestyksen Avalmet
AN Keys to Success
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