Liisa Syrjanen 7.4.2022

Vaeltamista ja patikointia

Gran Canarian moni-ilmeinen luonto kiehtoo vaeltajaa

Las Palmasin Suomi-Kerhon jasenet ovat innokkaita vaeltajia. Vaeltajilla on
oma Facebook-ryhmd Gran Canarian Wuorigorillat, jossa on ollut runsaasti
kuvia hienoista tuokioista vaelluksilta ja vaelluspolkujen maisemista.
Talvikauden aikana marraskuusta maaliskuuhun vaellusretket ovat viikoittaisia,
yleensé lauantaisin.

Vain viikonlopulle luvattu sateinen ilma saattaa estaa vaelluksen. Viime talven
aikana, joka ei ollut paras ilmojen suhteen, retki on jouduttu perumaan kerran.

Innostuneimmat vaeltajat muodostavat kimppaporukoita myos viikolla tehtéviin
retkiin. Kerrankin tapasin kerhon naisjasenia kokoontuneena rantapaseolla
tarkoituksena patikoida siit4 Gilesin kylaan ja takaisin. Ehtivat jo lounasajaksi
takalsm
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https://www.facebook.com/groups/481301203356957




Vaellusretkien osanottajat ovat pddasiassa Suomi-Kerhon jasenia, mutta
mukaan paasee ilman kerhon jasenyyttakin. Joka maanantai retkien vetdja Eero
Jadskeléinen laittaa Suomi-Kerhon ilmoitustaululle listan, johon lahtéhalukkaat
Kirjaavat nimensa torstaihin mennessa. Lahto Farrayn aukiolta on yleensa klo 8
tienoilla joko vuorobussilla tai

tilausbussilla. Kuljetuksen muoto riippuu siitd, mista vaellusreitin alku lahtee.
Paluu on iltapdivisin noin klo 16 aikaan. Ehtii siina vield illaksi kerholle
iltakahville ja musiikkia kuuntelemaan.




IiImoituksissaan Eero kertoo reittien alku- ja loppupéét seka lisaksi arvion reitin
vaativuudesta: helppo, keskivaikea, vaativa. Samoin nousujen ja laskujen
pituudet. Niill& on merkitysta siihen, kuinka vaativia reitit fyysisesti ovat.
Wuorigorillojen Facebook-ryhmaéssa Eero ilmoittaa vaellusretkista

samaan aikaan kuin kerhon ilmoitustaululla.

Retket ovat “kimpparetkid” eli niilld ei ole vastuullista jirjestdjéa (vaellusretket
eivét ole kerhon toimintaa). Eero ilmoituksessaan myds kertoo, etta kullakin
osanottajalla tulee olla omat vakuutukset voimassa.

Retkien kuljetuskustannukset jaetaan retkelle osallistujien kesken (tilausbussi).
Vuorobusseilla matkustettaessa matkakulut ovat bussiliput.

Vaellusten osanottajamaara on yleensa 20-30 henked. IImoittautumislistoja
seuratessa nayttaa silta, etta helpporeittisilla vaelluksilla on eniten osanottajia.
Vaeltamisen kaikkinensa, osanottajat, reitit, jarjestelyt, tdytyy olla mieluisaa
osanottajille, kun he retki toisensa peraéan haluavat olla mukana.






Kaikissa vaellusoppaissa ohjeistetaan, ettd yksin ei maastoon kannata lahteé
vaeltamaan. Mité vain voi sattua loukkaantumisesta sairastumiseen. Kaikissa
paikoissa korkealla vuoristossa ei myodskééan vélttamatta toimi
matkapuhelinverkko.

Isossa ryhmassé on turvallisinta vaeltaa varsinkin, jos vaelluskokemusta ei ole
tai

sitd on vahan. Suomi-Kerhon Wuorigorillat on ryhma, jonka mukana saattaa
aloittaa vaikkapa uuden harrastuksen. Suomi-Kerhon kotisivuilla www.suomi-
kerho.net on Toimintaa/\Wuorigorillat-osiossa Eeron kirjoitus

vaeltamisesta: Gran Canarian Wuorigorillojen vaellukset. Kannattaa
tutustua kirjoitukseen. Lisdd Eeron tunnelmia vaeltamisesta on tulossa syksylla
Wuorigorillojen fb:ssé ja kerhon kotisivuilla.



https://www.suomi-kerho.net/
https://www.suomi-kerho.net/
https://www.suomi-kerho.net/wuorigorillojen-vaellukset

Gran Canarialla on paljon tavalliseen vaeltamiseen ja patikoimiseen sopivia
reitteja, paikasta A paikkaan B, netistékin 10ytyy runsaasti reittikuvauksia.
Netin reittioppaista on vaikeaa l16ytaa itselle sopiva reitti, jollei tunne ennestaan
alueita ja paikkoja. Samoin on paljon ohjeita varusteista. VVahintaéan lenkkarit,



pa&asia on, ettd kengédn pohja ei ole siled vaan harkkoinen, ehkd vahén joustava
kuten polkujuoksukengéssa on. Vuoristossa polut ovat kivikkoisia ja kengalla
pitdd saada tukeva ote maahan. Alastuloissa varpaat ovat kovilla. Jollei kenka
ole napakasti kiinni jalassa ja jalka padsee luistamaan kengassa, varpaiden
kynsilld ei ole hyva olla. Suositus on, ettd vaelluskenka olisi yhtd numeroa
normaalia suurempi, silloin varpailla on tilaa. Sandaalit eivat ole sopivat kengat
Gran Canarian vuoristopoluille.

Muut mukaan otettavat ovat tietenkin kunnollinen reppu, johon mahtuu
runsaasti juotavaa (1,5 -2 I/hl9), sy6tavaa ja lammintd vaatetta. Vuoristossa voi
olla tuulista ja kylm&a, mutta my0s tosi lammintd. K&velysauvat ovat hyva
apuvaline, osa reiteistd on niin vaativia, ettd sauvat ovat ehdottomat. Suomi-
Kerholta voi lainata vaellusretkelle kdvelysauvat, jollei satu olemaan omia
sauvoja.

Ensi syksyna siis nauttimaan upeista henkeésalpaavista maisemista mukavan
rennon porukan mukana, vaeltamiseen uhrattu paiva ei mene hukkaan. Ehkapé
|6ytyy jopa uusi harrastus.
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