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Suomalaista OmaKannassa olevaa sähköistä reseptiä voi käyttää Las Palmasissakin.
Toistaiseksi lääkkeitä voi ostaa vain täysi-ikäinen henkilö itselleen.

Käytännössä e-resepti toimii seuraavasti

1. Kerro apteekissa, että haluat ostaa itsellesi määrättyä lääkettä suomalaisella e-reseptillä (receta 
electrónica). Reseptiä ei tarvitse tulostaa OmaKannasta, mutta voit kirjoittaa tarvitsemiesi 
lääkkeiden nimet muistiin itsellesi.

2. Farmaseutti antaa sinulle suomenkielisen monisteen terveys- ja henkilötietojesi käsittelystä.

3. Henkilöllisyytesi tarkistetaan. Sinulla pitää olla mukana virallinen henkilötodistus eli passi tai 
henkilökortti. Eurooppalainen sairaanhoitokortti ei kelpaa, koska siinä ei ole valokuvaa. Samasta 
syystä suomalainen Kela-kortti ei kelpaa.

4. Farmaseutti kertoo, mikäli lääkkeen kauppanimi tai muut tuotetiedot ovat erilaisia kuin 
Suomessa. Koska kaikkia lääkkeitä ei välttämättä ole saatavissa, sinun täytyy tarvittaessa kääntyä 
paikallisen terveydenhuollon puoleen.

5. Huomioi, ettei ulkomailta voi ostaa huumaavia lääkkeitä eikä keskushermostoon vaikuttavia 
PKV-lääkkeitä, jotka vaativat alkuperäisen reseptin.

6. Voit hakea ostamistasi lääkkeistä 6 kuukauden sisällä korvausta Kelasta, myös verkossa 
OmaKelan kautta.

Suomi-Kerhoa lähellä olevista apteekeista ainakin seuraavat hoitavat suomalaiset e-reseptit 
kokeneesti ja toivottavat suomalaiset tervetulleiksi apteekkiostoksille:

Calle Dr. Grau Bassas 3, Farmacia Victoriano Pérez Cabani (lähellä Farray-aukiota)
Calle Fernando Guanarteme 46, Farmacia María Jesús De La Coba Ros (Olof Palmen 
risteyksessä)


