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Tammijarven Marttayhdistys ry:n
toimintakertomus vuodelta 2025

Vuosi 2025 oli Tammijarven Marttayhdistys ry:n 108. toimintavuosi, silla yhdistys on
perustettu 17. kesdkuuta 1917. Jasenmaara on ilahduttavasti kasvanut viime vuosien aikana,
ja toimintavuoden lopussa yhdistyksella oli 60 jasenta.

Vuoden 2025 aikana yhdistyksesta siirtyi ajasta idaisyyteen Anneli Laitinen.

”Muutos lautasella” oli vuoden 2025 teema

Kannustimme ihmisia entista kasvispainotteisempaan ruokavalioon, toimme uudet
ravitsemussuositukset ihmisten arkeen ja kannustimme kokoontumaan yhteiseen poytaan.
Teeman tiimoilta jarjestimme Maailman suurimmat papubileet yhdessa Luhangan Marttojen
kanssa Kylatalolla.

Saastolassa jarjestetyn ruokakurssi "Kasviskeittiosta kaikille” vetajana toimi
kotitalousasiantuntija Tuija Elomaki Keski-Suomen Martoista.

Avoin luentotilaisuus "Tuoretta ravitsemustietoa senioreille” pidettiin Luhangan Kylatalolla
yhdessa Luhangan Marttojen kanssa. Luennoitsijana oli geriatrian emeritusprofessori Jaakko
Valvanne.

Kasitydtoiminnassa teemana on "Hidastaa muotia” eli vaatteiden arvostaminen ja
vastuullinen kaytto seka kasin itse toteutettavat vaatteet ja kierratys.

Muita merkittavia tapahtumia vuonna 2025

Marttailuviikon yleisétilaisuutena oli geriatrian emeritusprofessori Jaakko Valvanteen pitama
luento aiheesta Tuoretta ravitsemustietoa senioreille. Syyskuun 24. paivana pidetty tilaisuus
jarjestettiin yhdessa Luhangan Marttojen kanssa. K-Supermarket Joutsa lahjoitti
kaalinayttelyyn erilaisia kaaleja, ja jaossa oli myds kaaliruokaohjeita. Paikalla oli lahes 60
kuulijaa, ja tilaisuudesta uutisoitiin myds paikallislehti Joutsan Seudussa.

Jarjestotoiminta

Vuosikokous, hallitus ja hallituksen kokoukset

Yhdistyksen sdantomaarainen vuosikokous jarjestettiin Luhangan koulun yhdistysluokassa
maaliskuun 26.paivana. Kokouksessa oli paikalla 13 jasenta.

Yhdistyksen puheenjohtajana jatkoi Hannele Valvanne.

Hallituksessa jatkavat AnnaMarja Vilander, joka valittiin varapuheenjohtajaksi ja
rahastonhoitajaksi, Hannele Teurokoski jatkoi sihteerina seka jdsenet Saini Jaaskelainen,
Tiina Peltonen, Merja Sainio, Anna-Liisa Ahvenainen jatkavat. Uusina jasenina hallitukseen
valittiin erovuorossa olleen Hilkka Sievasen tilalle Kristiina Salminen ja Marja Riikosen tilalle
Virpi Ruth-Salonen.

Toiminnantarkastajaksi valittiin Pirjo Kosonen seka varalle Satu Suoranta.

Yhdistyksen tilin kayttooikeus seka laskujen hyvdksyminen on Hannele Valvanteella ja
AnnaMarja Vilanderilla, molemmat erikseen.

Hallitus kokoontui vuoden 2025 aikana kymmenen kertaa.



Marttaillat

Vuoden 2025 ensimmaisessa Marttaillassa tammikuun 23. paivana kokoonnuttiin ”Martan
moctail” teeman merkeissa Vastamaessa ja suunniteltiin kevatkauden toimintaa. Paikalla oli
14 jasenta.

Maaliskuun 13. paiva vietettiin Marttailtaa Luhangan Kylatalolla yhdessa Luhangan Marttojen
kanssa teemalla Maailman suurimmat papubileet

Huhtikuun 23. paiva oli ”Kasvisruuasta kaikille” -ruokakurssi, jossa vierailevana vetajana
toimi kotitalousasiantuntija Tuija Elomaki Keski-Suomen Martoista. Saastolassa paikalla oli
15 kasvisruuasta kiinnostunutta jasenta.

Toukokuun 14. paiva oli puutarhailta Luhangan koulun kansalaistilassa. Osallistujia oli 23.
Heindkuun 27. paivana vietettiin Martan paivaa Tammijarven Kylasaunalla yhdessa Luhangan
Marttojen kanssa. Salaattiruoka oli tilattu Kaija Sipilalta ja jalkiruoka kahveista ja vohveleista
tykotarpeineen huolehtivat molemmat marttayhdistykset yhdessa. Osallistujia oli 21

Elokuun 27. padiva Valvarannassa pidetyssa Marttaillassa aiheena oli syyskauden aloitus ja
toiminnan suunnittelu. Ilta kiinnosti 27 jasenta.

Lokakuun 15. paiva kokoonnuimme Sadonkorjuun ja Uusien jasenten iltaan Salviaan Aino ja
Immo Monkdlan vieraaksi. Osallistujia oli 40, joista kolme kutsuvieraita. Isantaparin
tarjoamien runsaiden antimien lisdksi esiteltiin yhdistyksen toimintaa, koska olimme saaneet
Joutsan Marttayhdistyksesta vieraita. Marttaliiton kehitysaputydhdn heikossa asemassa
olevien naisten ja lasten auttamiseen Afrikassa kerattiin kahvirahaa 188 €.

Marraskuun 3.paiva oli Kirjallisuusilta Vastamaessa. Satu Suoranta Luhangan kirjastolta
esitteli uutuuskirjoja 18 paikalla olleelle jasenelle.

Marraskuun 9.paiva yhdistys jarjesti Ensiapuilta -tapahtuman Kylatalolla. Vetajina toimivat
liris lmonen ja Pirjo Kuisma. Paikalla oli 11 yhdistyksen jdsenta ja 9 Luhangan Marttaa.
Joulukuun 2.paiva vietettiin pikkujoulua Tammisuojassa yhdessa Luhangan Marttojen
kanssa. Lamminhenkisessa ja iloisessa tapahtumassa oli koolla yhteensa 51 juhlijaa.
Tammijarven Marttayhdistyksen jasenia oli 32 ja Luhangan Martoista osallistui 11 jasenta.
Tilaisuudessa esiintyi Luhangan laulajien kuoro johtajanaan Marjo Merivirta. Han seka
seitseman yhdistyksiin kuulumatonta kuorolaista jai juhlimaan kanssamme. Muusta
ohjelmasta mainittakoon Merja Sainion kirjoittama ja ohjaama sketsi, Ihmeellinen laaketiede,
jossa han itse esiintyi yndessa Virpi Ruth-Salosen kanssa, sekd Hannele Valvanteen ja liris
Ilmosen jarjestamat ohjelmanumerot. Nisulan Pihatuvan Kaija Sipila oli valmistamistanut
herkulliset joulupdydan antimet. Vapaaehtoinen kerays tuotti 243,55 €, mika lahjoitettiin
Pelastakaa Lapset ry:n Lahjoitus lasten hyvaksi -joulukeraykseen.

Kasityotoiminta

Kasityotoiminta on ollut vilkasta. Seitseman kertaa kokoontuneessa Kassakerhossa on
opeteltu mm. kirjoneuletta ja kankaanpaino tekniikoita, seka tutustuttu *sahkdpaperiin”.
Koululaisille ommeltiin pikkukasseja ja saatiin tietoa varjayskasveista, seka tietenkin tehtiin
myyjaistuotteita. Viikonloppuna 8-9.3 ompelulaneilla olivat vuorossa omat tyot ja kesalla
30.6-2.7 varjattiin villalankoja kolmena paivana.



Muu toiminta

Yhteistyo Luhangan koulun kanssa laajeni entisestaan. Ompelimme koululaisille
Kassakerhossa pikkukasseja, joihin oppilaat saivat taiteilla mieleisia kuvia taitotason mukaan
erilaisilla tekniikoilla. Sihteerimme Hannele Teurokosken ideoimana ja hanen johdollaan
Luhangan koululle jarjestettiin kankaanpainannan tydpaja kolmena paivana huhtikuun
alussa, johon osallistui 43 oppilasta. Marttoja apukasina kankaanpainannassaoli 12 ja
kassien ompeluun osallistui useita marttoja. Koululaistapahtuma paasi myos paikallislehti
Joutsan Seudun uutisiin.

Edellisien vuosien tapaan hoidimme koululle istuttamiamme marjapensaita yhdessa
oppilaiden kanssa kevaalla ja syksylla. Syksylla istutimme oppilaiden kanssa kukkasipuleita,
joiden kukkaloistoa paastaan nauttimaan kevaalla 2026. Naihin tapahtumiin osallistui 4
marttaa.

Luhangan perhepdaivahoidossa leivoimme pullaa lasten kanssa. Martat toimittivat taikinan ja
paistoivat lasten leipomukset. Tapahtumaan osallistui 3 jasenta

Yhdistys jatkoi palvelutalo Tuuliharjun kasvulaatikoiden huoltoa ja kasvien istuttamista
palvelutalon asukkaiden ja vieraiden iloksi. Kasvulaatikot saivat talla kertaa kesakukkien
lisaksi myds kesan aikana syotavaksi varttuvia kasveja. Viisi jasenta oli kesdkuun11. paivan
tapahtumassa.

Retket ja vierailut

Helmikuun 20. pdiva Martat suuntasivat teatteriretkelle Lahteen katsomaan Niskavuoren
Hetaa. Matkaan lahti 29 henkiloa.

Helmikuun 26.paivana jarjestettiin potkukelkkaretki Orijarventien laavulle. Reippailuun
osallistui 10 kelkkailijaa.

Toukokuun 21. paivana Marttayhdistykset ja piirit jarjestivat ympari maata Mahtavan
marttalenkin, joka Tammijarvelld suuntautui Karhukorven laavulle. Lenkilla oli 12 osallistujaa.
Syyskuun 2. paiva tehtiin kulttuuriretki bussilla Heinavedelle. Matkalla tutustuttiin Valamon ja
Lintulan luostareihin, seka Varistaipaleen kanavalle. Retkelle osallistui 37 henkilda.
Syyskuun 17. paiva Tiina Peltosen johtamalle sieniretkelle osallistui viisi marttaa.

Ulkoiluhaastekisa

Luhangan Martat haastettiin perinteisesti kisaamaan ulkoilun suorituskerroissa helmikuun
24, paivan ja maaliskuun 2. paivan valisend aikana. Tavoitteena oli saada yhdistysten jasenet
aktivoitua liikkumaan talvisessa luonnossa. Liikuntamuodoilla ei ollut valia, silla ainoastaan
suorituskerrat laskettiin. Myds sisaliikunnasta laskettiin suoritukseksi.

Tammijarven Marttayhdistys lahjoitti suorituskerroista kertyneet eurot Ukrainan sotaa
karsivien lasten hyvaksi, yhteensa 431,50 €.

Myyijaiset

Luhangan kesan avaus oli lauantaina kesakuun 7. paivana. Tammijarven Marttojen
myyntiteltta pystytettiin edellisena iltana ja lauantaina myyntitapahtuma kesti 10.00-14.00.
Tapahtuman osallistuivat monet jadsenet teltan pystytyksesta, myyntitydhon seka leipoen,
taimia kasvattaen ja kasitoita tehden. Tuotto oli 905,95 €

Joulukuun 13. paivana oli Joulupolku -tapahtuma Luhangan koulun ymparistossa klo 15.00-
18.00. Tammijarven Marttayhdistyksella oli tapahtumassa myyntiteltta ja viisi poytaa, jotka
tayttyivat niin kasitoista, kun leivonnaisistakin. Tapahtuman onnistumisen takasivat useat
osallistujat eri tavoin. Tuotto oli 726 €.



Muuta toiminnasta
Putkilahden Ketteran lasten kesakisoihin Tammijarven Marttayhdistys ry lahjoitti yhden
elainhahmotyynyn palkinnoksi. Kisat jarjestettiin 17.7.2025.

Muistamiset

Vuonna 2025 muistettiin Maija Lahtista ja Tuula Salosta, jotka tayttivat 80 vuotta. 75 vuotta
tayttivat Hannele Valvanne ja Marja Ilkonen ja 70 vuotta tayttivat Arja Majanen ja Marianne
Lind. Vuosipaivia viettavia muistettiin Martta-mulkilla.

Yhteenveto tapahtumista
Vuosikokouksia: 1
Hallituksen kokouksia: 10
Marttailtoja: 10
Kasityotapahtumia 10
Myyjaisia: 2

Retket ja vierailut: 5

Muut tapahtumat: 7

Vuonna 2025 jarjestettiin 45 tapahtumaa, joissa oli yhteensa 990 osallistujaa.
Vapaaehtoiset tekivat1589 tuntia toita tapahtumien onnistumiseksi.
Tammijarvella 25.3.2026
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