TAMMIJARVEN MARTTAYHDISTYS
RY:N TOIMINTASUUNNITELMA
SYKSYYN 2025

TEEMA VUOSILLE 2025-2026

ON MUUTOS LAUTASELLA

Kannustamme ihmisia entista
kasvispainotteisempaan ruokavalioon,
tuomme uudet ravitsemussuositukset
ihmisten arkeen ja kannustamme
kokoontumaan yhteiseen poytaan.
Kéasityotoiminnassa teemanaon

”hidastaa muotia” vaatteiden arvostaminen
ja vastuullinen kaytto.

Kasin itse toteutettavat vaatteet ja kierratys.

ELOKUU
Keskiviikko 27.8.2025 klo 18.00
Syyskauden aloitusilta Valvarannassa

Vetdjand/emantana Hannele Valvanne ja
hallitusmartat ovat apuna

Torstai 28.8.2025 klo 11.15

Luhangan koulun marjapensaiden syystoimet
oppilaiden kanssa.

Vetajana Hannele Valvanne ja Tiina Peltonen.
SYYSKUU

Tiistai 2.9.2025 klo 6.00

Paivaretki Valamon ja Lintulan luostareihin.

Vetajina Saini Jaaskelainen, Merja Sainio ja
Hannele Teurokoski

Keskiviikko 17.9.2025 klo 12.00
Sieniretki
Vetajana Tiina Peltonen

Lahto Luhangan koulun "hiihtoparkilta”
yhteiskyydein.

Keskiviikko 24.9.2025 klo 18.00

Marttailuviikon yleisétilaisuus Luhangan
Kylatalolla aiheena Tuoretta ravitsemustietoa
senioreille. Luennoitsijana emeritusprofessori
Jaakko Valvanne

Jarjestajina Tammijarven Marttayhdistys ry ja
Luhangan Martat yhdessa.

LOKAKUU

Keskiviikko 15.10.2025 klo 18.00

Salvian Sadonkorjuuilta

Osoite Rantakylantie 225, Tammijarvi
Vetajana Hannele Valvanne ja Aino Ménkola
Tilaisuuteen on ilmoittautuminen

Keskiviikko 22.10.2025 klo 12-16.00
Ompelulanit Saastolassa

Osoite Tammijarventie 18, Tammijarvi
Vetajana Hannele Teurokoski
MARRASKUU

Maanantai 3.11.2025 klo 18.00
Kirjallisuusilta

Vetajana Satu Suoranta

Emantana AnnaMarja Vilander

Osoite Siitimenjarventie 123, Tammijarvi
Tilaisuuteen on ilmoittautuminen
Keskiviikko 19.11.2025 klo 12.00-16.00
Kassakerho Saastolassa

Vetajana Hannele Teurokoski

Osoite Tammijarventie 18, Tammijarvi
Keskiviikko 19.11.2025 klo 17.00
Ensiapuilta

Tarkemmat tiedot tapahtumasta myéhemmin.
JOULUKUU

Tiistai 2.12.2025 klo 17.00

Pikkujoulut Tammisuojassa yhdessa Luhangan
Marttojen kanssa.

Tilaisuuteen on ilmoittautuminen

Lauantai 13.12.2025 klo 15-18.00



Joulupolku Luhangan koulun ymparistossa

Tammijarven Marttayhdistys ry osallistuu
tapahtumaan.

VUOSI 2026

HELMIKUU

Lauantai 27.2.2026 klo 13.00
Ikuisesti nuori teatteriesitys
Paikka Mikkelin kaupunginteatteri

Teatteriretkelle on ilmoittautuminen

Muutokset toiminnassa ovat mahdollisia!

Tarkempaa tietoa tapahtumista Martta
WhatsApp ryhmassa lahempana ajankohtaa.

Tammijarven Marttayhdistys ry:n hallitus



