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Paamaara: Hyva arki kuuluu kaikille

* Martat on kotitalousneuvontajarjesto, jonka
tehtavana on edistaa kaikenlaisten kotien ja
perheiden toimivaa ja kestavaa arkea.
Teemme arjen tekoja huomista varten.
Jasenemme eli martat ja marttayhdistykset
toimivat yhdessa jarjeston asiantuntijoiden

N N NArA | kanssa kestavan kulutuksen kaytannon
Pa a m a a ra Ja ratkaisujen lahettilaina ja neuvonnalla
saamme ihmiset muuttamaan arjen
ArVOt valintojaan kestavampaan suuntaan.
Arvot

* yhdessa tekemisen ilo, kestavat valinnat ja
avoimuus.




Teemakaudella on kaksi painopistetta:

Muutos lautasella. Muutoksen
keskiossa on siirtyminen entista Yhteisessa poydassa. Yhdessa
kasvipainotteisempaan ruokavalioon syomisella on lukuisia positiivisia
seka kestavasti pyydetyn ja kasvatetun vaikutuksia. Ruoka maistuu

kotimaisen kalan suosiminen. paremmalta ja paremmin.
Tuomme uudet ravitsemussuositukset Marttailloissa ja -tapahtumissa
iIhmisten arkeen. Tarjoamme tietoa ja kokoonnutaan yhteiseen poytaan.
taitoja muutoksen tekemiseen.




Tavoitteet

Marttailu on mielekas harrastus.

Yhdistyksen jasenyys koetaan
kiinnostavaksi ja
jasentyytyvaisyys vahvistuu.

Yhdistyksen toiminnassa
opitaan yhdessa ja siirretaan
osaamista ihmiselta ja
sukupolvelta toiselle.

Kaikilla martoilla on toiminnassa
itselleen tarkeita kohtaamisia.

Yhdistys tekee yhteistyota oman
alueen marttayhdistysten
kanssa.

Yhdistyksen toimintakalenterista
loytyy innostavaa ja kiinnostavaa
toimintaa kaikille jasenille.

Yhdistys huomioi toiminnassaan
marttajarjeston strategian ja
brandin seka toimintavuoden

yhteisen ruokateeman Muutos
lautasella ja valtakunnalliset
tapahtumat.

Marttailusta kiinnostuneet
loytavat helposti mukaan
yhdistyksen
toimintaan. Yhdistys jarjestaa
ainakin yhden kaikille avoimen
tapahtuman.

Yhdistys kayttaa Marttarekisteria
ja Marttatilastoa. Yhdistyksella
on kotisivut tai muu facebook-
kanava, josta sen toiminnasta

saa tietoa.




Jasenhankintatapahtuma
Soppapoyta

Yhdistys jarjestaa tapahtuman.

Tavoitteena saada uusia
jasenia mukaan yhdistyksen
toimintaan.

Marttojen valtakunnallinen
sienipaiva 29.8
Yhdistys pyrkii osallistumaan
Pakilan kylatapahtumassa

Toimenpiteet 1

Marttailuviikon teema kuitu

Yhdistys jarjestaa marttaillan
tai yleisotapahtuman
teemasta.

Valtakunnallinen
kasityotempaus

Martat tekevat hypistelypeittoja
muistisairaille tai muita esim.
lapsille lahjoitettavia kasitoita.

Mahtava marttaralli 23.5.

Yhdistys kokoaa joukkueen
leikkimieliseen kisaan

Yhdistyksen hallituksen
jasenet osallistuvat
mahdollisuuksien
mukaan piirin tai Marttaliiton
jarjestamaan koulutukseen,
toiminnansuunnitteluiltaan
tai yhdistystapaamiseen.

Marttojen kekrikekkerit 29.10.

Yhdistys pyrkii jarjestamaan,
juhlii yhdessa satokauden
paattymista.

Yhdistys innostaa jaseniaan
yhdessa oppimiseen,
ketjukoulutuksiin seka Martta-
akatemian kursseille,
marttaopintoihin ja uusiin
vapaaehtoismartan opintoihin.

Viestintakanavat Itsearviointi

Yhdistyksella on jasenille ja
toiminnasta kiinnostuneille
ajantasaiset viestintdkanavat
(nettisivut ja facebook), joita
paivitetdan saannollisesti.

Yhdistys tayttaa Menestyksen
avaimet -
itsearviointilomakkeen ja
kehittda toimintaansa sen
IEEINERER

Yhdistys kysyy jasenilta heidan
toiveitaan.




Toimenpiteet 2, marttaillat

Ruoka.

* Uudet ravitsemussuositukset

* Tofun kaytto ruuanvalmistuksessa (verkkokurssi)

Kotipuutarha.

* Taimien kasvatusvinkit

Kasityot

* Yhdistyksen 80-vuotisjuhlan kasityot kuten peitot, villasukat, pipot lahjoitettavaksi SPR:n hataaputyohon

* Vuoden 2026 kasityo hypistelypeitot tai jokin muu esim. lastensairaalaan tai seurakunnalle lahjoitettavaksi sopiva kasityo
Liikunta

* Tutustuminen mahdollisesti paikalliseen kuntosaliin (Salus)
* Footbic-liikunnan naytetunti

* Katin kuntokurssin jatko-osa (suunnitteluvaiheessa)

\(ulttuuri ja vierailut
Lukupiiri, tutustuminen kaunokirjallisuuteen ja keskustelu aiheesta
* Yhdistys osallistuu useaan kulttuuritapahtumaan, mm. Ateneum, nayttelyintro ja tutustuminen, Gallen-Kallela, Klimt & Wien-nayttely.,
Te i-iltapaiva, Aleksanterin teatteri, Gabriel tule takaisin. , Kevatretki Meilahden taidehallin nayttelyyn ja Tamminiemeen.

* Vierailu esi~in vedenpuhdistamolla tai kierratyskeskuksessa, Kalevala Korussa, Kaupungin teatterin kulisseissa



https://www.aleksanterinteatteri.fi/naytelma/gabriel-tule-takaisin/

Pakilan Marttojen 80-vuotisjuhla

* sunnuntai 26.4. klo 12.30-16.30

* Kiertoajelu
* Mikonkadun matkailupysakilta
opastettu Helsinki-kiertoajelu
« Salaattibufet
* Helsingin Lyceumklubi, (Rauhankatu 7 E, 5
krs
* Konsertti, ASIES MITANGO (Helsingin
Lyceumklubi)
* klo 15 alkaen

 Martin Alvarado ”"Buenos Airesin aani” feat
Mikko Helenius




* Yhdistyksen toimintaedellytykset turvataan
pitamalla talous tasapainossa
pitkajanteisesti siten, etta toimintakulut
eivat ylita tuottojen maaraa.

Ta lo u s Tavoitteet

* Yhdistyksen talous on tasapainossa.

mahdollistaa Toimenpitest
tOim i nhan * Yhdistykselle laaditaan tasapainoinen

talousarvio, jonka toteutuminen
varmistetaan hyvalla talouden hoidolla.

* Yhdistys panostaa varainhankintaan
jarjestamalla myyjaisia, kahvituksia tms.




Jasenmaara ja sen muutos.
Tavoitetaso: Jasenmaara kasvaa tai
pysyy samana. Vuoden 2026 lopussa
meilla on 38 jasenta.

* Jasenpito. Tavoitetaso: Yhdistykseen

Mitta I’it VUOdelle liittyy enemman jasenia kuin eroaa.

2026 * Jasenten ika. Tavoitetaso: Liittyneet ovat

nuorempia kuin yhdistyksen jasenet
keskimaarin. Tyoikaisten jasenten
maara kasvaa.

* Vapaaehtoistoiminnan tunnit.
Tavoitetaso: Vapaaehtoistoiminnan
tuntien maara kasvaa tai pysyy
ennallaan.
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