
www.mieskaverit.fi

Haluatko tietää lisää
toiminnastamme? Käy

katsomassa lisää
kotisivuiltamme!

Yhteystiedot

Tutuiksi
Mieskaverin

kanssa

Mieskaveri on sinua
varten.  Voitte tehdä

kaveruudesta ihan oman
näköisen jutun. Ystävyys
kasvaa ajan ja yhteisten

kokemusten kautta.
Alussa kaveruus voi
jännittää molempia.

Kaveruudet kestävät eri
pituisia aikoja. 

@mieskaverit



Leikkiä

Saat olla oma itsesi ja sinulla on
oikeus kertoa mielipiteesi. 

Voit kertoa jos joku harmittaa tai
toivot muutosta. Voit myös sanoa
ääneen kun on kivaa!

Voit kysyä mieskaverilta asioita.

Voitte sopia yhdessä mitä
haluatte tehdä ja mihin mennä.

Vanhempi ja mieskaveri sopivat
tapaamisista ja pitävät yhteyttä
toisiinsa. Aluksi voi olla kiva
tavata tutussa ympäristössä,
esimerkiksi kotona.

Käydä
uimassa

Katsoa
leffoja

Jakaaajatuksia

Mitä sinun on
hyvä muistaa?

Mieskaveri on koulutuksen käynyt
vapaaehtoinen aikuinen. Hänellä
on aikaa sinulle ja yhteiselle
tekemiselle.

Hänellä voi olla samoja
harrastuksia kuin sinulla.
Voitte myös keksiä yhdessä
uuden harrastuksen tai
löytää hauskoja
mielenkiinnon kohteita!

Mieskaverilla saattaa olla
omia lapsia, hän voi olla
lapseton tai hänen lapset
ovat jo isoja ja muuttaneet
pois kotoa. 

Mitä mieskaverin
kanssa voi tehdä?

Retkeillä

Pelatajalkapalloa

Oppia uusia
taitoja

Jutella

Tietoa lapselle ja nuorelle

Kuka se
Mieskaveri
oikein on?


