Kurssitarjonta

Ristijarven Martat toivottavat tervetulleeksi

entiset
ja uudet jasenet ystavineen mukaan talven
toimintaan

Keskiviikko 8.10 klo 17.00 ”Suomalaiset sapakset” Ristijarven
Marttalassa Saukontie 11 Marttojen kotitalousasiantuntija Kaino Kinnusen
opastuksella opimme tekemaan pienia makupaloja. lImoittautumiset
maanantaina 6.10.2025 klo 10 mennessa. Kurssimaksu Ristijarven
Marttojen jasenet 10€ ja muut 20€.

Kurssille mahtuu 12 ensin ilmoittautunutta, muista ilmoittaa heti jos et
paase tulemaan niin otetaan varalla olijoista tilalle.

Torstaina 13.11 klo 17 ”"Fermentoinnilla hyvinvointia ja
makunautintoja” Ristijarven Marttalassa Saukontie 11 Marttojen
kotitalousasiantuntija Kaino Kinnusen opastuksella tutustutaan
perinteiseen sailontamenetelmaan, jossa mikro-organismit, kuten
maitohappobakteerit ja hiivat, muuttavat ruoan ainesosia hapettomissa
olosuhteissa. Fermentointi parantaa ruoan sailyvyytta, syventaa sen
makua ja parantaa sulavuutta seka ravintoarvoa.

lImoittautumiset 10.11.2025 klo 12 mennessa. Kurssimaksu Ristijarven
Marttojen jasenet 10€ ja muut 20€

Kurssille mahtuu 12 ensin ilmoittautunutta, muista ilmoittaa heti jos et
paase tulemaan niin otetaan varalla olijoista tilalle.

Perjantaina 5.12 "Voileipakakku kurssi” Ristijarven Marttalassa
Saukontie 11 kurssista tarkemmat tiedot myohemmin

limoittautumiset puh. 040 0290728 tai sahkoposti
ristiiarvenmartat@gmail.com

Syksyn tapahtumia

Syyskokous

Kutsu 9.10.2025 klo 15-19 lahetetty aiemmin asiasta sahkopostia,
iimoittautumiset Riitta Leinoselle kimppakyytia varten 6.10 mennessa puh.
050 5347873

Yhdistyksen Syyskokous pidetdan 18.10 klo 13 Ristijarven Marttalassa
Saukontie 11. Kokouksessa kasitellaan saantdjen maaraamat asiat.

Tervetuloa mukaan, kokouksessa paatetaan vuoden 2026 toiminnasta,
mm. kursseista retkistd ym. toiminnasta ja talousarviosta. Kahvitarjoilu

Pikkujoulusta tiedot myohemmin



