
Ristijärven Martat toivottavat tervetulleeksi 
entiset ja uudet jäsenet ystävineen mukaan 

kevään ja kesän toimintaan 

Marttojen hallitus vuonna 2026 
Paula Keränen puheenjohtaja Riitta Leinonen varapuheenjohtaja 
Aune Heikkinen jäsen  Mira Heikkinen jäsen 
Pirjo Hyttinen jäsen  Kaisa Kurkinen jäsen 
Pirjo Rinkinen jäsen  Katri Tolonen sihteeri 
 
Toimintaa 
Lauantaina 14.2 klo 11–14 Hernekeitto lounas Marttalassa. Tarjolla hernekeitto, leivät, 
levitteet, juusto, juomat, jälkiruuaksi kahvi ja laskiaispulla hinta 13 €. Voi ostaa kotiin, niin 
kauan kuin keittoa riittää 
 
Torstaina 19.2 klo 17.00 Marttojen hyvinvointipäivä” aiheena käsienhoito ja hieronta, 

paikalla Colose edustaja Aila Töyrylä, vapaaehtoinen kahviraha 2 € 

Kokkikurssit keväällä 2026 

Torstai 12.2.2026 klo 17 kaikille avoin ”Espanjalaisen ruuankurssi” Marttalassa. 
Kurssilla tehdään Kaino Kinnusen opastuksella espanjalaisia ruokia, nautittavaksi kurssin 
päätteeksi. Kurssinhinta jäsenet 10 € ja ei-jäsenet 15 €. Ilmoittautuminen 6.2 mennessä  
ristijarvenmartat@gmail.com tai puhelimella 040 0290728 mukaan mahtuu 10-12 henkilöä   
 
Torstai 26.3 klo 17 kaikille avoin ”Voileipäkakkukurssi” Marttalassa. Kurssilla tehdään 
Kaino Kinnusen opastuksella malleja voileipäkakakuista, ohjeet saa kotiin mukaan. 
Kurssinhinta jäsenet 10 € ja ei-jäsenet 15 €. Ilmoittautuminen 20.3. mennessä 
ristijarvenmartat@gmail.com tai puhelimella 040 0290728 mukaan otetaan 10-12 henkilöä 
 
Torstai 5.3 klo 17 kaikille avoin kurssi ”Korealaisen ruuankurssi” Puolankajärven 
koulu. Kurssilla tehdään Kaino Kinnusen opastuksella korealaisiaruokia. Kurssinhinta 
jäsenet 10 € ja ei-jäsenet 15 €. Ilmoittautuminen 27.2 mennessä puhelimella Pirjo Hyttinen 
044 5739019 mukaan otetaan 10-12 henkilöä. 

 
Keskiviikko 22.4 klo 17 kaikille avoin kurssi ”Suomalaiset sapakset ” Puolankajärven 
koulu. Kurssilla tehdään Kaino Kinnusen opastuksella pieniä herkkuja, nautittavaksi. 
kurssin päätteeksi. Kurssinhinta jäsenet 10 € ja ei-jäsenet 15 €. Ilmoittautuminen 16.4 
mennessä puhelimella Pirjo Hyttinen 044 5739019 mukaan pääsee 10-12 henkilöä 
 
Lauantaina 14.3 klo 13 sääntömääräinen kevätkokous Marttalassa, kokouksessa 
käsitellään sääntöjen määräämät asiat.  Ennen kokousta kahvitarjoilu. Tervetuloa! 
 
Keskiviikko 18.3 klo 17 Kässäkerho Marttalassa Kaisa Kemppaisen opastuksella 
opetellaan tekemään sukankantapää sekä, isoäidinneliöitä, vapaaehtoinen kahviraha 2 € 
 
Tiistaina 28.4 Kasvata kasvihuoneessa koulutus Marttalassa, puutarhamartta Kaisa 
Kemppaisen opastuksella tutustutaan kasvihuone kasvatukseen, kahviraha 2 € 
 
Tervetuloa mukaan ja tutustumaan Marttailuun. 
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