
Ristijärven Martat toivottavat tervetulleeksi 
entiset ja uudet jäsenet ystävineen mukaan 

kevään ja kesän toimintaan 

 
Marttojen hallitus vuonna 2025 
Kaisa Kemppainen puheenjohtaja Mira Heikkinen varapuheenjohtaja 
Aune Heikkinen jäsen  Paula Keränen jäsen 
Kaisa Kurkinen jäsen  Riitta Leinonen jäsen 
Laila Saukko jäsen  Katri Tolonen sihteeri 
 
Martta-illat Ristijärven Marttalassa 
 
Torstaina 20.2 klo 17-19 ”Martan mocktail- kutsut” kaikille avoin maksuton tapahtuma. 
Tule yksin tai yhdessä ystävän kanssa nauttimaan alkoholittomia juomia ja pientä 
purtavaa, tutustumaan Marttailuun ja seurustelemaan kanssamme. Olette lämpimästi 
tervetulleita! 
 
Torstaina 13.3 klo 17 ”Papubileet” kaikille avoin maksuton tapahtuma. Tervetuloa! 
 
Lauantaina 5.4 klo 14 ”Marttojen hyvinvointipäivä” Paikalla Coloce edustaja Aila 
Töyrylä paikalla 
 
Ristijärven Marttojen kurssitarjonta keväällä 2025 

 
Helmikuussa kaikille avoin 
”Kasvisruokamatka maailman ympäri” 
kurssi 
 
Maaliskuussa kaikille avoin ”Puhdasta 
kestävästi” siivouskurssi  
 
Huhtikuussa ”Italialainen/kreikkalainen 
ruoka” -kurssi 
 
Tarkemmat ajat kursseille ilmoitetaan 
myöhemmin, tervetuloa kokkailemaan ja 
kuulemaan kestävän siivouksen niksejä. 
 
Kurssit järjestetään Opintokeskus Siviksen 
tuella, tervetuloa kokkailemaan. 

 
Keskiviikkona 21.5 Sotkamossa ”Marttalenkki” yhdessä Sotkamon Marttojen kanssa. 
lenkkeillään ja pientä tarjottavaa kodalla tai laavulla, tarkempi paikka myöhemmin. 
 
Lauantaina 7.6 ”Puutarha/kesäretki” paikka on vielä etsinnässä, retkeen tulee 
omavastuu, hinta varmistuu myöhemmin, kun kohde löytyy. 
 
Jäsenet ottakaa yhteyttä ja esittäkää toiveitanne retkiin ja muihin kokoontumisiin. 


