
Tervetuloa virkistymään ja
viettämään rentoa iltapäivää

yhdessä toisten omaistaan
hoitavien naisten kanssa.

Omaishoitajanaisten
iltapäivä saunoen
torstaina 30.5. klo 14–17 

Leirikeskus Leiriniemessä
 (Kalarannantie 3, Ohkola)

Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessä mahdollisen 
erityisruokavaliosi tai ruoka-aineallergiasi.

 Oma pyyhe, saunomis- ja uintitarvikkeet mukaan. 

Ilmoittaudu viimeistään 22.5.
Päiville: puh. 044 238 6453 / pk.omaisoiva@gmail.com

Lauralle: puh. 050 320 3962 / laura.kosonen@omaisoiva.net

Tapahtuman järjestävät yhteistyössä

Mukaan ovat tervetulleita kaiken ikäiset 
omaistaan hoitavat yli kuntarajojen.

Luvassa on muun muassa mahdollisuus saunoa ja uida,
makkaranpaistoa ja pientä mukavaa ohjelmaa. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fgmail.com%2F&h=AT2QrCc6RB1TvXbeJRcMb-FeUGYw4v8y63199XlRYPzPMcGw7cUfYH_35CLsH6sk9PxXNeYv9tsoRQ0414RtKXdqh04bra8QNO8kIc8Vcsk-67PltTl37POdGzZ8vKnUrg&__tn__=-UK-R&c[0]=AT2ZKFqSfb_KpxphK-Ky4jkRpc4fYslu9F5c4l3CDC47vWq9krTLvMw69VxOOglU9ijVuVUYgL2T93hm5DmskUCFZApdw5A6W3oZy_ALaq5zzpG65DKqNYkUSy8vAX5YxMr0rrL_VBsjoSHT2koxTjSjvTzL_nBGHQWNy4G0J854jiCeHg

