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Omaishoitajat ja Laheiset ry maaliskuu 2025

Talven selka on taittunut ja kevéatta kohden mennaan. Omahameen
tarjoamat palvelut omaishoitajille ovat muutoksen alla. Osalla
sopimukset uusitaan ja palveluita siirretddn osin etayhteyksiin.,
Olkaa huolien ja epétietoisuuden vaivatessa yhteydessa Minnaan ja
Paiviin, niin katsotaan missa mennaan.

VOIMAVARATAPAAMISET Inkilanhovissa joka kuukauden
ensimmainen tiistai klo 13.00-14.30. Kevaan tapaamiset viela, 1.4.
ja 6.5. Yhdistyksen kevatkokous on 1.4 heti voimavaratapaamisen
jalkeen kello 14.00.

OmaisOivan 10v juhla toukokuussa Hyvink&an kaupungintalolla,
mutta siitd tarkemmin seuraavassa kirjeessa.

Yhdistyksen kesaretki on kesakuun kolmas péaiva. Siitakin
tarkemmat tiedot seuraavassa kirjeessa.

KAATUMISTAPATURMIEN EHKAISY -KURSSI omaishoitajille ja
vapaaehtoisille joka toinen torstai 27.3, 10.4 ja 24.4 klo 10-11.30
Kotokartanosaation Seniorikulmassa, Hameenkatu 9-15, tila 8.

Kaatumiset ovat merkittavin ikdantyneiden vammojen aiheuttaja.
Toiminnallisella kurssilla kaydaan lapi erilaisia kaytdnnon tapoja
ehkaistd kaatumisia ja niiden aiheuttamia vammoja. Ryhmassa
harjoitellaan myds tuolilta ja lattialta ylosnousemista, seka
avustamista. Kurssin ohjaajana Niina Uusikartano
Kotokartanosaatiolta. Kurssi on maksuton.

lImoittautumiset Minnalle 13.3. mennessa.

ESTEETON PATIKKARETKI

Ti 29.4. klo 13-15 Kohteena Lopen Luutaharjun esteetdn samo-reitti
(luutasuo 243, Loppi) lisdohjeet saapumiselle
https://www.loppi.fi/hyvinvointi-ja-vapaa-aika/ulkoilureitit-ja-
luontokohteet/retkeilyreitit/luutaharjun-reitit/
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Saapuminen paikalla omilla kyydeilla. Kavelemme n. 1km mittaisen
esteettoman polun ja juomme kahvit ja paistamme makkarat
esteettomalla nuotiopaikalla. llmoittaudu 24.4. mennessa Minnalle!

KAIKKI YHDISTYKSEN JA OMAISOIVAN TOIMINTA ON
AVOINTA JA TOIMINTAAN VOI OSALLISTUA YLI
KUNTARAJOJEN

RIHIMAKI

Kuntosali Riihimaen Urheilutalolla perjantaisin klo 10-11 (Reijo
Kurkela 044 555 1043).

Keilaus (5 € kerta) Riihimaen Urheilutalolla joka toinen keskiviikko
klo 11-12 parilliset viikot. (Ville Suominen 040 530 6178).

Virtaa vertaisuudesta-ryhma Sinulle, joka hoidat laheistasi!
Temppelikadulla Riihimé&ella joka kuukauden kolmas tiistai klo
12.30-14. Kevaan tapaamiset viela 18.3., 5.4. ja 20.5.

Aijaryhma miesomaishoitajille joka toinen torstai klo 10-12
(parilliset viikot) Kotokartanosaation Puistonkulmassa (Valtakatu
7-9) Minnan vetgaparina Maria Harvio Kotokartanosaatiolta.
Lisatietoja Minnalta.

Piipahdus ja Omaisena edelleen -ryhma

Jatkavat uudessa Antonin-jarjestotalossa samanaikaisesti joka
kuukauden neljas keskiviikko klo 12-13.30.

Kevaan tapaamiset vield 26.3., 23.4. ja 28.5.

Omaisena edelleen ryhma on tarkoitettu heille, joiden
omaishoitotilanne on paattynyt joko laheisen pois nukkumiseen tai
siirtymiseen pitkdaikaishoivaan. Mukaan mahtuu uusia, tervetuloa!
Omaisena edelleen rynmaéa vetaa Airi Puustinen p.0400 732 444,
Piipahdus OmaisOiva-kahvila on tarkoitettu omaishoitajille
seka laheisille tai aiheesta kiinnostuneille. Kaikille avoimeen
kahvilaan voi tulla my6s yhdessa hoidettavan kanssa.

26.3. vieraana Satu Loippo sosiaaliasiavastaava Omahameestéa

23.4. lloa ja ystavyytta teema
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HAUSJARVI

Virtaa vertaisuudesta -ryhma Sinulle, joka hoidat laheistasi!
Joka kuukauden ensimmainen tiistai klo 12.30-14.00 seurakunnan
kerhotilassa (Sykarintori 4).

Kevaan tapaamiset viela 4.3., 1.4. ja 6.5. Lisatietoja Paivilta.

Ti 6.5. klo 13-15 retki Valkijarven leirikeskukseen, luvassa
ulkoilua ja makkaranpaistoa, mukana liikuntasihteeri Jari.
Mahdollisuus maksuttomaan kehonkoostumusmittaukseen, ota
mukaan lukulasit. lImoittautumiset Paiville 30.4. mennessa.

Omaishoitajien kuntosalivuorot jatkuvat Oitin kuntosalilla
Vaahteratie 6 keskiviikkona klo 13-14 ja Ryttylan kuntosalilla
Kylatalolla keskiviikkoisin klo 15-16. Lisatietoja Minnalta tai Jarilta.

TERVAKOSKI

Virtaa vertaisuudesta ryhma - Sinulle, joka hoidat
laheistasi! Joka kuukauden neljas tiistai klo 13 seurakunnan
kerhotilassa (Kirkkotie 1, ylakerta). Tapaamiset kevaalla viela
25.3., 22.4. ja 27.5. klo 13-14.30. Mukaan voi tulla yhdessa
hoidettavan kanssa. Lisatietoja Minnalta.

25.3. tapaaminen on yhteinen Ovet-valmennuskurssilaisten
kanssa, mukana palveluohjaaja Johanna Jaakonsaari-Kilponen
Omahameesta kertomassa omaishoidon tuesta ja palveluista.

LOPPI

Virtaa vertaisuudesta ryhma - Sinulle, joka hoidat
laheistasi! Joka kuukauden toinen tiistai klo 12-13.30 Kuntalassa
(Holvitie 4).

Kevaan tapaamiset viela 11.3., 8.4. ja 13.5.

Voit tulla yhdessd hoidettavan kanssa, Kanta-Hameen
Muistiyhdistys jarjestaa heille samanaikaisesti ohjelmaa viereisessa
tilassa. Lisatietoja Minnalta!

Kuntosali Eedilassa on kaikkien kaytettavissa, omia vuoroja ei
toistaiseksi ole. Lisatietoja voi kysya Eedilasta.
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ERITYISLAPSIPERHEILLE

Kerhotoimintaa erityislapsille, samanaikaisesti kahvihetki
vanhemmille joka kuukauden toinen maanantai klo 17-18.30
Riihimé&elld Sipusaaren seurakuntakeskuksessa (Sipusaarentie 31)
Kevaan tapaamiset vield 10.3.,14.4. ja 12.5. Lisatietoja Minnalta.
14.4. Suunnistuskokeilua Urheilutalolla (esteetdn) Evastarjoilu!

PERHELEIRIPAIVA HIRVIJARVELLA

Lauantaina 26.4. klo 9-15

Ohjelma:

klo 9 aamiainen ja lipunnosto

klo 10-> ulkoilua ja peleja (sdan mukaan)

klo 11.30 lounas

klo 12-> saunomista, uimista, ulkopeleja (sdan mukaan)
klo 14.30 paivakahvi

Lipun lasku ja leiripaivan paatos

Lisatiedot ja ilmoittautumiset (erityisruokavalioiden kera)
14.4.2025 mennessa Minnalle

SUPERPARK SVEITSI HYVINKAA
Privaattivuoro erityislapsiperheille 17.3. klo 16.30-19.30.
lImoittautuminen 13.3. Paiville.

TYOIKAISILLE OMAISHOITAJILLE

Vertaisryhma tyoikaisille omaishoitajille tai laheisestaan huolehtiville
maanantaisin klo 17-18.30 31.3., 28.4. ja 26.5. OmaisOivan
toimistolla Hyvinkaalla, Kankurinkatu 4-6 A7, 2.kerros.
liImoittautumiset Paiville.

ILTAKAHVILAT

Katsotaan ja kuunnellaan verkon kautta Omaishoitajaliiton
hyvinvointiwebinaari ja keskustelua aiheesta. Kahvitarjoilun vuoksi
iimoittautumiset Minnalle.

Maanantaina 17.3. klo 13-14.30 Kielletyt vai sallitut tunteet?
Hyvink&aalla OmaisOivan toimistolla Villatehtaalla (Kankurinkatu 4-6
A7 2.krs.) Puhujana lasten kouluttajapsykoterapeutti Pauliina
Manninen



Tiistaina 8.4. klo 17-18.30 Mydnteisyyden voima Riihiméaella
Antontalolla Hildassa. Puhujana sosiaalipsykologi, psykoterapeuitti,
tietokirjailija Krisse Lipponen

KEVATKAUDEN HYVINVOINTIWEBINAARIT MYOS VERKOSSA
Torstaina 6.3. klo 17-18 Kielletyt vai sallitut tunteet?

Puhujana lasten kouluttajapsykoterapeutti Pauliina Manninen
Tiistaina 8.4. klo 17-18 Mydnteisyyden voima  Puhujana
sosiaalipsykologi, psykoterapeutti, tietokirjailija Krisse Lipponen
Tiistaina 13.5. klo 17-18 Ergonomia avustamistilanteissa -
ennakoinnilla ja suunnittelulla hyvinvointia

Puhujana fysioterapeutti Hanna Tupamaki

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet Omaishoitajaliiton
verkkosivuilta tai voit kysya Paivilta tai Minnalta.

Kanta-Hameen Muistivhdistys jarjestaa Aivoviikolla!
Torstai 13.3. klo 18-19

Laakariluento ”Elintavoilla elaméanlaatua”

Rithimaen lukion auditorio, Koulukatu 5, Riihimaki.
Luennoimassa geriatrian erikoislaakari Arvo Haapanen

VINKKEJA OMAISHOITAJILLE

KELA:n Omaishoitajan kuntoutuskurssit vuodelle 2025
haettavissa:
https://www.kela.fi/omaishoitajat-sopeutumisvalmennuskurssit

Omaishoitajaliiton tuetut lomat vuodelle 2025 haettavissa
https://omaishoitajat.fi/tuet-ja-palvelut/muut-palvelut-ja-
etuudet/omaishoitajien-tuetut-lomat/

OMAHAME, Omaishoidon palveluohjaus_yhteydenotto nykyisin
ainoastaan_ Omahameen _ensilinjan_kautta numerosta 03 629 6620
(arkisin klo 9-15). Jos sinulla on puhe- tai kuulovamma,
voit laittaa tekstiviestin numeroon p. 040 629 6202 tai sahkdpostia
ensilinja.ikaihmiset@omahame.fi
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OMAISOIVAN TOIMISTOAIKA
Joka keskiviikko klo 9-11 ohjausta ja neuvontaa puhelimitse.
Tarvittaessa voit sopia myds tapaamisen.

LIITY OMAISHOITAJIEN WHATSAPP- RYHMAAN!

Jos et viela ole mukana, ilmoittaudu Paiville! Joka kunnassa toimii
oma whatsapp-ryhmanséa, jossa tiedotetaan ajankohtaisista asioista
ja muistutetaan tapahtumista. Viestiliikenne tapahtuu klo 9-21
valilla. Paivilta saa neuvoja mukaantulosta ja laitteiden kaytosta.

Seuraathan yhdistyksen iImoittelua my6s  Aamupostin
yhdistyspalstalla (ilmaisjakelu lauantaisin) seka yhdistyksen
kotisivuilla, Facebookissa, Instagramissa ja WhatsAppissa-
ryhmassal

Seurakunnan tapahtumista katso www.riihimaenseurakunta.fi

Jos haluat kirjeen jatkossa sahk@postiin, niin laheta viesti
'sahkopostikirje' osoitteeseen toimisto.riihimaenomaishoitajat
@gmail.com niin saamme sielta osoitteesi. Toki kirjeen saa
edelleen myo6s postin mukana, saimme sita varten avustusta.

Hyodynna jasenetu!

Omaishoitajaliiton  jasenkortila 10% alennusta Dreamcare
hoitotarvikemyymalasta ja verkkokaupasta (Verkko-ostoksissa
sydta alennuskoodi: RMKOH10). DreamCare on kotimainen
inkontinenssituotteita, hoivatarvikkeita, hygieniatuotteita, hoitovaat-
teita, arjen apuvdlineita seka siivoustarvikkeita myyva liike, joka
myy tuotteita verkkokaupan kautta seka Hameenlinnan
varastomyymala palvelee arkisin osoitteessa Vanajantie 4. Myymala
on avoinna arkipaivisin 9-16. https://www.dreamcare.fi/

Reijo Kurkela Minna Heikkila Paivi Koppelmaki
044 555 1043 040 588 2320 044 238 6453
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