
Jämsän Seudun Omaishoitajat ry 
JÄSENTIEDOTE  2/2025 
 

Hyvät omaishoitajat ja yhdistyksen jäsenet! 
 
Yhdistyksen toimintaa on toteutettu toimintasuunnitelman mukaan.  
Tiistai-iltapäivän Ystäväparkki, Jameksen olohuoneessa, 
Mottilantiellä kokoontuu säännöllisesti. Pöydän ympärille mahtuu vielä 
paljon juttuseuraa kaipaavia. Ollaan valmiita kuuntelemaan myös Sinun 
tarinaasi!  
Parkkiin, Jameksen olohuoneeseen tiistaisin klo 13 – 16 voi vaan tulla, ei 
tarvitse ilmoittautua, eikä maksa mitään. 
  
Yhdistyksemme jatkaa jäsentensä ja omaishoitajien arjen tukemista 
tarjoamalla virkistystoimintaa ja etuja paikallisiin kulttuuritilaisuuksiin. 
Syksyllä on  tarjolla J+J -teatterin näytelmä ”Ja Jumala loi naisen”, 
jonka ensi-ilta on 8.11. klo 15.00 ja Soimannien syyssoitto 1.11. klo 
13.00 Vitikkala -salissa. Ilmoita nimesi ja vilauta omaishoitajien 
jäsenkorttia lipunmyynnissä. 
 
Uimahallissa Jämsänkoskella tai Mäntässä voi käydä yhdistyksen 
piikkiin 2 x kuukaudessa, itse hankittavaan korttiin voi ladata käyttökerrat 
lipunmyynnissä. Uimahallietu on vain jäsenille, siksi pitää näyttää yhdistyksen 
jäsenkorttia.   
 
Syyskokous pidetään tiistaina 4.11. klo 13.00 Jameksessa , 
Mottilantie 11.   Kokous aloitetaan lounaalla. 
Esityslistalla on sääntömääräiset asiat, mm. toiminta- ja taloussuunnitelma 
vuodelle 2026. 
Ystäväparkki toimii myös! 
 
24.11. – 30.11.2025 vietetään valtakunnallista omaishoitajien 
viikkoa. Ti 25.11.2025 Ystäväparkissa klo 13.00 alkaen Jameksessa 
tarjotaan ohjelmalliset juhlakahvit.  Musiikkia, runoja … 
 
Jämsän seudun omaishoitajien kirkkopyhää vietetään su 7.12.2025 
klo 10.00 Jämsän kirkossa.  
Jumalanpalveluksen jälkeen jatketaan juhlaa seurakuntakeskuksessa 
ruokailulla  ja ohjelmalla.  
 
Yhdistyksen joulujuhla on ti 16.12.2025 klo 11.00 Jameksessa. 
Tarjolla riisipuuroa ja joulukahvit. 
 Pikkupaketti mukaan. 
 
Tervetuloa mukaan näihin tilaisuuksiin ! 
 



 
 
Terveisin Jämsän seudun omaishoitajat ry:n hallitus 
 
Hallitus: Helena Salminen, puheenjohtaja  045 279 7733 
 Sirpa Tuovinen, varapuheenjohtaja 0400 421 308 
 Aarno Ahonen 
 Marjatta Järvinen 
 Risto Järvinen 
 Annikki Kallio 
 Marja Peltonen 
 Kaarina Rantanen 
 Jaakko Sulkunen 
 Paula Tanninen 
 
 Elina Vehkaniemi , yhdistyksen sihteeri 
 

Arja Maunula, taloudenhoitaja, kirjanpitäjä, puh. 0400 823 058 
 

Anne Kumpulainen, Jameksen olohuoneen varaukset/yhdyshenkilö, 
puh. 040 505 9587 

 
 Terttu Toivonen, nettisivut 
 


