
Puheenjohtaja Helena Salminen
puh. 045 279 7733

helena.salminen@jamsa.fi

Jäsenlehti ”LÄHELLÄ” ilmestyy 
neljä kertaa vuodessa. Lehti sisältyy  
vuosittaiseen jäsenmaksuun.

Kaikki omaisiaan tai läheisiään hoitavat 
ja muut asiasta kiinnostuneet voivat liittyä
yhdistyksemme jäseneksi. 

Tiedotamme toiminnastamme jäsenkirjeillä,
Vekkarin seurapalstalla ja kotisivulla:
https://jamsanseudunomaishoitajat.yhdistysavain.fi/

Toivotamme sinut lämpimästi
tervetulleeksi mukaan toimintaan!

1. Luokan 
posti-
merkki

Jämsän Seudun Omaishoitajat ry
Jameksen olohuone
Mottilantie 11
42100 JÄMSÄ



Omaishoitaja on henkilö, 
joka hoitaa tai hoivaa sairasta, 
vammaista tai ikääntynyttä
perheenjäsentään tai läheistään.

Jämsän Seudun Omaishoitajat ry:n 
tavoitteena on parantaa omaishoitajien
asemaa sekä antaa tietoa ja ohjausta
omaishoitajuuteen liittyvissä asioissa.
Yhdistys toimii omaishoitajien sekä 
heidän hoidettaviensa tukena.

Yhdistys toteuttaa seuraavia tehtäviä:

 Toimii omaishoitajien aseman parantamiseksi
 Antaa jäsenilleen ohjausta ja neuvontaa
 Järjestää virkistystoimintaa
 Tekee yhteistyötä muiden lähellä olevien 

tahojen ja yhdistysten kanssa
 Ystäväparkki-toimintaa tiistaisin klo 13-16

Jameksen olohuoneessa, Mottilantie 11

Jämsän Seudun Omaishoitajat ry 
on perustettu v. 2006.

Liity jäseneksi!

Leikkaa irti ja lähetä, muista postimaksu tai jätä Mottilantie 11 
postilaatikkoon.

Haluan liittyä jäseneksi Jämsän Seudun Omaishoitajat  –yhdistykseen.

Nimi (kaikki etunimet ja sukunimi):

Osoite: 

Puh:

Sähköposti:


