Kankaan Marttojen jasentiedote 2/2026

N

Puheenjohtajan terveiset

Arvoisat Martta - jasenet!

Kevat tuo meille jalleen valon, lammon ja uutta virtaa toimintaamme. Pidimme
vuosikokouksen 25.2.2026, ja minut valittiin jatkamaan puheenjohtajana. Lammin kiitos
luottamuksestanne. Hallituksen erovuoroisista kaksi jatkaa tehtdvissaan ja eroavan tilalle
saimme yhden uuden jasenen mukaan hallitukseen.

Hyva arki kuuluu kaikille, ja yhteisollinen tekeminen seka yhdessa oleminen ovat Marttojen
tapa toimia. Kevdaan ohjelmassa on monenlaisia tapahtumia ja ruokakursseja — toivotan sinut
lampimasti tervetulleeksi mukaan. Yhdessa oleminen piristaa!

Nautitaan kevdan etenemisesta ja luonnon heraamisesta.

Marita PJ

Kankaan Marttojen uusi hallitus vuodelle 2026:

Puheenjohtaja/ talkoovastaava Marita Karppinen
Varapuheenjohtaja/mediamartta Marja Salmi
Rahastonhoitaja Leena Hiltunen

Sihteeri Marja Salmi 30.8.26 saakka
Sihteeri/ tilastovastaava Marita Repo 1.9.26 alkaen
Jasenvastaava Riitta Murtola
Ruokamartta Riitta Pulkkinen
Ruokamartta Marketta Karna

Savon piirin vuosikokous edustajana kevatkokouksessa Mikkelissa 18.4.26 on Leena
Hiltunen, varalla Riitta Murtola ja syyskokouksessa Kuopiossa 14.11.26 on Marketta Karna,
varalla Riitta Pulkkinen.



Kankaan Marttojen kevaan 2026 Martta-illat ja muu toiminta:

11.3.2026 Diabetesyhdistys vieraana.
klo 18 Tuula Karppinen ja Tiina Kauppinen tulevat kertomaan lisalmen seudun
srk-talo Diabetesyhdistyksen toiminnasta ja antavat infoa diabeteksesta.
14.3.2026 Zonta-kerho kutsuu Marttoja Tarvitseeko metsa suojelijaa? -
klo15-17.30 tapahtumaan nuorisotalolle. Martat ovat tilaisuudessa kahvittamassa.
Nuorisotalo Seuraa Martta talkoot WA-viestintaa.
18.3.2026 Ketjukoulutus: Muonitusosaamisesta valmiuksia keittioon lisalmessa.
klo 14-18 Tervetuloa kouluttautumaan ja vahvistamaan
Lippuniemen joukkomuonitusosaamista! Koulutuksen kdyneet martat saavat
srk-talo kaytanndn taitoja, joilla he voivat toimia muonitustehtavissa erilaisissa
tilanteissa, niin suurissa tapahtumissa kuin arjen hairiotilanteissakin.
Tilaisuudessa voi suorittaa hygieniapassitestin.
[Imoittautuminen Savon Marttojen tapahtumat sivustolla.
25.3.2026 Kassdilta - Jamalangat ja tilkut kayttoon.

klo 18 srk-talo

Ota halutessasi oma kasityosi mukaan.

29.3.20026

KK-kerho. Vierailu Kajaaniin 'Sunnuntaiaamun kirjakahveille'
Seminaarin Taidekampuksella. Nadyttelija, kirjailija Karoliina Niskasen
kirjan julkistaminen. Luettavana Karoliinan edellinen kirja "Muamo".
Kyyti jarjestetaan, 1ahto klo 10 srk-talon edesta. Hinta 20€.

31.3.2026 klo 13
-14.30 srk-talo

Kuitu tekee hyvaa - avoin luento kaikille.

Kuitu on pieni, mutta sen vaikutus terveyteen on suuri. Luennolla opit,
miksi riittava kuidun saanti kannattaa ja saat kdytannon vinkkeja sen
lisédmiseen arjen ruokavaliossa. Luennoitsijana ravitsemusasiantuntija
Henna Jalkanen Savon Martoista.

8.4.2026 HammasPolin hammasladkari Anu Vierola ja suuhygienisti tulevat
klo 18 vierailulle ja kertovat aiheesta “Suun terveys osana arjen hyvinvointia
srk-talo ja jaksamista”.

14.4.2026 Eevi-hankkeen ruokakurssi - Uusia tuulia valipaloihin. Ohjaajana
klo13-16 ravitsemusasiantuntija Henna Jalkanen Savon Martoista.

srk-talo IImoittautuminen 1.4. mennessa Marja Salmelle, puh. 0400991010.
22.4.2026 Kauneusilta

klo 18 srk-talo

Vieraana kosmetologi ja jalkojenhoitaja Mirjami Palomaki.

25.4.2026
Kotiseutumuseo

Yla-Savon Kotiseutumuseolla Kivirantapaivan tapahtumassa Martat ja
Maanpuolustusnaiset esittelevat 72h Kotivara. Tule tutustumaan!
Talkoolaisia tarvitaan, seuraa Martta Talkoot WA-viestintaa.



https://www.martat.fi/savo/tapahtumat/ketjukoulutus-muonitusosaamisesta-valmiuksia-keittioon-iisalmi/?post-id=156256#/?search=&eventCategories=&eventTargetGroups=&marttaClubs=&eventStartDate=&paidEvent=all&offset=0&contentTypes=EVENT

28.4.2026
klo 17.30
srk-talo Olkkari

KK- kerho, kirjavinkkaus. Tule kuulemaan, mita hyvia kirjoja kerholaiset
ovat lukeneet ja tuo myds oma lempikirjasi.

Prisma lisalmi

6.5.2026 Paivaretki Euroopan kulttuuripddkaupunki Ouluun. Esite liitteena.
IImoittautumiset 30.4.26 mennessa Maritalle,
karppinen.marita@hotmail.com.

20.5.2026 Ulkoilua Pekka Sirvio-saation havaintometsdssa. Saation metsa
sijaitsee Hernejarvelld. Metsassa on kaksi reittivaihtoehtoa
Havaintopolku 2,9 km ja Aarnipolku 1,6 km seka kotalaavu.
Nautitaan kevaisesta luonnosta ja hyvista evaista!
Kimppakyydit.
IImoittautuminen 15.5 mennessa Marja Salmelle sahkopostilla tai puh.
0400991010

21.5.2026 Sydanviikon tapahtuma Prismalla.

klo11-16 Toteutetaan yhdessa lisalmen sydanyhdistyksen kanssa.

Kolesteroli mittausta, sydanystavallisen ruuan esittelykierroksia
kaupassa.

24.5.2026

KK-kerho. Vierailu Villa Annassa pappilan emannan Elina Siirolan
aiheilla klo 16.00 (lahto kimppakyydein klo 15.30 srk-talon edesta).

9.6.2026

PeeAss3 jarjestdd yhdessd Savon Marttojen kanssa Assikokki-kurssin
Juhani-Ahon koulun opetuskeittiossa.

Maksuton kurssi on suunnattu 8—12-vuotiaille lapsille.
IImoittautuminen Savon Marttojen sivuilla.

26.7.2026

Martan-paivan vierailu Seija Partanen -Tuupasen puutarhaan.
Autoja tarvitaan kimppakyytiin.
IImoittautuminen Marja Salmelle sdhkopostilla tai puh. 0400991010 .

Kankaan Marttojen tulevat matkat:

- Paivaretki Ouluun 6.5.2026

- Retki Savonlinnan oopperajuhlille - Figaron haat 16 - 17.7.2026.

- Kotka ja Loviisan puutalopaivat 28 - 30.8.2026.

Matkat ovat avoimia kaikille, voit ottaa puolison tai ystavan mukaan.

Savon Marttojen matkat suuntautuvat syksyiseen Lappiin, Kuusamoon, Rovaniemelle ja
Kemiin 21.-24.9.2026 seka Wieniin 27-30.11.2026.

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautuminen Savon Marttojen sivuilla.




Voit seurata Kankaan Marttoja Facebookissa ja Instagramissa seka
Kankaan Marttojen kotisivuilla (kankaanmartat.marttayhdistys.fi).

Tutustu myods Savon Marttojen sivuille. Sielta |6ytyy tietoa Savon Marttojen toiminnasta,
monenlaisista verkkokoultuksista ja vuoden 2026 tapahtumakalenteri.

Tervetuloa Marttailemaan!

Kankaan Martat


http://kankaanmartat.marttayhdistys.fi
https://www.martat.fi/savo/

