TURUN HENKISEN KEHITYKSEN YHDISTYS RY:N
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Kulje kanssamme syksyn lempedssa hamardssa — sielld missd yhteys,
henkinen kasvu ja sisdinen valo saavat jilleen tilaa loistaa.

et

Syksy kutsuu hiljentyméin, kuuntelemaan ja keridméiin talteen kesin aikana kasvanutta
valoa. Luonto ympaérillimme muistuttaa, etta irtipddstiminenkin on osa kasvua ja etti
levon, pysihtymisen seka sisdinpdin kddntymisen hetkissa voi syntya syvin yhteys
itsecemme.

Olemme koonneet syksyn ohjelman avoimin sydimin ja toiveena luoda kohtaamisia, jotka
tuovat voimaa, inspiraatiota ja yhteytta niin itseemme kuin toisiimmekin. Toivomme sen
tarjoavan hetkii oivalluksille, kohtaamisille ja sisdisen rauhan vahvistumiselle. Jokainen
tapahtuma on kutsu pysahtya hetkeksi, hengittad syviin ja antaa mielelle, sielulle ja
sydamelle tilaa tulla kuulluksi.

VSV 23.8. Chakrat - Luento

Klo 13-16, Heidi Kassara | 25€ / Jasenet 20€

Mitd chakrat eli energiakeskukset ovat ja miten voit hyddyntii tietoutta niistd omassa
elimassasi?

Tieto ja ymmaérrys chakroista eli energiakeskuksista laajentaa tietoisuutta ihmisesti
itsestdin ja siitid, miten ihminen voi hoitaa itsedin, kehoaan, energiatasapainoaan ja
terveyttiain. [hmiselld on paljon chakroja eri puolilla kehoa, mutta henkisella polulla ja
henkiselle kehitykselle yleensa riittid, kun katsotaan seitsemii selkirangasta lihtevaa
chakraa. Jokainen voi toki etsii tietoa viidesti muustakin pidchakrasta (maatihti-, juuri-,
kausaali- sielu- ja tihtiporttichakrat) ja tutustua niihinkin, kunhan ymmaértia, ettd on hyva
ensin selvittid seitseméin keskeistd paiachakraa.

SU 6.9 Parantavien energioiden iltapdiva
*“° KloI3-15, Annie ja Vesa | Vapaaehtoinen oviraha

Annie ja Vesa kanavoivat henkimaailman parantavaa energiaa viestien kera. Sydamellisesti
L, tervetuloa hakemaan parannusta, lohtua ja voimaa arkeen. Otamme vastaan l
kaukoparannuspyyntgja. Y

SU 13.9 Aavistuksia aiemmista elamistd — workshop
* 4+ Kloll-16, Anu ja Alan Craig | 65€ / Jasenet 60€

Mita jos sielumme kantaa mukanaan muistoja ja viisautta paljon titd eliméa laajemmalta
matkaltar

' Téssd workshopissa teemme lempeiti harjoituksia, joiden avulla voit syventii
ymmarrystisi itsestisi, sisdisistd kokemuksistasi ja sielusi matkasta. Tyopaja tarjoaa
oivalluksia, pysihtymisti ja mahdollisuuden tutkia aiempien elimien teemoja turvallisessa
ja avoimessa ilmapiirissa.
Sopii kaikille - niin aiheeseen vasta tutustuville kuin pidemmalld henkiselli polullaan
kulkeville.

SU |3 9 Meediotilaisuus

Klo 17-19, Anu ja Alan Craig | 25€ / Jasenet 20€
j;

Tule mukaan koskettavaan iltaan, jossa henkimaailman viestit tuovat lohtua, vahvistusta ja

muistutuksen siitd, etti rakkaus ei katoa ajan tai kuoleman myota.

Anuja Alan vilittivit viesteja henkimaailmaan siirtyneiltd rakkailta rautaisella
kokemuksella. Limpimaésti tervetuloal




TO 17.9 Ota akupisteet avuksi monen vaivan seldtykseen
* 7% Klo 18-20, Anne Nevantausta| 25€ / Jasenet 20€

Tiesitko, ettd kehossa kulkee eri syvyydelld ratoja, joita kutsutaan meridiaaneiksi ja
niiden varsilla kehon ulkopinnalla 16ytyy monta sataa akupistettd, joita hoitamalla voit
vaikuttaa sisiisiin kehon toimintoihin niin elinten, veren, energian kuin tunteiden
osalta. [llan aikana etsitidn omasta kehosta muutama yleishyodyllinen piste moneen
vaivaan ja lisiksi osallistujat voivat vaikuttaa siihen mita pisteitia opetellaan edellisten
oheen. Jotain kivaa ja hyodyllisti ekstraakin luvassa, joten tervetuloa limpimasti
mukaan. Muistiinpanoviélineet ja kynid mukaan, jos haluaa.

SU 4.]0. Shamanistinen workshop
: ° Klo I3-16, Annie ja Vesa | 45€ / Jisenet 40€

Tassd kaikille sopivassa workshopissa luomme yhteyden korkeampiin voimiin,
esi-isiimme ja sisdiseen tietoisuuteemme rummutuksen ja musiikin myota.
Shamanistisin metodein ja rituaalein voimme mm hakea parannusta itsellemme ja
muille, etsii vastauksia ja saada tukea arkeen. Voit ottaa halutessasi oman
rummun mukaan.

Tydkaluja tunteiden kanssa tydskentelyyn
S5U 18.10. Klo 13-16, Nina Jansson | 35€ / Jasenet 30€

Tyopajassa padset sukeltamaan tunteiden ihmeelliseen maailmaan. Saat tyokaluja tunteiden
tunnistamiseen, siectimiseen, sddtelyyn, ilmaisemiseen ja purkamiseen. Kiymme lipi aihetta
= keskustellen ja toiminnallisesti. Piiset kokeilemaan erilaisia tekniikoita késitelld, ymmaértaa
%} ja pddstid irti menneisti tunnekuormista turvallisessa ympéristossi. TyOskentelet omien N

tunteidesi kassa ja avaat tyoskentelyisi muille vain haluamasi verran. 7
Nina Jansson on toimintaterapeutti seki lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja. Hin on
tyoskennellyt tunteiden parissa nelji vuotta eri ikdisten ihmisen kanssa ja on kokenut sen
olevan osa omaa polkuaan henkisessa kasvussa. Nina on nihnyt, miten parhaimmillaan
tunnetyoskentelyssa voi syntya oivalluksia ja ymmarrysta niin itsed kuin muitakin kohtaan.
Tervetuloa voimaantumaan yhdessi muiden kanssa.

SU 25.10. Reiki2

Klo 10-17, Katja Varjo | 150€ / Jasenet 140€

Syvenni Reiki-osaamistasi ja opi kiyttiméin Reikid entistd monipuolisemmin hoitotydssési!
Kurssilla perehdyt Reiki-symbolien kidyttoon ja niiden merkitykseen osana hoitoty6ti. Opit

myo0s kaukohoitotekniikan, jonka avulla voit vilittad Reikii ajasta ja paikasta riippumatta.

Lisiksi kurssilla harjoitellaan useita muita tehokkaita tekniikoita, jotka tukevat intuitiivista
hoitotyoskentelydsi.

Kurssipdivin aikana tehdiin Reiki 2 -tason aktivoinnit, jotka vahvistavat energiakanaviasi ja
tukevat henkilokohtaista, henkisti kasvuasi. Reiki 2 merkitsee myos syvempid luottamusta |
omaan tekemiseen, lisdantynytti herkkyyttd energioille sekd vahvaa yhteyttd omaan

intuitioon. ‘
Kurssin jilkeen sinulla on valmiudet hoitaa asiakkaita Reikilld ja kayttdi oppimiasi :
menetelmid osana hyvinvointipalveluitasi. <

Tama kurssi on sinulle, joka haluat syventii Reiki-polkuasi, vahvistaa osaamistasi ja oppia
kayttdmain Reikid entistd laajemmin arjessa ja hoitotydssi. Kurssiin sisdltyy myos
verkkoaineisto, joka on kiytettéivissid kuuden (6) kuukauden ajan.

Huomioithan, etti osallistuminen Reiki 2 -kurssille edellyttad, ettd olet suorittanut Reiki 1 -
kurssin.

Lampimasti tervetuloa mukaan! Mukaan mahtuu 12 henkil 4.

Pukeudu mukavasti ja ota mukaan jumppa-alusta ja omat eviat.

Varaamalla ja maksamalla paikkasi 16.10.2026 mennessi varmistat, etti kurssi toteutuu..




' SU 22.11 Viestinvalitysta musiikin kautta

7 Klo I3-15, Annie ja Vesa | 25€ / Jasenet 20€
Tule kokeilemaan Annien ja Vesan johdolla kichtova tapa kanavoida henkimaailman
viesteji musiikin avulla. Téssd inspiroivassa miniworkshopissa sanojen sijaan soivat
sdvelet - ja viestit saavat uuden, koskettavan muodon.

Ei tarvitse olla muusikko - riittdi, ettd olet utelias ja avoin kokemaan uutta! TAma mini
workshop sopii kaikille.

'SU 2911 Meditatiivinen henkitaidety6paja
*"7°® Klo Il-16, Jenny ja Marjo | 50€ / Jasenet 45€

Unohda arjen Kiireet hetkeksi ja astu luovuuden virtaan.

Tyopajassa yhdistyvit meditaatio, intuitiivinen tyoskentely ja luovuus.

Marjo johdattaa osallistujat intuitiivisesti pdivian teeman ddrelle, jonka jialkeen Jenny ohjaa
luovan prosessin alkuun kannustavassa ja rennossa ilmapiirissa, turvallisesti ja inspiroivasti.
Et tarvitse aiempaa kokemusta taiteesta, luomme ilman suorittamista — kuunnellen sisiista
tunnetta, inspiraatiota ja sielun viestej.

Tarkeinté on avoin mieli ja halu pysidhtyi, kuunnella itseddn ja antaa sisdisen maailman nikya
luovuuden ja henkisen lisniolon kautta.

l- Henkisen olohuoneen ja yhdistyksen Joulujuhla
TTI 8.I2' Klo 18-20 | 10€

"Joulun lempein valo 16ytyy usein hetkista, joissa saa vain olla - yhdessa."

Lampimaésti tervetuloa viettimadn tunnelmallista Henkistd joulua yhdessd Turun Henkisen

Kehityksen Yhdistyksen vien ja Henkisen olohuoneen ystivien kanssa. [llan aikana nautitaan £

4 pienistd jouluisista herkuista, hyvisti seurasta seki kiireettoméistd yhdessiolosta joulun i

N hengessi. Tama ilta on pysdhtymisti varten - hetki hengihtii, kohdata muita ja antaa joulun @
tunnelman ymparoida lempedsti. [llassa on tilaa keskusteluille, hiljaisille hetkille, naurulle ja
lampimalle Iisndololle. Tule mukaan viettiméiin iltaa omana itsendsi. Sinua odottaa
lamminhenkinen yhdessdolon hetki, jossa mitdén ei tarvitse suorittaa.

AANIMALJA RENTOUTUS  Keskiviikko, Klo 18-19
9.9./7.10. /4.1l. ] 2.12. Hinta 20€/ Jdsenet I5€

Halutessasi voit jaiddi nostamaan rentoutuksen jialkeen oraakkelikortin. Mukaan mahtuu 12
osallistujaa. Ota mukaan oma alusta, tyyny, viltti, villasukat ja juomapullo. Rentoutuksen voi
ottaa vastaan myos istuen. [Imoittautumiset rentoutumisen toteutumisen varmistamiseksi
edellisenid maanantai-iltana. Ovi suljetaan 5 minuuttia ennen aloitusta jonka jilkeen ei enii
voi tulla mukaan.

Rentoutuksen rauhalliseen tunteeseen sinut johdattelee Katja Varjo.

ENERGIATYOSKENTELYA YKSIN JA YHDESSA  Torstai Klo 18-19.30
15.10. / 12.11. / 17.12 Hinta 20€ / Jasenet I5€

Tervetuloa lempedin energiatyoskentelyn iltaan, jossa pysihdymme hetkeksi oman
hyvinvoinnin, lisndolon ja sisdisen rauhan adrelle. Illan aikana tehdian erilaisia harjoituksia
niin yksin kuin yhdessi turvallisessa ja vastaanottavassa ilmapiirissi. Harjoitukset
toteutetaan rauhallisesti istualtaan. Mukaan voit tulla juuri sellaisena kuin olet - ilman
aiempaa kokemusta. Pue yllesi mukavat vaatteet ja ota halutessasi mukaan villasukat tai
muuta pientd mukavuutta tukemaan rentoutumista.

[llan ohjaajana toimii Marjo Vihikangas, joka johdattaa osallistujat energiatyoskentelyn
maailmaan lempedsti ja intuitiivisesti. Tam4 ilta tarjoaa mahdollisuuden hengéihtia,
hiljentyai ja kohdata itsesi hetken ajan hieman syvemmin.
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MEEDIOTILAISUUS Klo 18-19.30
Till.8./ Tol.10. / To 29.10. / Ma 28.12. Hinta 20€/ Jasenet I5€

Henkimaailman viestit tavoittavat meidit lohduttaen, koskettaen ja muistuttaen, ettei
yhteys koskaan tiysin katoa.

Syksyn aikana jirjestetiin neljd limminhenkistd meediotilaisuutta, joissa meediona toimii
Jenny Seppéla. llloissa vilitetiin henkimaailman viesteja yleisolle rakkaudella,
kunnioituksella ja sydamen ldsniololla.

Viestit voivat tuoda mukanaan lohtua, oivalluksia, toivoa ja tunnetta siita, etti yhteys
ldheisiin siilyy edelleen.

Jokainen ilta on omanlaisensa, eiki viestien saamista voida luvata kaikille osallistujille.
Yhteinen hetki, tunnelma ja henkinen kohtaaminen ovat kuitenkin osa illan merkitysti
meille jokaiselle.

Olet lAampimasti tervetullut mukaan kokemaan, kuuntelemaan ja vastaanottamaan juuri sen,
mika on tarkoitettu tihin hetkeen.

VALON SYDAMEN ILTA Torstai, Klo 18-20
27.8./24.9./22.10 / 19.11 Oviraha I10€/hlo
Tule kannustamaan meitd henkisen tien harjoittelijoita. Olemme vield matkalla

omilla henkisilla poluillamme ja tarjoamme nyt avoimen tilaisuuden yleisolle E"
saapua paikalle kannustamaan lisndolollaan harjoittelijoita. Jokainen ilta E{' i |.1|'_'-|

muotoutuu kanavoijien nikoiseksi. Tarkemmat tiedot nettisivuilla lihempina
tapahtumapdivia. Jos Sinulla on jokin taito henkimaailman kanssa tydskentelyyn, i
johon kaipaisit harjoitusta tai paikan/yleison/tilaisuuden jossa padsti N ﬂ .\1/
harjoittelemaan, niin tiytd lomake osoitteessa henkisyys.fi/uutiset (skannaa (=]
viereinen koodi) tai ole meihin rohkeasti yhteydessi sihkopostilla osoitteeseen
henkisyys.thky(@gmail.com 30.6.2026 mennessa.

HENKINEN OLOHUONE Joka toinen tiistai, Klo 18-20 &
1.9./15.9./29.9./27.10./10.11./24.11. Oviraha 5€/hls

Henkisen Olkkarin 4. kausi kiynnistyy 1.9. ja kutsuu Sinut jilleen Valon Syddmen olohuoneen
limpiméin tunnelmaan iltateen, keskustelujen ja yhteisen pysiahtymisen ddrelle. Olkkarissa
{‘ jaetaan ajatuksia henkisyydesta ja eliméisti kaikessa niiden monimuotoisuudessaan.
3 Mukaan voit tulla juuri sellaisena kuin olet, ilman odotuksia tai suorittamista.
Sinua ovat limpimésti vastaanottamassa Salla, Jenny ja Emilia.
(Huom! Ei olkkaria 13.10!)

KAIKKI TAPAHTUMAT JARJESTETAAN VALON SYDAMESSA, OSOITTEESSA
KIVENHAKKAAJANKATU 2A, TURKU,
ELLEI TAPAHTUMAKUVAUKSESSA OLE TOISIN MAINITTU.

7 E'E-_ﬂ ™ Kaikkiin tapahtumiin on ilmoittautuminen jo auki.
|;'.1-:|"' L Tyo6pajoihin ilmoittautuminen viimeistidn kaksi viikkoa ennen tapahtumaa
_|! 7 3 varmistaa, etti tapahtuma toteutuu.
T Meediotilaisuuksiin ilmoittautuminen ei ole vilttimitonti, mutta
IJ:P ilmoittautumalla ja maksamalla etukiteen varmistat paikkasi.
Paluuviestini saat maksutiedot sekd mahdolliset lisitiedot ja ohjeet.

WWW.HENKISYYS.FI
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