
Kevätohjelma

SU 18.1. Parantavien energioiden iltapäivä
Klo 13-15, Annie ja Vesa | Vapaaehtoinen oviraha

Perinteinen kauden aloitus. Annie ja Vesa kanavoivat henkimaailman parantavaa energiaa
viestien kera. Sydämellisesti tervetuloa hakemaan parannusta, lohtua ja voimaa arkeen.
Otamme vastaan kaukoparannuspyyntöjä. 

SU 1.2. Kuoleman jälkeinen elämä - Luento
Klo 12-15, Heidi Kassara | 25€ / Jäsenet 20€

Henkisten tasojen/kehojen tunnistaminen ja hyödyntäminen itsensä kehittämisessä ja
henkisen tien kulkemisessa. 
Millainen on ihmisen henkinen olemuspuoli? Mitä on kuolema? Mitä ihmiselle tapahtuu
kuoleman jälkeen eli millaisten tasojen kautta hän etenee syntyäkseen uudelleen? Miten
ihminen voi hyödyntää tuota tietoa jo nyt  eläessään maan päällä ja kehittyäkseen tietoisesti?
Mm. Tällaisiin kysymyksiin vastaa Heidi Kassara. 

SU 15.2. Henkiparannus työpaja
Klo 11-15, Artturi Nokelainen  |  55€ / Jäsenet 50€

Teoriaa ja harjoituksia. Virittäytymistä kontakti- ja kaukoparannuksen välittämiseen.
Tarve parannusvoiman kanavoimiseen on maailmassamme nykyään ilmeinen. Tule
kertaamaan, harjoittelemaan ja oppimaan uutta. Henkiparannusmeediona toimimisen
positiivisena sivuvaikutuksena muutkin mediumistiset lahjat kehittyvät siinä ohessa.

2026
TURUN HENKISEN KEHITYKSEN YHDISTYS RY:N

Henkiparannus yksityisistunnot

Henkiparannuksessa parannusmeedio välittää parannusta henkimaailman puolella
olevilta varsinaisilta henkiparantajilta eli lääkäreiltä, hoitajilta, kemisteiltä, fyysikoilta jne.
Silloin, kun meedio on syvän keskittyneessä tilassaan eli transsissa, on näiden
henkiparantajien mahdollista hoitaa vastaanottajan tunne tai fyysistä kehoa
kokonaisvaltaisemmin. Kummassakaan tapauksessa parannusmeedio ei paranna ketään
tai mitään, vaan parannus tulee henkimaailmasta. 
Tulethan paikalle maks. 5min ennen aikaasi.

SU 15.2. Klo 15.30-18.40, Artturi Nokelainen  |  55€ / Jäsenet 50€

Kevät kantaa mukanaan lupauksen kasvusta ja uuden heräämisestä.
Niin myös me olemme hallituksen kanssa koonneet ohjelman tämän lupauksen hengessä –
avoimin mielin, ilon kautta ja valosta inspiroituneina. Olemme suunnitelleet ohjelmaa sydän
edellä ja innolla, joka toivottavasti säteilee jokaisen rivin läpi.
Kulje kanssamme kohti kokemuksia, jotka vahvistavat yhteyttä itseemme, toisiimme ja siihen
näkymättömään, joka kannattelee meitä kaikkia.
Jokainen tapahtuma on kutsu: kuuntele sydäntäsi ja tule mukaan sinne, minne sisäinen valo
haluaa sinua johdattaa ja missä mieli, sielu ja sydän saa ravintoa.

Tervetuloa kulkemaan kanssamme kohti Kevään Valoa.



Meediotilaisuus Sanoin ja kuvin
Klo 17-19, Annikki ja Pertti Kilpelä  | 25€ / Jäsenet 20€

SU 22.3.

Meediotilaisuus
Klo 15-16.30, Sirkka ja Matti | 25€ / Jäsenet 20€

SU 12.4.
Meediot Sirkka ja Matti välittävät lämpimiä ja lohdullisia viestejä
henkimaailmasta – lempeästi, kunnioittavasti ja sydämellä. Tule kokemaan
hetki, jossa valo ja rakkaus voivat koskettaa syvältä. Tuo myös ystäväsi mukaan –
tämä voi olla juuri se pehmeä askel henkiselle polulle, jota hän on odottanut.

Tervetuloa Valon Sydämeen kuulemaan rakkaudellisia viestejä henkimaailmasta joita
välittää ihana Annikki Kilpelä samalla kun miehensä Pertti piirtää samanaikaisesti kuvia
viestien tuojista. Yleisö voi seurata kuvan valmistumista ja viestin vastaanottaja saa viestin
lisäksi myös upean kuvan itselleen.

Muuntuneiden tietoisuuden tilojen kautta pystyt kokemaan läheisemmän yhteyden
henkimaailmaan. Tässä työpajassa antaudumme hyvän henkimaailman ohjaukseen ja
opimme, miten monin eri tavoin henkimaailma voi todentaa itsensä transsitilan kautta.
Kokeilemme mm. transsikirjoittamista ja -piirtämistä sekä kabinettityöskentelyä. Mikäli
tunnet tarvetta tutkia omaa potentiaalia luottamuksellisessa ja kannustavassa ilmapiirissä
sekä olet avoin transsimediumismin erilaisille ilmiöille tervetuloa mukaan 
Työpaja sopii kaikille. Mukaan mahtuu 12 henkilöä.
Hinta sis. teen/kahvin. 

Klo 10-15, Annie ja Vesa | 65€ / Jäsenet 60€
Rajaton transsi- työpaja SU 8.3.

Äänimaljarentoutus ja Energiahoito
Klo 18-19.30, Katja Varjo  | 25€ / Jäsenet 20€

Ota mukaan oma alusta, tyyny, viltti, sukat ja juomapullo. Ilmoittautumiset
rentoutumisen toteutumisen varmistamiseksi edellisenä maanantai-iltana. Mukaan
mahtuu 12 henkilöä.

KE 8.4.

Reiki on perinteinen japanilainen hoitomenetelmä, joka tukee kehon ja mielen
hyvinvointia.
Hoidossa välitetään Universaalia Elämänenergiaa, joka vahvistaa kehon luonnollisia
paranemisprosesseja. Reiki on lempeä, turvallinen ja täysin luonnollinen hoitomuoto –
ei uskonto, vaan tie syvempään rauhaan ja yhteyteen omaan itseensä. Reiki auttaa muun
muassa stressiin, väsymykseen ja unettomuuteen – se rentouttaa, lisää energiaa ja
vahvistaa kokonaisvaltaista hyvinvointia.
Mikao Usuin perinteeseen pohjautuvilla kursseillani opit, mitä Reiki on, sen periaatteet
sekä hoitotekniikoita. Saat Reiki 1-aktivoinnit, jotka avaavat yhteyden Universaaliin
Elämänenergiaan. Reiki 1 -kurssin jälkeen voit hoitaa itseäsi ja läheisiäsi.

Reiki 1 sopii kaikille, jotka haluavat vahvistaa yhteyttään itseensä ja tuoda elämäänsä
rauhaa, tasapainoa ja rakkautta. Ennakko-osaamista ei tarvita. Ota mukaan eväät,
joogamatto tms. Teemme päivän aikana myös hoitoharjoituksia, joten pukeudu rennosti
mukaviin vaatteisiin, jossa on helppo hoitaa ja olla hoidettavana. 
Lämpimästi tervetuloa mukaan! Mukaan mahtuu 12 henkilöä.
Varaamalla ja maksamalla paikkasi 20.2.2026 mennessä, varmistat, että kurssi toteutuu. 

Klo 10-17, Katja Varjo |  150€ / Jäsenet 140€
Reiki 1LA 28.2.



Läsnä oleva kosketus ja sydänmeditaatio SU 17.5.
Klo 13-15.30, Joni ja Satu | 40€ / Jäsenet 35€

On aika pysähtyä ja muistaa keitä olemme. 
Tämä lempeä työpaja kutsuu pysähtymään ja palauttamaan yhteyden siihen, kuka
todella olet. Ohjaajat Joni Hernberg  ja Satu Jurvanen auttavat hiljentymään, kuulemaan
sisäistä ohjausta ja luottamaan siihen. Harjoitusten kautta avaudumme alkulähteen
valolle ja rakkaudelle – siihen ikuiseen valoon ja rakkauteen, joka olet aina ollut.
Olet lämpimästi tervetullut yksin tai yhdessä kumppanin kanssa.

Positiivisen interferenssin ymmärtäminen
Klo 10-15, Anu ja Alan Craig | 60€ / Jäsenet 55€

SU 24.5.
Eli kuinka omat elämänkokemukset vaikuttavat viestin tuonnissa.
Työpajassa tarkastellaan henkisestä näkökulmasta, miten omat elämänkokemukset
kulkevat mukanamme ja vaikuttavat viestin välittymiseen. Lempeiden harjoitusten ja
keskustelujen kautta osallistuja pääsee havainnoimaan, miten omat sisäiset kerrostumat
voivat toimia viestinnän hiljaisena voimavarana ja vahvistaa aidon läsnäolon tuntua.
Työpaja sopii kaikille, jotka haluavat syventää itseymmärrystään ja herkistyä viestinnän
näkymättömille tasoille.

Meediotilaisuus
Klo 16-18, Anu ja Alan Craig | 25€ / Jäsenet 20€

SU 3.5. Luovasti kanavoiden - henkitaide työpaja 
Klo 11-16, Jenny Seppälä | 35€ / Jäsenet 30€

Tule mukaan koskettavaan iltaan, jossa henkimaailman viestit tuovat lohtua, vahvistusta ja
muistutuksen siitä, että rakkaus ei katoa ajan tai kuoleman myötä.
Anu ja Alan välittävät viestejä henkimaailmaan siirtyneiltä rakkailta.
Lämpimästi tervetuloa!

Työpajassa pääset kokeilemaan eri tapoja kanavoida henkimaailmaa taiteen kautta sekä
välittää viestiä taiteen avulla. Kokeilemme eri tekniikoita ja inspiroidumme väreistä.
Aiempaa kokemusta tai piirtämisen taitoa et tarvitse joten tule rohkeasti mukaan ja
saatat yllättää itsesi! 

SU 24.5.

Tervetuloa tutkimaan ja todentamaan henkimaailman olemassaoloa sekä mediumismin
keinoin, että erilaisten tutkimusvälineiden (nauhuri, kamera, EVP, Ghost Box jne) avulla.
Työpajassa koet turvallisesti, innostavasti ja rennolla otteella mielenkiintoisia todennuksia
ja tallennuksia henkimaailman ilmiöistä – jokainen onnistuu varmasti!
Ryhmä sopii kaikille avoimin mielin tuleville ja tarjoaa myös loistavan mahdollisuuden
halukkaille harjoittaa mediaalista viestinvälitystä ja samalla vahvistaa tulija teknisten
apuvälineiden kautta. Voit halutessasi tuoda mukanasi puhelimen, kameran tai muita
tutkimukseen sopivia tallennusvälineitä. Mukaan mahtuu 12 osallistujaa, ja voit osallistua
joko molempina päivinä tai vain yhtenä.
Perjantaina tutustutaan laitteisiin ja tehdään kevyttä, hauskaa ilmiöiden todennusta Valon
Sydämessä. Lauantaina kokoonnutaan klo 12 Valon Sydämessä ja siirrytään yhdessä
lähialueen tutkimuskohteeseen, joka paljastetaan ryhmälle kurssin aikana. Päivän lopuksi
palaamme Valon Sydämeen purkamaan tutkimustulokset.
Sitovat ilmoittautumiset 15.3. mennessä  tutkimuskohteen vuokran vuoksi.

PE klo 17-21 Valon Sydän, LA n. klo 12-18 Tutkimus lähialueen kohteessa

PE 40€ / Jäsenet 35€
LA 60€ /Jäsenet 55€
Molemmat päivät 90€ / Jäsenet 80€

Annie ja Vesa
Mediaalis-eteeriset henkimaailman ilmiöt -workshop PE 24.4.

LA 25.4.



Toistuvat tapahtumat

22.1. / 26.2. / 26.3. / 
16.4. Parantavat energiat

14.1. / 11.2. / 11.3.

HENKINEN OLOHUONE

VALON SYDÄMEN ILTA

ÄÄNIMALJA RENTOUTUS

Halutessasi voit jäädä nostamaan rentoutuksen jälkeen oraakkelikortin. Mukaan mahtuu 12
osallistujaa. Ota mukaan oma alusta, tyyny, viltti, villasukat ja juomapullo. Rentoutuksen voi
ottaa vastaan myös istuen. Ilmoittautumiset rentoutumisen toteutumisen varmistamiseksi
edellisenä maanantai-iltana. Ovi suljetaan 5 minuuttia ennen aloitusta jonka jälkeen ei enää
voi tulla mukaan. 
Rentoutuksen rauhalliseen tunteeseen sinut johdattelee Katja Varjo.

Keskiviikko, Klo 18-19

Jokatoinen tiistai, Klo 18-20

Torstai, Klo 18-20

KAIKKI TAPAHTUMAT JÄRJESTETÄÄN VALON SYDÄMESSÄ, OSOITTEESSA 
KIVENHAKKAAJANKATU 2A, TURKU, 
ELLEI TAPAHTUMAKUVAUKSESSA OLE TOISIN MAINITTU.

Kaikkiin tapahtumiin on ilmoittautuminen jo auki. 
Työpajoihin ilmoittautuminen viimeistään kaksi viikkoa ennen tapahtumaa
varmistaa, että tapahtuma toteutuu. 
Meediotilaisuuksiin ilmoittautuminen ei ole välttämätöntä, mutta
ilmoittautumalla ja maksamalla etukäteen varmistat paikkasi.
Paluuviestinä saat maksutiedot sekä mahdolliset lisätiedot ja ohjeet.

Jo tutuksi tullut Olkkari kutsuu Valon Sydämen olohuoneeseen iltateelle keskustelemaan tai
kuuntelemaan. Voimme läsnäolollamme luoda lämpimän tunnelman ja löytää uusia ystäviä
ja ulottuvuuksia elämäämme. Tervetulleeksi Sinut toivottaa Salla ja Jenny.

WWW.HENKISYYS.FI

Hinta 20€/ Jäsenet 15€ 

Tule kannustamaan meitä henkisen tien harjoittelijoita. Olemme vielä matkalla omilla
henkisillä poluillamme ja tarjoamme nyt avoimen tilaisuuden yleisölle saapua paikalle
kannustamaan läsnäolollaan harjoittelijoita ja ottamaan vastaan henkimaailman
rakkaudellisia viestejä, henkiparannusta ja/tai henkilökohtaisesti kanavoituja kirjoituksia.
Jokainen ilta muotoutuu kanavoijien näköiseksi. Tarkemmat tiedot nettisivuilla lähempänä
tapahtumapäivää.
Jos Sinulla on jokin taito henkimaailman kanssa työskentelyyn, johon kaipaisit harjoitusta tai
paikan/yleisön/tilaisuuden jossa päästä harjoittelemaan, niin ole meihin rohkeasti
yhteydessä sähköpostilla osoitteeseen henkisyys.thky@gmail.com .

Oviraha 5€/hlö

Oviraha 5€/hlö

Lämpimästi Tervetuloa!

20.1. / 3.2. / 17.2. / 3.3. / 17.3. / 31.3. / 14.4. / 28.4. / 12.5.

Tehdään erilaisia harjoituksia ja annetaan itsellemme lupa hiljentyä oman itsemme äärelle.
Pue päällesi miellyttävät vaatteet ja ota halutessasi omat villasukat mukaan. Harjoitukset
tehdään istualtaan.  Energiatyöskentelyn saloihin sinut johdattelee Marjo Vähäkangas. 

ENERGIATYÖSKENTELYÄ YKSIN JA YHDESSÄ Sunnuntai Klo 18.30-19.30/20
Hinta 15€ / Jäsenet 10€

25.1. / 22.2. / 29.3. / 26.4.


