Muutos lautasella {(
Arjen ruokavalinnat 0

(Yhteisessa poydassa)

Toimintakalenteri syksy 2026

SYYSKUU

Ma 7.9 Pulinailta
Tehdadan unelmakarttoja.

Ma 14.9 Kavelykierros Talin siirtolapuutarhassa
Tina Wessman kertoo Talin historiasta ja kierramme kauniissa puutarhassa.

Ma 21.9 Saamelaisuus, kulttuuri ja elama
Muusikko Tunni Partti kertoo saamelaisesta eldméantavasta ja kulttuurista.

Ma 28.9

Mita yhteista on Fredilld, Lordilla, Juha Tapiolla ja Rauli Baddingilla? Finnvox danitysstudiot Pitdjanmaella
Ainutlaatuinen tilaisuus vierailla legendaarisilla studioilla, joissa lahes kaikki suomalaiset artistit ovat
levyttaneet.

LOKAKUU

Ma 5.10 MLL:n Uudenmaan piiri esittaytyy
Perhetoiminnan koordinaattorit Minka Nygvist ja Pauliina Howe kertovat MLL:n varamummotoiminnasta.

La 10.10 Syysretki Somerolle. Harkalan kartano ja Eldinsuojelukeskus Tuulispaa
Kierramme kartanon isénnan opastuksella 1500-luvulta olevan kartanon saleissa ja kammareissa.
Tutustumme samalla reissulla my6s Eldinsuojelukeskus Tuulispddn eldimiin ja toimintaan.

Ma 19.10 Lumoavat kiiltokuvat ja paperinuket
Kielikouluttaja ja kiiltokuvaharrastaja Mimmu Takalo johdattelee meidat lapsuusmuistoihin.

Ma 26.10

Historialliset kasityotekniikat vaatteissa 1800-luvulla

Venla Uutela Muodin Historian Kiertokoulusta tutustuttaa meidat 1800-luvun muotiin ja vaatteiden
valmistukseen.



MARRASKUU

Ma 2.11 Oriflame tuote-esittely
Taija Daher esittelee Oriflame tuoteperheen kosmetiikkaa.

Ma 9.11 Pulinailta
Tehdéaan pitsiliinoista kakku/juustokupuja.

Ma 16.11 Pulinailta
Jatketaan kakkukupujen valmistamista.

Ma 23.11 Kenkien suunnittelusta ja huollosta
Kenkasuunnittelija Terhi Polkki kertoo kenkien valmistuksesta ja miten kenkia pitaisi huoltaa.

Ma 30.11 Rintaterveyskoulutus

Koulutuksen aikana saamme kattavan tietopaketin rintojen terveyteen liittyvista asioista. Kouluttajana Mia
Balogh Tutki rintasi ry:sta. Tama tilaisuus on avoin kaikille kiinnostuneille.

JOULUKUU
Ma 7.12 Voimaa ruuasta
Gery Ry:n ravitsemusasiantuntija Marianna Markkanen kertoo miten syoda terveellisesti myos joulun

aikaan.

Ma 14.12 Joulujuhla

YHTEYSTIEDOT:

https://konalanmartat.marttayhdistys.fi
konalan.martat@gmail.com

Puheenjohtaja Pirjo Vitikainen, Sihteeri Jaana Heinonen: konalan.martat@gmail.com

n konalanmartat @ konalanmartat

KOKOONNUMME: Pitdjanmaen kirkko, Turkismiehenkuja 4, maanantaisin klo 18.00
OSALLISTUMME:

La 29.8 Malminkartanon elojuhla
Marraskuu Ristikon joulumyyjaiset
La 5.12 omat joulumyyjaiset, kasityot, Konalan asukastila.

Kevatkausi alkaa ma 25.1.27. Vuosikokous ma 8.2.27
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