Muutos lautasella (
Arjen ruokavalinnat 0

(Yhteisessa poydassa)

Toimintakalenteri kevat 2026

TAMMIKUU

Ma 26.1 Pulinailta.
Srk:n vahtimestari Marko Himanen esittaytyy. Aloitamme hypistelymuhvien ja- peittojen neulomisen.

HELMIKUU
Ma 2.2 Vuosikokous

Ma 9.2 Mitd osteopatia on, millaisia vaivoja osteopatialla hoidetaan?
Osteopaatti Sanna Koutaniemi tutustuttaa meidat tdhan hoitomuotoon.

Ma 16.2 72-kotivara
Kodin varautuminen hairiotilanteiden varalta. Lasse Wallius Helsingin VPK:sta opastaa.

Ke 25.2 Avoimet ovet
Yhteinen tapahtumapadiva VPK:n talolla Pitdjanméaen VPK:n kanssa.

MAALISKUU

Ma 2.3 Martta Wendelin
Kuulemme Martta Wendelinin eldmasta hdnesta elamakerran kirjoittaneen Paivi Ahdeojan kertomana.

Ma 9.3 Homcare
Mita ovat probiootit? Tutustumme kodin puhdistus- ja hoitotuotteisiin. Juha Haverinen /HomCare esittelee
tuotteet, mahdollisuus tehda ostoksia.

Ma 16.3 Luostarielamaa Virossa
Nunna Porfyria elaa Saarenmaan Reomaen luostarissa ja nyt padsemme kurkkaamaan millaista on elama
luostarissa.

Ma 23.3 Pulinailta
Kahvittelua ja jutustelua ajankohtaisista aiheista.



Ma 30.3 Fabergé ja suomalaiset mestarit
Kultaseppaliiton toiminnanjohtaja Henrik Kihlman esittelee suomalaiset kultaseppdamestarit
tsaarinaikaisella Venajalla.

HUHTIKUU

Ma 13.4 Foodart
Mirka Hartikainen ndyttaa miten veitselld kaivertamalla saadaan ruoasta koristeellista taidetta. Lisaksi
tuote-esittely tarvikkeista.

Ke 22.4 Vierailu Kansalliskirjastoon
Vierailemme upeassa Kansalliskirjastossa ja kuulemme sen historiasta.

Ma 27.4 Mehildisten hoito
Miten mehildisid hoidetaan? Mita tuotteita pesdssa syntyy?
Mehildistarhaaja Meri Hirmavaara perehdyttda meidat mehildisten elamaan.

TOUKOKUU
Ma 4.5 Pulinailta
Mehildisluennon innoittamina valmistetaan ekologisia tuorekelmuja mehildisvahasta. Kahvitellaan ja

jutustellaan.

Ma 11.5 SPR, Yksindisyys- ja ystavdatoiminta
Kuulemme Suomen Punaisen Ristin toiminnasta. Asiantuntijana SPR:n Minna Jaakkola.

La 16.5 Teatteriretki Kotkaan
Lahdemme Kotkaan, ravintola Kairoon katsomaan musikaalia Sataman kapakan laulu.

Ma 25.5 Kevatjuhlat
YHTEYSTIEDOT:

https://konalanmartat. marttayhdistys.fi
konalan.martat@gmail.com

Puheenjohtaja Pirjo Vitikainen, Sihteeri Jaana Heinonen: konalan.martat@gmail.com

n konalanmartat rr@@konalanmartat

OSALLISTUMME

7.1 Malminkartanon perheiden olohuone

25.2 Tapahtumapaiva VPK:n talolla

10.3 Mita kuuluu-kohtaamispaikka ,Pitdjanmaen kirjasto.
25.4 Varaslahto vappuun

9.5 Paiva paloasemalla

kevat- Kirpputori
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