Martat 124 vuotta arjen
ja tasa-arvon asialla

Pohjoismaiset marttapaivat
— Nordiska marthadagar

Kuopio 16.6.2023



Kansa on sellainen,
jollaiseksi se kasvatetaan.

* Vietamme Lucina Hagmanin syntyman 170-
vuotisjuhlavuotta.

* “On laajempi koti.” — ajatus oman perheen
ulkopuolelle ulottuvasta vastuusta on ollut
mukana alusta saakka.

 Jokaiselle naiselle ja miehelle taattava oikeus
kehittaa omaa maataan.

e Kun nostamme sivistyksen ja koulutuksen
tasoa kodeissa, vahvistamme myos
itsenadistymiseen tahtaavaa liiketta koko
maassa.
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Ensimmaiset
kansanedustajanaiset

* Ennen vaaleja Martta-Yhdistyksen
aktiivit kampanjoivat naisten parissa, jotta nama
kayttaisivat rohkeasti tuoretta aanioikeuttaan.

3 Suomalaisen Martta-Yhdistyksen edustajaa
valittiin eduskuntaan.

Samapalkkaisuus miehille ja naisille

Prostituution vastustaminen

Yhtenadiskoulut tytoille ja pojille - tyttojen
vhtalainen oikeus sivistykseen ja ammattiin
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Ensimmaiset
marttakoulutukset

* Kodin hygienia
* Ruuan hygienia
e Kotitarveviljely
* Ravitsemus
e Kananhoito

* Koulutukset suunnattiin erityisesti
vahiten koulutetuille naisille
kesdaikaan - opettajat kiersivat
kouluttamassa lomiensa aikana.

e Kuvassa langanvarjayskurssi

JUL Martat



Tanaan olemme

* 38 000 jasenta
* Yli 1 000 yhdistysta ja toimintaryhmaa
e 121 vuotta omaa lehtea

* Y|i 100 000 henkiloa kasvokkaisissa kohtaamisissa
vuosittain

* Miljoonia kohtaamisia sosiaalisissa medioissa.

* Jatkamme 124 vuotta sitten alkanutta
vaikuttamistyota antamalla lausuntoja,
tyoryhmatyoskentelyssa ja kannustamalla
jaseniamme kayttamaan aanioikeuttaan.
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Ekologisesti kestavan
elamantavan haaste

* Ymparisto
 Ruoka
e Kuluttaminen

* Tarvitsemme kestavampaa elamantapaa kaikilla
nailla alueilla: korjaamista, huoltamista,
vahempaan tavaraan tyytymista, kierrattamista,
kasvisten lisaamista.

* Vuosi 2024 on jarjestomme Metsa-teemavuosi.
Luontokato on pysaytettava ja suomalaisten
kestavaa suhdetta metsaan vaalittava.

JU(D Martat



Taidot tekevat
vapaiksi.

* Ennaltaehkaiseminen on paras tapa
valmistautua politiikan, luonnon
ja talouden epavakauteen.

* Hyva arki parantaa hyvinvointia kaikissa
vhteiskunnissa.

* Vietamme varautumisen vuotta vuonna
2023. Kyky varautua kriiseihin perustuu
seka luottamukseen etta monipuolisiin
arjen taitoihin.

* Oletko sina valmis opettamaan uuden
taidon jollekulle sita tarvitsevalle?
Miten?
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Kuka kuuluu meihin?

* Vuosi 2022 oli Martoissa yhdenvertaisuuden
teemavuosi. Miten mennaan
vhdenvertaisuuspuheesta aitoon yhdenvertaiseen
tekemiseen?

* Haluamme viestia niin, ettd nako- ja
kuulovammaiset voivat osallistua.

* Yritamme kirjoittaa selkeasti ja yllapitaa
saavutettavia verkkosivuja.

* Haluamme kuvastoomme monenlaisia ihmisia ja
perheita.

* Pyrimme jarjestdamdan tapahtumat fyysisesti
esteettdomilla tavoilla.

. ﬁyr}r;ly{jcémme vahitellen myo6s tapoja osallistua eri
ielilla.
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Oikeus hyvaan arkeen osana
kuntoutumista

e 800 mielenterveys- ja paihdekuntoutujaa
osallistuu marttatoimintaan vuosittain

* Yhteistyossa sairaaloiden, ryhmakotien ja
sosiaalitoimen kanssa.

* "Yhden illan pysakeista" vuosia kestaviin
kerhoihin.

* Myos kuntoutujien arjen taitojen kasvaminen
on osa varautumista: kun kriisi yllattaa, on
marttojen antamilla taidoilla kayttoa.
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Rikosseuraamusasiakkaat
A

* Vankilassakin on mahdollisuus oppia " 1
ruuanvalmistusta, kodinhoitoa ja i i '
kodin taloustaitoja. "

* Myo6s yhdyskuntapalvelua suorittavat
voivat osallistua marttojen kursseille.

e 600 asiakasta vuosittain.

e Hyva arki kuuluu kaikille ja
sopeutuminen "uuteen arkeen"
ennaltaehkaisee osaltaan
rikoskierteeseen joutumista.

e
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Maahan muuttaneet

Kohtaamme
e Kansainvalisia opiskelijoita
e Pakolaisia

* Turvapaikanhakijoita ja kansainvalisen
suojelun tarpeessa olevia

* Tyon tai perheen vuoksi maahan
muuttaneita

e Kaytannon taitoja ja kaytannon
suomea.

* Noin 600 vuosittain

e Kansainvaliset marttaryhmat
/yhdistykset: Tampere ja Helsinki
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Lapset ja nuoret

e Taydennamme koulun tarjoamaa
kotitalousopetusta keskittymalla
junnukokkeihin: tuhansia lapsia
vuosittain iltapaivakerhoissa ja
kursseilla.
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Syrjaytymisvaarassa
olevat nuoret

* Olemme mukana
tyopajatoiminnassa.

* Martoissa voi suorittaa
hygieniapassin ja osaamispisteita.

e Taidot auttavat arjessa ja myos
tyonhaussa.
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Tyttojen ja naisten
puolella maailmalla

e 43 vuotta 9 maassa: Kenia, Zimbabwe,
Burkina Faso, Kamerun, Swazimaa,
Etiopia, Malawi, Sambia, Somalimaa

 Naisten oma toimeentulo

* Lahella tuotettu ruoka ja hyva
ravitsemus

* Tyttdjen ja naisten seksuaaliterveys ja
seksuaalioikeudet

. Suolrlnen ulkoministerion ja marttojen
tuella

* Naisten oikeudet ovat ihmisoikeuksia.
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Vuorovaikutuksessa tieteen
kanssa

* Tutkittu tieto on kaiken neuvontamme pohjana.
* |[Imastonmuutokseen liittyva tutkimus

* Painonhallintaan liittyva tutkimus

* Ruokakasvatus

* |lo ruuasta ja yhdessa tekemisesta

* Nettisivumme vievat tiedon ymmarrettavassa
muodossa lukijoilleen.

* Kun Marttojen viestin oikeellisuuteen luotetaan,
se lisda myods painoarvoamme tyoryhmissa, joissa
tehdaan tulevaisuuteen liittyvia paatoksia
kuluttaja-asioissa, kestavan kehityksen
kysymyksissa ja tasa-arvoasioissa.
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Vaikutamme yhteiskuntaan

* Olemme puoluepoliittisesti sitoutumattomia, silti
vhteiskunnallisesti aktiivisia.

* Olemme tasa-arvon puolella, kohtuullisuuden ¢
puolella, tulevaisuuden puolella. vi arki®uluu kilikilka

* Viime vuosien keskeisia vaikuttamisen teemoja:
luontokadon ja ilmastonmuutoksen torjuminen,
ilmastoviisaat kunnat, sukupuolivaikutusten
arvioiminen, tasa-arvo kehityksessa, ilmastoruoka,
vastuulliset julkiset hankinnat, oikeus
ravitsemusneuvontaan, jarjestojen
toimintaedellytysten turvaaminen, jarjestot
palveluntuottajina.

* Hyva arki kuuluu kaikille ja hyvasta arjesta syntyy
parempi maailma.
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Itsenaisyys ja riippuvaisuus

* Me martat taydennamme toinen toistemme
taitoja.

* Uudet taidot tekevat meidat vapaiksi
tekemaan monenlaisia valintoja.

* Elamme keskinaisriippuvuuden maailmassa
seka globaalisti etta omissa arkipaivan
vhteisdissamme.

 Kannamme vastuuta yhteisesta
tulevaisuudestamme. Jokaiselle martalle on
tassa tyossa sijansa. Kiitos, kun olet mukanal

sz(g Martat




ﬂ..r - LR e T . o - :
- e T
* * LR e T e TN
TEL D T L e p—
L e L T

B

'.‘.."- -
ol



	Dia 1: Martat 124 vuotta arjen ja tasa-arvon asialla
	Dia 2: Kansa on sellainen, jollaiseksi se kasvatetaan.
	Dia 3: Ensimmäiset kansanedustajanaiset
	Dia 4: Ensimmäiset marttakoulutukset
	Dia 5: Tänään olemme
	Dia 6: Ekologisesti kestävän elämäntavan haaste
	Dia 7: Taidot tekevät vapaiksi.
	Dia 8: Kuka kuuluu meihin?
	Dia 9: Oikeus hyvään arkeen osana kuntoutumista
	Dia 10: Rikosseuraamusasiakkaat
	Dia 11: Maahan muuttaneet
	Dia 12: Lapset ja nuoret
	Dia 13: Syrjäytymisvaarassa olevat nuoret
	Dia 14: Tyttöjen ja naisten puolella maailmalla
	Dia 15: Vuorovaikutuksessa tieteen kanssa
	Dia 16: Vaikutamme yhteiskuntaan
	Dia 17: Itsenäisyys ja riippuvaisuus
	Dia 18

