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Turvallinen elinympäristö?

 Turvallinen ympäristö: vihreät 
alueet

 Punaisella osa-alueet, joissa 
maapallon kantokyky on ylitetty

 Luonnon monimuotoisuus

 Epäpuhtaudet

 Esim. (mikro)muovit

Credit: Azote for Stockholm Resilience Centre, based on 

analysis in Wang-Erlandsson et al 2022



Ilmastonmuutos kiihtyy

Ilmastonmuutos
Lähde: Climateaudit.org



...myös Suomessa

 Suomen vuosikeskilämpötila on 
viimeisen 40 vuoden aikana kohonnut 
0,2...0,4 astetta vuosikymmenessä

 Suomi ja muut pohjoiset alueet 
lämpenevät enemmän kuin maapallo 
keskimäärin

 Lämpenemistahti arktisilla alueilla on 
noin kaksinkertainen koko maapallon 
keskimääräiseen verrattuna

 Kuvassa Suomen vuosikeskilämpötila
1847–2017
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Olemme kaukana Pariisin tavoitteista



Nykyiset toimet eivät riitä
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Lähde: IPCC AR6 
Synthesis Report



Source: The Guardian (2018), data 
Proceedings of the National Academy 
of Sciences of the United States of 
America

Lähde: WWF/ZSL 2020

Lähde: EEA 2020
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Lähde: 
IPBES
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Luontokato ja ilmastonmuutos
vaikuttavat toisiinsa
 Ilmastonmuutos muokkaa ekosysteemejä

 lämpeneminen

 sademäärät

 → vaikutukset elinympäristöjen laatuun, lajien esiintymisalueisiin

 kasvillisuuden ja ekosysteemien rakenne

 häiriöt kuten tulipalot ja hyönteistuhot tulevat lisääntymään→ seuraamukset
ruoantuotannolle

 Pölyttäjät vaarassa→ seuraamukset ruoantuotannolle

 Terve maaperä vaarassa→ seuraamukset ruoantuotannolle

 ekosysteemipalvelut: ravinto, lääkeaineet, rakennustarvikkeet, virkisty, puhdas vesi, pölytys
jne.
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Ruokajärjestelmä on kriisissä

 Tänä päivänä 7,8 miljardia ihmistä kuluttaa 1,8 kertaa maapallon kantokyvyn 
verran. 

 Vuoteen 2050 mennessä maailman väestö tulee kasvamaan 9 miljardiin ja 
ruoan kysyntä tuplaantuu. 

 Ruokajärjestelmämme, sisältäen maan käytön muutokset, aiheuttaa 
neljänneksen kaikista kasvihuonepäästöistä, jotka ajavat ilmaston muutosta 
eteenpäin. 

 Ruoantuotanto vaikuttaa maaperän terveyteen ja vesivaroihin.

 Se liittyy luonnon monimuotoisuuden heikkenemiseen ja eläinten 
hyvinvointiin.

 Torjunta-aineet ja lannoitteet vaikuttavat ympäristön kemikalisaatioon.



Ruokajärjestelmä on kriisissä

 1/3 – jopa puolet kaikesta ruoasta päätyy hävikkiin, ja samaan aikaan 
miljardi ihmistä kärsii nälästä.

 Ylipainosta on tullut jatkuvasti kasvava ongelma. 

 Kansainvälisen kaupan säädökset hidastavat paikallisten markkinoiden 
kehittymistä ja mahdollistavat halpojen huonompilaatuisten tuontituotteiden 
maahantuonnin. 

 Usein tuottajilta puuttuu oikeuksia ja kuluttajilta turvaa.



Mitä on hyvä ruoka? 

1. Turvallista

2. Terveellistä

3. Vastuullista

 kotimaiset tuottajat

 työntekijät

 kehitysmaat ja muu maailma 

4. Ekologista

5. Eettistä

6. Edullista

7. Herkullista

Luomua, laatua, läheltä 



Planetary diet – flexitarian, pescatarian, 
vegetarian & vegan

The EAT-Lancet Commission 
on Food, Planet, Health 

https://eatforum.org/eat-
lancet-commission/

 Ympäristöystävällinen ja 
terveellinen ruokavalio

 Nykyiset ruokasuositukset 
(mm. WHO) kestämättömiä 
ympäristön kannalta

https://eatforum.org/eat-lancet-commission/
https://eatforum.org/eat-lancet-commission/




Kohti kestävämpää ruokajärjestelmää

 Kriisinkestävyys

 Strateginen omavaraisuus

 Pienet korjaukset ei auta

 Kokonaisvaltaiset ratkaisut

 Ruokaa ei tulisi hahmottaa palana, vaan osana kokonaisuutta

 Sen sijaan, että meillä on erikseen ruuantuotantoa koskevaa maatalous-, elintarvike- ja 
ympäristöpolitiikkaa, tarvitaan ruokapolitiikka, joka ottaisi monipuolisesti huomioon 
ruuantuotannon näkökulmia
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Euroopan vihreän kehityksen ohjelma

 Puhdas energia – vaihtoehtoisten, 
puhtaampien energialähteiden käytön
edistäminen

 Kestävä teollisuus

 Rakentaminen ja kunnostaminen energia- ja
resurssitehokkaasti

 Kestävä liikkuvuus

 Luonnon monimuotoisuus –herkkien
ekosysteemien suojeleminen !

 Pellolta pöytään – terveellisempi ja
ympäristöystävällisempi ruokajärjestelmä !

 Ympäristön pilaantumisen torjunta

 Euroopan vihreän kehityksen 
investointiohjelma 

 Oikeudenmukainen siirtymä 

Source: EC, 2019

• tiedeperustainen 
päätöksenteko

• toimimattomuuden 
kustannukset



Pellolta Pöytään Strategia

 Strategian päätavoitteina on

 varmistaa riittävät, kohtuuhintaiset ja ravitsevat elintarvikkeet maapallon 
kestävyyden rajoissa

 puolittaa torjunta-aineiden ja lannoitteiden käyttö ja mikrobilääkkeiden 
myynti

 lisätä luomumaatalouteen käytetyn maan määrää

 kannustaa elintarvikkeiden kestävämpään kulutukseen ja terveellisiin 
ruokavalioihin

 vähentää ruokahävikkiä ja -jätettä

 torjua elintarvikepetoksia toimitusketjussa

 parantaa eläinten hyvinvointia
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Luonnon Monimuotoisuus – 
Ennallistaminen ja ruokaturva

 Ennallistamisasetuksella tärkeä rooli ruokaturvan takaamiseksi

 Ilmastonmuutos ja biodiversiteettikato uhkaavat ruokaturvaa

 Sään ääriolosuhteet, tulvat, kuivuus, lämpöaallot, myrskyt 

 Maaperän köyhtyminen

 Pölyttäjäpopulaatiot vaarassa

 Ylikalastus

 Nykyiset ruokajärjestelmät pahentavat ilmastonmuutosta ja biodiversiteettikatoa

 Tehomaatalous, runsas torjunta-aineiden käyttö, ylikalastus...

 Biodiversiteetin suojelu ja ennallistaminen otettava huomioon myös maatalousmailla
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Linkkejä

IPES-food: https://www.ipes-food.org/ 

Pellolta pöytään –strategia: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/FI/TXT/?qid=1590404602495&uri=CELEX:52020DC0381

The Planetary Health Diet: https://eatforum.org/learn-and-discover/the-planetary-health-
diet/ 

Barilla Foundation: https://www.barillacfn.com/en/ 

IEEP: https://ieep.eu/work-areas/agriculture-and-land-management/future-of-the-cap 

WWF: https://wwf.fi/ruoka/ruuan-ymparistovaikutukset/ 
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Kiitos!

Voit lukea lisää osoitteesta www.sirpapietikainen.eu

Samasta osoitteesta voit myös tilata uutiskirjeen.

Ole yhteydessä! 

http://www.sirpapietikainen.eu/
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