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Uudenmaan Martat
Jotain uutta —
paljon tuttua

* Muutto ja sisaisen organisointi
* Uuden tilan hallinta

* Tietoisuus ja viestinta

e Loydettavyys

e Toimintamallit

* Yhteistydmallit ja uudet asiakkaat
seka yhteistyokumppanit
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2024 teema: Metsa

* Martat juhlivat 125-vuotista taivaltaan vuonna
2024. Juhlavuoden teemana on metsa.

* Metsassa ja lahiluonnossa liikkuminen, mm.
marjastus, sienestys ja vaikkapa luontopolulla
kayminen, lisaa hyvinvointia ja vahvistaa
luontosuhdetta.

* Juhlavuonna juhlimme monimuotoisia metsia,
metsasuhdetta ja luonnonantimia.

 Juhlavuosi ja juhlavuoden teema nakyvat eri
tavoin niin yhdistyksissa, piireissa kuin liiton
toiminnassakin koko vuoden ajan.

* Juhlavuosi tehdaan yhdessa.
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3 nakokulmaa metsaan

1. Luonnontuotteet, kuten sienet, marijat ja
villiyrtit ovat vahvaa osaamisaluettamme.

* Tuodaan osaamisemme yhdessa esille,
lisataan kerailya ja luonnontuotteiden
hyodyntamista.

2. Metsassa ja lahiluonnossa liikkkuminen
vahvistaa terveytta ja hyvinvointia.

* Tehdaan metsa tutuksi ja viedaan Marttojen
kanssa metsaan. Muistutetaan lahimetsan
merkityksesta.

3. Metsan kunnioittaminen ja jokaisen oikeudet
ovat lahtokohta luonnossa liikkumiselle.
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Juhlat metsassa 21.5.

* Marttayhdistykset ja piirit jarjestavat tiistaina 21.5.
eri puolilla Suomea samaan aikaan Juhlat metsassa.

e Juhlimme 125-vuotta tayttavaa marttajarjestos,
marttoja ja meille rakasta metsaa ja lahiluontoa.

* Maailman suurimman marttaillan perinteen
mukaisesti juhlaan kuuluu olennaisena osana yhteen
kokoontuminen, juhlatunnelma ja herkulliset
tarjoilut.

* Jokainen marttayhdistys voi muokata tapahtumasta
itselleen sopivan. Juhlat metsassa voi olla kaikille
avoin, yhdistyksen sisainen tai useamman
vhdistyksen yhdessa jarjestama tapahtuma.

* Metsateemaisen juhlan voi myds toteuttaa niiden
kanssa, jotka eivat paase metsaan.
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Martat 125 vuotta -messut
ja juhlagaala 20.4.

 Juhlavuoden valtakunnallinen pdatapahtuma,
Marttamessut ja juhlagaala, jarjestetdan Tampere-
talossa lauantaina 20.4.

e Juhlavaan tilaisuuteen ovat tervetulleita martat
ympari Suomen kohtaamaan toisiaan seka
nauttimaan yhteisesta juhlaohjelmasta,
Marttamessujen annista ja herkullisista tarjoiluista.

* Tapahtumaan osallistuu 2 000 marttaa ja marttailusta
kiinnostunutta. Tapahtumaa on mahdollista seurata
etayhteydella.

 Tapahtumaviikonloppuna jarjestetaan myos
kaupunginvastaanotto ja Marttaliiton vuosikokous.

* Uudenmaan Martoilla oma messupiste teemalla
verkkokurssit
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Martan pdiva 26.7. Hyvasta

arjesta
* Martan nimipaivaa, eli Martan Pare.rnpl
paivaa, vietetaan vuosittain 26. maailma

heinakuuta.

* Juhlavuonna Martan paivana
herkutellaan Seitseman sortin
kahvikekkereilla.

e Tapahtuman voi myos jarjestaa
kesatapahtumana yhdessa muiden
marttayhdistysten kanssa tai se voi
olla kaikille avoin
varainkeruutapahtuma.
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Mahtava marttaralli 24.8.

* Marttaliitto haastaa yhdistykset leikkimieliseen
kisaan, jonka aikana martat tayttavat kaupungit,
kylakeskukset ja kauppalat.

* Yhdistys ilmoittaa marttaryhman mukaan ja saa
ohjeet paivaa varten tarvittavista asioista.

* Tapahtumapaivan aikana annetaan tunnin valein
uusi tehtava, jonka kaikki mukana olevat
vhdistykset tekevat yhta aikaa.

* Tavoitteena on saada mukaan mahdollisimman
paljon marttoja ja tehda niin katukuvassa kuin
somessakin nakyvia marttatekoja.

* Oletko valmis — luvassa yllatyksellista
marttahupailua!
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Valtakunnallinen sienipaiva
ja sieniviikot

* Marttojen valtakunnallista sienipaivaa
vietetaan 31.8. ja sieniviikkoja 1.-15.9.

* Piirit jarjestavat yhdessa sienimarttojen
kanssa tapahtumia ja neuvontaa eri puolilla

Suomea. Uudenmaan Martat Tapiolassa ja toinen
paikka tyon alla. Ehdotuksia?

* Luonnontuoteneuvonnan ohessa
kannustamme liikkumaan luonnossa ja
muistutamme jokamiehen oikeuksista.
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Lokakuu on puurokuu

Lokakuussa marttayhdistyksissa tempaistaan
kansainvalisten hankkeidemme puolesta.

Toimimme koyhien, vammaisten, syrjaseudulla
asuvien ja vahan koulutettujen tyttdjen ja naisten
kanssa Somalimaassa, Malawissa, Etiopiassa ja
Sambiassa.

Yksi varainkeruun muoto on keittaa puuroja ja
myyda niita torilla, seurakunnan tiloissa tai
kauppakeskuksessa.

Yhdistys voi jarjestaa oman puuroillan, keskustella
kansainvalisten hankkeiden kuulumisista ja kerata
jasenilta osallistumismaksun Marttojen
kehitysyhteistyolle.
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Jasenhankintakampanja: .
Martan teehetki

* Marttaliitto kutsuu kaikki marttayhdistykset ja
piirit mukaan yhteiseen kampanjaan ja
jarjestamaan tammi-helmikuussa s
jasenhankintatapahtumia, avointen ovien Martan
teehetkia. Uudenmaan Martoilla suunnitelmissa
6 tapahtumaa. Ehdotuksia?

* Yhdistysten ja piirien tapahtumien lisaksi
toteutetaan monikanavainen viestintakampanja,
jossa myos martoilla ja marttayhdistyksilla on
tarkea rooli.

* Syksylla 2023 kaynnistyvan kampanjan

tavoitteena on pysayttaa Marttojen jasenmaaran
lasku ja kasvattaa uusien jasenten maaraa.
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Kasityotempauksella
metsaretkitarvikkeita
paivakodeille

* Juhlavuoden kasityokampanjassa tehdaan
istuinalustoja ja viltteja, joiden paalla lapset voivat
pitaa evastaukoja ja satutuokioita metsassa.

* Lisaksi voidaan tehda nyoreilla solmittavia
kestoroskapusseja, joissa retken roskat on helppo
kuljettaa kierratettavaksi.

* Yhdistykset ja kasityoryhmat voivat lahjoittaa
tekemansa retkitarvikkeet oman paikkakunnan
paivakoteihin.
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Suojellaan yhdessa
Marttametsa
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* Haastamme martat, marttayhdistykset ja
seuraajamme osallistumaan Marttametsan
suojeluun.

* Etsimme yhdessa Luonnonperintdsaation
kanssa Marttametsan, joka ostetaan
juhlavuonna kerattavilla lahjoituksilla.

* Marttametsan avulla yllapidetaan vanhaa,
luonnontilaista metsaluontoa.

* Marttametsan hankkimiseksi tehdaan erilaisia
tempauksia niin valtakunnallisesti kuin
marttayhdistyksissakin.

3.
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Martan metsajooga

 Martan metsajooga kutsuu pysahtymaan,
rauhoittumaan ja hengittamaan.

* Metsa hoitaa ja samalla olemme osa luontoa
aiti maan sylissa.

 Kaikille sopivaa Martan metsajoogaa voi
tehda yhdistyksen metsaretkella, eri
tapahtumissa ja yksin tai yhdessa metsassa tai
|lahiluonnossa liikkuessa.
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Martat mukana
kevatseurannassa

» Kevatseurannassa tutkitaan kevaan edistymista
kevaisten eldin- ja kasvilajien avulla.

* Kohteena on yli 40 vakiolajia seka vuosittain vaihtuvat
teemalajit. Kaikkia lajeja ei tarvitse tuntea,
vksittaisetkin havainnot ovat arvokkaita.

* Martat tekevat yhteistyota Luonto-Liiton perinteikkaan
kevatseurannan kanssa innostaen kaikenikaisia
tutkimaan kevaista luontoa ja harrastamaan
kansalaishavainnointia.

* Havainnot tallennetaan Luonnontieteellisen
keskusmuseon aineistoihin ja niiden avulla pystytaan
vertailemaan kevaan alkamista ja edistymista eri
vuosina.
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Istutetaan puita ja
kasvatetaan juuria Suomeen

* Marttaliitto tekee yhteistyota Monihelin
kanssa kotoutumisen tukemiseksieri puolella
Suomea jarjestettavissa tapahtumissa.

 Maahan muuttaneet istuttavat puuntaimia
vhdessa marttojen kanssa muodostaen juuria
Suomeen ja ottaen samalla kantaa
ilmastokeskusteluun.
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Ytimena kestava arki

Opetamme tunnistamaan, innostamme kayttamaan ja
neuvomme saildomaan marjoja, sienia ja luonnonyrtteja
sekad suosimaan kasviksia, luomua ja kotimaista
kestavasti kalastettua villikalaa.

Ohjaamme kohtuulliseen kuluttamiseen, kuluttamisen
vahentamiseen ja kannustamme kiertotalouden
hyddyntamiseen.

Kiinnitmme huomiota kestavaan ruokaan,
kemikalisoitumiseen, kotitarveviljelyyn ja
jokamiehenoikeuksiin.

Marttapiiri ja yhdistykset tarjoavat arkea helpottavia,
elamyksia tuottavia ja osallistavia neuvontapalveluita.

Jarjestamme kursseja ja tapahtumia seka opetamme
ruoanvalmistustaitoja.

Neuvontamme on monikanavaista.
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Ruoka- ja
ravitsemusneuvonta

* Ruoka- ja ravitsemusneuvonnan teemoja ovat
kotimaiset marjat, sienet, luonnontuotteet ja villikalan
kayton lisaaminen.

* Ruokaneuvontamme kannustaa lahtemaan metsdan
evdsretkelle ja hyédyntamaan metsan antimet osana
ruokavaliotaan.

* Vahvistamme ihmisten taitoja kasitella
luonnontuotteita, valmistaa niista ruokaa ja sailoa.

* Tuemme 6—12-vuotiaiden lasten tasapainoisen
ruokasuhteen muodostumista seka
kodinhoitotaitojen, kestavan kuluttamisen ja
ruokavalintojen oppimista.

* Piirit ja yhdistykset jarjestavat Junnukokki-
toimintaa.
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Kotipuutarha

* Martat vahvistavat puutarhanhoidon
perustaitoja, kannustavat kotitarveviljelyyn ja
edistavat vastuullista ja kestavaa
puutarhanhoitoa.

* Puutarhaneuvonnan teemoja ovat
kotitarveviljely, monimuotoinen kotipiha ja
kompostointi.

* Olemme Puutarhaliiton Avoimet puutarhat -
tapahtuman yhteistyokumppani.

* Vuoden vihannes on basilikat.
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Luonnontuotteet

* Martoilla on tarkea rooli huolehtia
luonnontuotteiden keraamisen perinteen
sailymisesta, ja kansalaisten
luonnontuoteosaamisen ja hyddyntamisen
vahvistamisesta.

* Tuotamme uuden Luonnonyrtti-oppaan
vhteistyossa Arktiset aromit ry:n kanssa.

* Vuoden luonnontuotteet ovat lakka,
pihatahtimo ja kantarelli.
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Asumisen taidot, kohtuullinen
kuluttaminen ja taloustaidot

e Kuluttaminen aiheuttaa ilmastonmuutosta
kiihdyttavia paastoja, luontokatoa ja
luonnonvarojen ylikulutusta seka lisaa jatteiden
maaraa ja kemikalisoitumista.

 Kannustamme kohtuulliseen kuluttamiseen,
tavaroiden huoltamiseen, korjaamiseen ja kier-
totalouteen.

e Kursseilla ja viestinnassa puhumme kestavan
asumisen taidoista, taloudenhallinnasta,
energiansaastamisesta, kodinhoidosta ja kodin
kemikaaleista

e Kannustamme puhumaan rahasta.
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Ketjukoulutukset

* Marttapiirit jarjestavat ketjukoulutuksia
seuraavista teemoista:

* Marjasta on moneksi
* Luontopolku
* Sienimarttojen koulutus
* Ketjukoulutuksiin osallistuneet martat vievat

saamaansa tietoa ja osaamista eteenpain
vahintaan omaan yhdistykseensa.
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Neuvontaa eri kohderyhmille

* Tuemme neuvonnallamme niita, jotka erityisesti
tarvitsevat tukea. Vdhennamme yhteiskunnan
eriarvoisuutta ja vahvistamme osallisuutta.

* Neuvontaa kohdennetaan lapsille ja
lapsiperheille, nuorille, maahan muuttaneille,
mielenterveys- ja paihdekuntoutujille,
rikostaustaisille ja heidan laheisilleen,
taloudellisesti haavoittuvassa tilanteessa oleville
jaseniamme eli marttoja unohtamatta.

 Kohdennettu neuvonta voimaannuttaa, vahvistaa
arjen taitoja ja kohentaa arkirytmia. Se lisaa
kadentaitoja ja yhdessa tekemista, vahvistaa
sosiaalisia taitoja ja osallisuutta seka edistaa
vhdenvertaisuutta ja kestavaa kehitysta.

* Valio Akatemia, Assikokit ja ostopalvelut-
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Erillisrahoitukset

* Arki sujuvaksi
Sosiaall- ja terveysministerion rahoituksella.

* Lapsiperheiden arjen tukeminen
Sosiaali- ja terveysministerion rahoituksella.

e Karjalan kulttuurirahaston ruokakulttuurihanke
Karjalan kulttuurirahaston rahoituksella

* Kestavat talouspolut (2022-2024)
Sosiaali- ja terveysministerion rahoituksella
vhteistyossa Takuusaation kanssa.

* Luontokoti (2022-2024)
Sosiaali- ja terveysministerion rahoituksella
vhteistyossa Monihelin kanssa.

* Vilppu — Vapaaehtoistoiminta ikdihmisten ja
lapsiperheiden arjen tukena
Sosiaali- ja terveysministerion rahoituksella.

Valio Akatemia, Assikokit ja ostopalvelut
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Martat on vahva yhteiso

* Marttailu on innostava ja kiinnostava harrastus,
johon halutaan tulla ja jossa halutaan olla
mukana. Yhdistysten toiminnassa korostuu
vhdessa tekemisen ilo.

* Haluamme, etta yhdistyksilla on hyvat
edellytykset toimia ja vahvistamme osaamista.

* Innostamme marttayhdistyksia osallistumaan
valtakunnallisiin tapahtumiin, tempauksiin ja
teemoihin.

e Vapaaehtoisille jarjestetaan koulutusta ja
kiinnostavia tehtavia.

* Meille on tarkeaa, etta yhdistysten
toimintakulttuuri on avoin, vieraanvarainen ja
vhdenvertaisuutta vaaliva. Jokaiselle |6ytyy oma
tapa olla martta.
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Kasityotoiminnassa opitaan

uutta ja tehdaan hyvaa

e Kasityotoiminnan teemana on luonnon
materiaalien kayttaminen kasitoissa.

* Vuoden teema, metsa, nakyy monipuolisesti
vuoden kasitdissa. Punotaan pajusta,
varjataan sienilla, tehdaan perinteisia leluja,
koristetaan juhlavuoden tapahtumat
kransseilla ja seppeleilla.

* Muistetaan materiaalien keraamisessa
jokamiehenoikeudet.

* Martat-lehdessa, Martat.fi-sivujen
Marttakoulussa ja Martat-sovelluksessa
julkaistaan kasityoohjeita.

Jf Martat
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Kansainvalinen toiminta

e Kehitysyhteistydmme Somalimaassa, Sambiassa,
Etiopiassa ja Malawissa edistaa haavoittuvassa
asemassa olevien thtéjen ja naisten asemaa
tarjoamalla mahdollisuuden opiskella, elattaa itsensa,
tehda valintoja ja puolustaa omia oikeuksiaan.

* Tuemme kohderyhmiamme sopeutumaan
muuttuvaan ilmastoon ja omalla toiminnalla
hidastamaan muutosta.

e Kansainvalinen toiminta tarjoaa martoille konkreettisia
mahdollisuuksia tutustua eri puolilla maailmaa
asuvien tyttdjen ja naisten elamaan ja edistaa
globaalia yhdenvertaisuutta.

e Jarjestamme jasenmatkan Sambiaan tutustumaan
vammaisten naisten arkeen ja yhdistystoimintaan.

* Asiantuntijamme osallistuvat International Federation
for Home Economics (IFHE) maailmankongressiin
Irlannissa ja verkostoituvat entista vahvemmin
kansainvalisesti toisten ammattilaisten kanssa.
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Vahvaa viestintaa

* Piiri viestii aktiivisesti ja monikanavaisesti
toiminnastaan ja sen merkityksesta.

* Viestinnan tavoitteena on vahvistaa arjen taitoja ja
innostaa tekemaan kestavia valintoja. Heratamme

kiinnostuksen marttailua ja jaseneksi liittymista
kohtaan.

* Toteutamme jasenhankintakampanjan, joka tekee
marttayhdistyksen jaseneksi liittymisesta
houkuttelevaa.

* Otamme kdytt6on uuden somekanavan nuoren
yleison tavoittamiseksi.

* Tehostamme jasen- ja asiakasviestintaa.

e Marttaliiton ja piirien viestintaa ohjaa viestinnan
vuosikalenteri, joka rytmittaa ja jasentaa viestinnan
aiheita vuoden mittaan.
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Martat-lehti

* Martat-lehti syventaa jarjestdn teemoja ja auttaa
jasenia saamaan enemman irti
marttaharrastuksestaan. Lehti myds pitaa jasenen
ajan tasalla jarjeston tapahtumista ja lisaa
vhteenkuuluvuutta.

* Marttajarjeston juhlavuoden kunniaksi lehti
laajenee nettiin.

e Painetun lehtien ilmestymismaara muuttuu, ja
kuuden numeron sijaan julkaistaan nelja
numeroa. Vastaavasti lehtien sivumaaraa lisataan.

* Lehdesta ilmestyy kevat, kesa, syksy ja talvi -
numerot.
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Tapahtumakalenteri 2024

Tammi- ja
helmikuu
24.2.
20.4.
21.4.
21.5.
26.7.
24.8.
31.8.
1.-15.9.

Lokakuu
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Martan teehetki -tapahtumat

Kevatseuranta alkaa

Martat 125 -juhla Tampere-talossa
Marttaliiton vuosikokous

Juhlat metsassa

Martan paiva

Mahtava marttaralli
Valtakunnallinen sienipaiva
Sieniviikot

Lokakuu on puurokuu
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